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A Doenga de Parkinson (DP) é caracterizada pela disfungdo ou morte dos neurénios produtores da
dopamina. A DP acomete 3,3% da populagdo brasileira acima dos 64 anos. Predominantemente, a DP inicia
com sinais e sintomas em um dos lados do corpo, que geram assimetria nesta populagdo. Mais da metade
dos pacientes com DP apresenta unilateralidade no comprometimento motor entre lados corporais. A
predominancia unilateral dos sinais e sintomas acomete pacientes em estdgios iniciais da doenga, podendo
persistir por todo periodo de progressdo da doenga, 20 a 30 anos. Estudos tém reportado que o
comprometimento nos membros inferiores e superiores de pacientes com DP ocorre de acordo com o grau
de lesdo cerebral nas regides que contém dopamina para cada hemisfério cerebral. Além disso, o hemisfério
dominante tem uma extensa distribuigdo na circuitaria do tdlamo. Aspectos estruturais, genéticos,
ambientais, toxicos e metabdlicos sdo utilizados para explicar esta assimetria nos sinais e sintomas da DP.
Entretanto, duas teorias sdo as mais aceitas para explicar a unilateralidade entre os sinais e sintomas:
variagdo no numero de neurdnios dopaminérgicos e degeneragdo diferente entre os lados cerebrais. Assim,
este contexto da assimetria na DP parece influenciar o controle postural desta populagdo, indicando que
estes individuos parecem ser assimétricos tanto em estdgios iniciais da doenga quanto em estagios
moderados. Como forma de diminuir a assimetria no controle postural, pesquisas recentes tem analisado o
efeito da medicagdo neste contexto. Entretanto, de modo geral, a assimetria postural parece ndo ser
minimizada através do medicamento, provavelmente por diminuir a rigidez muscular sem melhorar o
controle postural. Com isso, é importante entender como a assimetria se desenvolve na DP e qual sua
influéncia no controle postural desta populagdo. Na busca por aumentar nosso conhecimento neste
contexto, esta apresentacdo ird abordar a assimetria na DP. Especificamente, a assimetria no controle
postural em pessoas com DP serd discutido, considerando aspectos importantes como complexidade da
tarefa postural, efeito da medicagdo e estagio da doenga. Finalmente, experimentos que verificaram o efeito
da assimetria no controle postural serdo apresentados e potenciais explicagdes para as repostas posturais
desta populagdo serdo debatidas.
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O movimento de alcancar e de pegar objetos é amplamente utilizado nas atividades diarias. O movimento
de andar é uma habilidade fundamental nas atividades didrias e tem sido estudado e descrito amplamente
na literatura. Entretanto, pouco se sabe sobre quais sdo as alteragdes que ocorrem nessas habilidades
motoras quando elas sdo combinadas. Ainda ndo estd claro quais sdo as modificagdes que ocorrem nestes
movimentos em funcdo do processo de envelhecimento e de altera¢des acentuadas no controle do
equilibrio como observado em idosos com histérico de quedas. O objetivo deste estudo foi investigar o
desempenho da marcha combinada com o movimento de preensdo em fungao dos diferentes niveis de
dificuldade da tarefa manual em adultos jovens e idosos (com e sem histérico de quedas). 45 individuos (15
adultos jovens, 15 idosos sem histdrico de quedas, 15 idosos com histérico de quedas) foram convidados a
pegar um objeto em duas tarefas (manutengdo da postura ereta e marcha) e para cada uma, seis condi¢des
manuais foram realizadas com diferentes niveis de dificuldade. Um sistema de analise de movimento
(VICON) foi utilizado para analise dos movimentos de preensdo e marcha. Modificagdes na marcha,
movimento de preensdo e coordenagdo entre membros foram identificados quando combinados,
especialmente nas condigdes manuais mais dificeis. Estas modificagdes foram ainda mais evidenciadas para
os idosos com histdrico de quedas. Baseado nestes resultados, foi possivel concluir que o movimento de
preensdo foi sobreposto na marcha, embora as adaptagdes no comportamento motor foram globais, pois
ambos os padrdes motores (marcha e preensdo) foram modificados para executar a tarefa com sucesso com
diferentes niveis de dificuldade. Entretanto, os idosos com histérico de quedas desacoplam a marcha e o
movimento preensdo que indica uma estratégia conservadora em funcdo dos déficits neuromusculares para
desviar a atenc¢do entre duas tarefas combinadas.
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As percepgoes de verticalidade sdo essenciais para o controle da postura humana uma vez que a vertical é a
posi¢do mais utilizada nas atividades de vida didria. A integridade dessas percepgdes requer a interagdo de
sistemas sensoriais, motores e cognitivos. Com a deterioragdo destes sistemas decorrente do
envelhecimento, é frequente haver disturbios das percepgdes de verticalidade. Ha evidéncias cientificas que
mostraram a relagdo entre as alteragdes de percepgdes de verticalidade e o desequilibrio postural
encontrado em idosos. Ademais, a populagdo idosa possui maior risco de doengas cerebrovasculares, as
quais podem lesar regides encefalicas responsaveis pelo processamento das percepgdes de verticalidade.
Neste contexto, uma das apresentagdes mais intrigantes de disturbios de verticalidade em pacientes com
lesGes encefdlicas é a Sindrome do Empurrador (ou “Sindrome de Pusher”). O objetivo desta apresentagdo
serd apresentar os principais métodos de avaliagdo das percepg¢des de verticalidade, as evidéncias de suas
relagdes com o controle da postura, assim como discutir os principais aspectos da Sindrome do Empurrador
e algumas estratégias de reabilitagdo.
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Avangos recentes em técnicas neurofisioldgicas e de neuroimagem tém contribuido para a compreensdo dos
mecanismos causadores de disfungdes motoras em individuos que sofreram leses cerebrais durante a
infancia. Entre outros achados, tem sido demonstrado que as vias motoras se reorganizam apos tais lesdes,
por meio de processos competitivos mediados pela experiéncia. Nesta mesa-redonda, serdo apresentados
os resultados de estudos que utilizaram espectroscopia do infra-vermelho préximo (fNIRS) para investigar os
padrdes de ativagdo do cortex sensorio-motor relacionados a tarefas motoras de membros superiores e
inferiores em individuos com paralisia cerebral. A ativagdo cerebral observada durante as tarefas propostas
pode explicar achados clinicos como dificuldades no controle independente dos membros observadas em
individuos com paralisia cerebral, as quais sdo intimamente relacionadas a limitagdes no desempenho de
tarefas envolvendo a fungdo manual e a locomogdo. A observagdo da ativagdo cortical durante a realizagdo
de tarefas motoras abre a possibilidade de compreender a contribuigdo dos mecanismos de plasticidade
cerebral para as disfungdes motoras presentes em criangas com desenvolvimento atipico. Tem, ainda,
implicagdes para a elaboragdo de estratégias de intervengdo que visem otimizar o desempenho motor.
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Aprendizagem motora autocontrolada pode ser considerada um dos tépicos de maior destaque na area de
Aprendizagem Motora recentemente. Esse destaque se deve ao volume de resultados de pesquisa
indicando beneficios para a aprendizagem nessas condigdes. Pensar a aprendizagem como 'autocontrolada’
indica uma mudanga na forma como o aprendiz é considerado no processo de aquisi¢do de habilidades
motoras. Especificamente, hd uma énfase no papel ativo do aprendiz durante o processo. Entretanto, ainda
é incipiente a busca pelos mecanismos envolvidos nos efeitos que se tem observado, sendo poucas as
hipoteses explicativas até entdo propostas. Observando a literatura sobre o tema, é possivel identificar o
aparecimento de uma bifurcagdo que leva a duas linhas principais de investigagdo: uma enfatizando
componentes motivacionais e outra o processamento de informagdes. A importancia de se reconhecer essas
linhas, se deve ao fato de que cada uma delas favorece, ou valoriza, mecanismos distintos. Da perspectiva
motivacional, a percepgdo de autoeficdcia seria parte integrante do mecanismo essencial para explicar os
efeitos benéficos da aprendizagem controlada pelo aprendiz. Nesse caso, uma condicdo de pratica que
permite a escolha, leva a ganhos de aprendizagem pois favorece a percepg¢do de autoeficacia. Por sua vez,
na linha de investigagdo mais voltada ao processamento de informagdes, o esforgo cognitivo é que aparece
como essencial. A demanda por tomar decisGes, elaborar estratégias e realizar estimativas de erro é que
levariam aos ganhos na aprendizagem. O objetivo desta fala sera apresentar algumas evidéncias da
literatura que apontam como essas diferentes linhas afetam a investigagdo do que se tem denominado
'aprendizagem motoraautocontrolada'.
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Nesta apresentagdo, serdo apresentadas as principais contribuigdes da pesquisa cientifica, em especial dos
aspectos ergondmicos e biomecanicos, para a compreensdo das relagdes entre usuario e cadeira de rodas no
processo de uso diario. Pretende-se apresentar os conhecimentos mais recentes sobre o comportamento do
usudrio na interagdo com seu dispositivo de tecnologia assistiva, discutindo sobre os principais problemas
relacionados ao uso e as perspectivas para resolvé-los e/ou minimiza-los. Ainda, serdo discutidas as
implicagGes do design e configuragdo da cadeira de rodas na demanda de trabalho do usudrio, sob a
perspectiva de estudos cientificos sobre o tema. Busca-se, desta forma, destacar a importancia da pesquisa
do comportamento motor do usuario na construgdo de uma visdo completa sobre as relagdes do usuario com

seu dispositivo em um contexto de uso.
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Com o aumento do numero de idosos no Brasil, aumentam também as preocupagdes em relagdo aos riscos
relacionados ao envelhecimento. Sabe-se que o envelhecimento provoca alteragdes em parametros da
marcha que aumentam o risco de quedas. A influéncia do exercicio fisico nessas alteragdes ainda ndo esta
clara. Sendo assim, o objetivo do presente estudo é analisar a influéncia da pratica de exercicios fisicos nos
parametros da marcha de idosas. Foram avaliadas 35 mulheres com idades entre 60 e 75 anos que foram
divididas em 2 grupos: Grupo Sedentarias (n=17), idosas que ndo praticavam exercicios fisicos regulares nos
ultimos 12 meses e Grupo Ativas (n=18), constituido por idosas que praticavam exercicio fisico regularmente
no Projeto de Extensdo da Escola de Educagdo Fisica e Esporte de Ribeirdo Preto (EEFERP-USP) hd pelo
menos 6 meses. Os dados foram coletados com o sistema GaitRite (CIR Systems Inc., Peekskill, NY, USA).
Foram realizadas trés tentativas na marcha normal (n) e trés na maior velocidade possivel (r), totalizando
seis avaliagBes. Foram analisadas: velocidade, cadéncia, comprimento do passo, e o tempo em suporte
duplo nas duas condigBes. Resultados: a velocidade da marcha (GAn = 115+15; GAr = 151+18; GSn =97+19;
GSr=124+24 cm/s) a cadéncia (GAn = 113+10; GAr = 134+13; GSn = 103+11; GSr = 120412 passos/minuto),e
o comprimento do passo direito (GAn = 61+3; GAr = 66+5; GSn = 54+9; GSr =619 cm) e esquerdo (GAn
=60+14; GAr = 66+4; GSn =53+9; GSr = 6117 cm) foram significativamente maiores nas idosas ativas,
enquanto o tempo em duplo suporte foi significativamente maior nas idosas sedentarias (GAn =0,265+0,05;
GAr =0,18810,4; GSn = 0,350+0,09; GSr = 0,270+0,08) em ambas condi¢Ges analisadas (velocidade de
marcha preferida e maior velocidade possivel). Isto indica que o exercicio fisico influencia positivamente nos
parametros da marcha de mulheres idosas retardando os declinios decorrentes do processo de
envelhecimento.
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O aumento do risco de quedas em idosos estd associado a redugdo da estabilidade principalmente durante a
marcha. O uso do sistema dncora reduz a oscilagdo corporal durante a manutengdo da postura ereta em
idosos. Entretanto, seu uso em tarefas dinamicas ainda ndo foi investigado. Portanto, o objetivo desse
estudo foi avaliar a contribuigdo da informagdo hdptica adicional fornecida pelo sistema ancora sobre a
estabilidade locomotora de idosos durante a marcha tandem. Quarenta e quatro idosos foram divididos em
trés grupos: controle, dncora 0g (AOg) e ancora 125g (A125g). Os participantes realizaram 15 tentativas de
marcha em uma linha reta afixada sobre o GaitRite para avaliagdao de parametros espago-temporais da
marcha, além de registrar a aceleragdo do tronco com um acelerdmetro afixado na regido da 72 vértebra
cervical. As tentativas foram divididas em cinco blocos de trés tentativas cada, sendo o primeiro bloco
caracterizado como pré-pratica e o ultimo como pés-pratica, ambos sem a utilizagdo do sistema ancora. As
nove tentativas dos trés blocos intermedidrios foram tidas como a pratica, sendo que os grupos AOg e A125g
utilizaram o sistema ancora adaptado e o tradicional, respectivamente. O sistema ancora tradicional
consiste em um cabo flexivel com uma pequena massa (125 g) presa em uma das extremidades do cabo. O
participante segura o cabo da ancora esticado enquanto a extremidade com a massa fica em contato com o
chdo. Na dancora adaptada, ndo ha nenhuma massa. Os resultados mostraram que na pré-pratica a duragdo
do duplo apoio foi menor para o grupo A125g do que para o grupo AOg (p=0,024). Nos blocos de pratica,
houve um aumento do comprimento e da velocidade do passo do bloco 1 para os blocos 2 e 3 (p<0,0001 e
p=0,001, respectivamente). Mais importante, entretanto, foi a diferenga observada entre os A125g e
controle para o root mean square (RMS) da aceleragdo do tronco na dire¢do mediolateral (p=0,031). O
grupo A125g reduziu o RMS em comparagdo ao grupo controle. Na pds-pratica, a duragdo do apoio duplo foi
menor para o grupo A125g em relagdo ao grupo placebo (p=0,029), semelhantemente ao visto na pré-
prética. Portanto, o uso do sistema ancora contribuiu para a redugdo da variabilidade do movimento do
tronco na diregdo mediolateral durante sua utilizagdo. No entanto, esse efeito ndo persistiu apds sua
retirada, o que sugere uma quantidade insuficiente de pratica para gerar algum efeito de curto prazo ou
uma tarefa locomotora pouco desafiadora.
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Evidéncias sugerem que as quedas em idosos ocorrem frequentemente ao realizarem simultaneamente
duas tarefas, devido ao aumento da demanda motora necessaria para manter a estabilidade e a diminui¢do
do automatismo. Dessa forma, os objetivos desse estudo foram: 1) avaliar a estabilidade da marcha
associada ou ndo a tarefa manual de preensdo, transporte e encaixe do objeto em diferentes niveis de
dificuldade e 2) avaliar a cinematica do movimento de preensdo, transporte e encaixe de um objeto em
diferentes niveis de dificuldade associada ou ndo a marcha. Foram avaliados 30 idosos (15 caidores e 15 ndo
caidores). Eles realizaram dois blocos de tentativas. No bloco de tentativas dindmicas, os participantes
realizaram a tarefa manual combinada com a marcha, enquanto que no bloco de tentativas estaticas, os
participantes ficaram parados na posigdo em pé para realizar a tarefa manual. A tarefa manual consistiu em
pegar, transportar e colocar um objeto sobre um alvo. Dois parametros foram manipulados, resultando em
quatro condigdes experimentais: 1) distancia até o alvo (40% e 60% do comprimento total do membro
superior direito) e 2) diametro do alvo (8 e 12 cm). Foram colocados marcadores segundo o modelo Plug-in-
gait full body do sistema Vicon, acrescido de marcadores no primeiro e segundo dedos e no topo do objeto.
Foram analisadas as varidveis da posi¢do do objeto em relagdo ao centro do alvo, da fase de transporte do
objeto e da estabilidade dindmica nos momentos de contato e soltura do objeto. A andlise estatistica foi
feita por meio de testes t, ANOVAs e MANOVAs, com nivel de significancia de 0,05. Os idosos caidores
tiveram um desempenho inferior quando comparados aos ndo caidores na condigdo de posicionamento do
cilindro durante a tarefa dindmica associada ao alvo de 8 cm de diametro. Os idosos foram mais rapidos na
realizacdo da tarefa manual na condig¢do dindmica para a distancia curta. Para o pico de velocidade do
punho, os idosos apresentaram um maior pico na tarefa estética e distancia longa e o instante desse pico
ocorreu mais cedo na tarefa estatica e alvo de 8 cm. Os idosos dos dois grupos apresentaram igual
estabilidade na tarefa estética e na tarefa dinamica tanto no momento de contato como no momento de
soltura do objeto. Os caidores apresentaram uma estabilidade da marcha semelhante aos dos ndo caidores.
Porém, os idosos caidores foram menos exatos no posicionamento do cilindro na condigdo com alto indice
dedificuldade.
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Go Tani O Gokyo no waza foi estabelecido pelo Professor Jigoro Kano em 1895, objetivando o ensino mais eficiente

das técnicas de projecdo do Judo. Atualmente ele constitui-se de 40 técnicas organizadas em 5 séries de 8
golpes cada. E esperado que, no decorrer da progress3o entre as faixas, da branca até a marrom, o aluno
domine essas 40 técnicas. Assumindo que o Gokyo é um guia que orienta o processo de ensino das técnicas
do Judd, é razodvel deduzir que ele deve ser organizado seguindo uma ordem crescente quanto a
complexidade das técnicas entre as séries, sendo esperado que os golpes da primeira série sejam mais
simples que os da segunda e assim sucessivamente. Baseado no conceito de complexidade da tarefa da area
de Aprendizagem Motora, o presente estudo teve como objetivo analisar a progressdo nas seis técnicas de
Te waza que pertencem ao Gokyo, para verificar se sua organizagdo corresponde a uma ordem crescente de
complexidade. A escolha dessas técnicas foi baseada na sua distribuigdo mais homogénea entre as séries do
Gokyo. Para esta andlise a complexidade foi conceituada como a quantidade de componentes e suas
interacGes. Mais especificamente, foram identificados nos golpes os seus componentes e suas interagdes, e
analisado a presenga ou ndo de uma ordem crescente de complexidade entre os mesmos. O resultado
encontrado foi que 66% das técnicas de Te waza do Gokyo estdo organizadas de acordo com a ordem
crescente de complexidade definida pela aplicagdo dos critérios da drea de Aprendizagem Motora, porém
tem-se um quadro diferente do encontrado no Gokyo, seguindo a ordem do mais simples ao complexo. E
importante ressaltar a necessidade de se expandir o estudo para as demais técnicas para reestruturar o
Gokyo como um todo, reordenando os golpes do mais simples ao complexo.
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Tanto o toque leve (TL) como o sistema ancora (SA) reduzem a oscilagdo corporal em adultos jovens.
Entretanto, ainda ndo estd bem estabelecido o efeito da informagdo hdptica adicional fornecida por essas
ferramentas sobre o controle postural de adultos jovens quando combinado com a redugdo do tamanho da
base de suporte. Assim, o objetivo desse estudo foi verificar o efeito do TL e do SA no controle postural de
adultos jovens em uma situagdo de base de suporte reduzida. Participaram desse estudo 7 adultos jovens
(24,743,3 anos). A tarefa consistiu em ficar na postura ereta sobre uma plataforma de forga, com os olhos
abertos, posicionado a uma distancia de 2 m de um alvo. As condig¢Ges posturais foram: sem informagdo
hdptica, toque leve e sistema ancora. Para cada uma dessas condigdes, foram realizaram as seguintes
tarefas: pés unidos no solo e pés afastados sobre uma trave. Foram realizadas trés tentativas por condigdo,
com duragdo de 40 s cada, totalmente randomizadas. As variaveis analisadas a partir do deslocamento do
centro de pressdo foram: velocidade média de oscilagdo anteroposterior (VMOap) e mediolateral (VMOm),
distancia percorrida AP (DPap) e ML (DPml), frequéncia média da oscilagdo AP (FMap) e ML (FMml). ANOVAs
para dois fatores com medidas repetidas foram realizadas para cada variavel dependente, seguido de testes
post-hoc para localizar as diferengas, com a<0,05. As ANOVAs apontaram interagdo entre condigdo e tarefa
para as seguintes varidveis: DPap (F2,12=6,462; p=0,012), VMOap (F2,12=6,463; p=0,012), FMap
(F2,12=13,880; p=0,002) e FMmI (F2,12=4,031; p=0,046), revelando que na tarefa sobre a trave de
equilibrio, maiores DPap, VMOap e FMap foram observadas na condigdo sem informagdo héptica adicional
quando comparadas as condigdes de TL e SA. No entanto, para essas mesmas variaveis, menores valores
foram encontrados para a condi¢do de TL quando comparados a condigdo de SA. Ainda, foi observado para a
tarefa com pés unidos no solo, menores FMml na condi¢do com o SA quando comparadas as outras
condigdes e maior FMap na condi¢do de TL quando comparada a condigdo sem informagdo haptica
adicional. Assim, conclui-se que a reducgdo da base de suporte interfere no controle postural e, quando em
condigdo mais desafiadora, base ampla com apoio sobre a trave, a adigdo de informagdo haptica melhora o
controle postural, reduzindo a oscilagdo do centro de pressdo.
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Bortoluci A Paralisia Cerebral (PC) é definida como uma condigdo neuroldgica caracterizada essencialmente por
Universidade do Sagrado disfungdo motora, originada de uma lesdo ndo progressiva no encéfalo imaturo que compromete o toénus e a
Coragdo postura. A espasticidade, sequela mais comum nestes pacientes, é caracterizada principalmente por
Luis Henrique hipertonia muscular, que leva a deformidades e, quando severa, prejudica sua funcionalidade. Por isso a
Simionato Toxina Botulinica tipo A (TBA) vem sendo muito utilizada como recurso facilitador para o tratamento
Universidade do Sagrado fisioterapéutico, causando diminuigdo da contragdo muscular através da inibi¢do da acetilcolina. Dentre as
Coragio técnicas cinesioterapéuticas, a mobilizagdo e o alongamento passivos lentos sdo, reconhecidamente,

técnicas inibitdérias do tdnus muscular que promovem a manutengdo ou ganho da amplitude de movimento
Fabio Augusto Barbieri (ADM), evitando a perda de sarcdmeros. O objetivo deste estudo foi investigar a eficiéncia da TBA associada
Unive e Estadual Paulista a cinesioterapia no ganho de ADM na PC. Seis pacientes da Clinica Escola de Fisioterapia da Universidade do
“Julio de Mesquita Filho” Sagrado Coragdo, que fizeram aplicagdo de TBA (musculos isquiotibiais, triceps sural e tibial posterior),

participaram do estudo. A ADM do membro inferior direito (angulo popliteo, flexdo dorsal e eversdo de
tornozelo) foi avaliada com gonidmetro antes da aplicagdo da TBA ou até cinco dias depois, e reavaliada 45
dias apds a aplicagdo. Entre as duas avaliagdes, os participantes realizaram cinesioterapia duas vezes por
semana, por seis semanas, totalizando 12 sessGes. As atividades consistiram em alongamento manual dos
musculos infiltrados e mobilizagdo articular passiva. Cada exercicio de alongamento foi mantido por 10
segundos e repetido 10 vezes e a mobilizagdo articular trés séries de 10 repetigdes circulares. Os dados pré e
pos intervengdo foram comparados através de Teste t pareado (p<0,05). Os resultados mostraram que
houve aumento da ADM apds a aplicagdo da TBA e cinesioterapia para todas as articulag@es analisadas
(angulo popliteo: p<0,006, flexdo dorsal: p<0,01 e eversdo: p<0,04). Desta forma, pode-se concluir que a
aplicagdo da TBA associada a cinesioterapia aumentou a ADM nos musculos infiltrados, contribuindo para
minimizar os riscos da instalacdo de deformidades. O ganho de ADM também favorece ganhos funcionais,
como melhora da qualidade e do gasto energético da marcha, melhor adaptacdo as orteses, maior facilidade
nas trocas posturais, justificando o emprego de recursos em condutas terapéuticas com este fim.
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Em investigagBes prévias com individuos saudaveis tem sido observado que o toque suave (TS) em superficie
fixa leva a uma postura quieta mais estavel e a redugdo da oscilagdo corporal na recuperagdo do equilibrio
apos perturbacdo. Contudo, o conhecimento sobre o efeito do TS em pacientes neurolégicos é escasso. O
presente estudo objetivou avaliar o efeito de TS em respostas posturais reativas a uma perturbagdo
mecanica ndo-antecipada da postura ereta, comparando individuos pds-AVE com saudaveis. Os resultados
mostraram que o TS reduziu a amplitude de oscilagdo corporal apds a perturbagdo em individuos pds-AVE,
mas ndo afetou a laténcia da ativagdo muscular. Os resultados revelaram que o TS induziu menor ativagdo
muscular distal das pernas. O grupo controle foi prejudicado pela falta de informagdo visual, enquanto que
os individuos pds-AVE foram insensiveis a manipulagdo da visdo na geragdo de respostas reativas. Foi
observado ndo haver efeito aumentado de TS na condigdo de restrigdo visual. Estes resultados conduzem a
conclusdo de que o toque manual suave atenuou a oscilagdo corporal e a ativagao muscular distal das
pernas em resposta a perturbacgdo postural.
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Este estudo teve como objetivo investigar a modulagdo da preferéncia manual induzida pela pratica
unilateral, como resultado da assimetrizagdo do espago de agdo, sobre a preferéncia manual de criangas.
Participaram criangas entre 4 e 5 anos de idade com preferéncia manual direita. As criangas foram divididas
em dois grupos: experimental e controle (n=6 em cada). O grupo experimental teve cinco sessdes de pratica
em atividades uni e bimanuais de alcance e manipulagdo, com disposigdo espacial enviesada para o lado
ndo-preferido (esquerdo), de forma a induzir o uso espontaneo da mao esquerda. As tarefas praticadas
eram ludicas, em semelhanga as atividades propostas na pré-escola e distintas das tarefas de teste. O grupo
controle ndo teve prética. A preferéncia manual foi avaliada antes (pré-teste), um dia apds a prética (pds-
teste) e duas semanas apos o pos-teste (retengdo) em trés tarefas: (1) alcance, transporte e insergdo (ATI)
em um orificio de sete cartas dispostas na linha média, a direita e a esquerda da crianga; (2) contorno de
uma figura com lapis; e (3) segurar um pote com uma das mdos e destampd-lo com a outra. Os resultados
mostraram que o maior uso da mdo ndo-dominante pela assimetrizagdo espacial durante a pratica induziu
maior frequéncia de uso desta mdo no pds-teste na tarefa ATI, de forma significante nas posi¢Ges centrais e
no escore global de preferéncia manual. Na avaliagdo de retengdo do grupo experimental, a analise
descritiva sugere que houve enfraquecimento do efeito observado no pés-teste durante o intervalo de
repouso. Nas demais tarefas ndo foram observados efeitos da pratica lateralizada. Estes resultados sugerem
que a frequéncia de uso das mdos, induzida pela disposi¢do espacial dos objetos, modula a preferéncia
manual emcriangas.
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A aprendizagem de movimentos voluntarios requer a mobilizagdo da capacidade limitada de atengdo.
Estudos recentes indicam a capacidade de aprender diferentes movimentos simultaneamente com os dois
bragos, sugerindo que a aprendizagem motora pode ser obtida a partir de uso parcial de recursos
atencionais. Porém, ndo se conhece a extensao em que a aprendizagem de tarefas motoras duais é
modulada pela orientagdo explicita de atengdo durante a pratica. Assim, o objetivo do estudo foi avaliar o
efeito de orientagdo explicita da atengdo para a execugdo de tarefa singular na aprendizagem de uma agdo
dual assimétrica e comparar a aprendizagem de uma tarefa motora em condigdo singular versus dual. Este
trabalho apresenta dados preliminares, com participagdo de 6 estudantes universitarios destros com idade
de 22,816,3 anos. A tarefa dual consistiu em, durante 10 s, realizar com a mao esquerda o tragado de uma
estrela com feedback visual invertido e, com a mdo direita tocar sequencialmente quatro dedos em uma
mesa respeitando a ordem: indicador, médio, anelar e minimo. Para isso, foi utilizada uma caneta eletrdnica
sobre uma mesa digitalizadora, um notebook, marcadores refletivos afixados na unha de cada dedo, que
foram rastreados com quatro cameras optoeletrénicas com frequéncia de aquisicdo de dados de 200 Hz. Os
participantes foram divididos em trés grupos: DEST: pratica na tarefa dual com atengdo para a tarefa de
tragado de estrela e minima atengdo na tarefa de toques entre dedos; DDIST: prética na tarefa dual com
atengdo distribuida igualmente entre as duas tarefas; e SNG: pratica de tarefa singular com a mdo esquerda
na tarefa de tragado de estrela. Os participantes realizaram pré-teste com 3 tentativas para cada tarefa
singular e dual, 225 tentativas de pratica, pds-teste e teste de reten¢do. Os resultados mostraram que,
comparado ao pré-teste, no pos-teste e teste de retengdo todos os grupos melhoraram seu desempenho na
tarefa de tragado de estrela realizada de forma singular e dual. No entanto, para a tarefa de toques entre
dedos, apenas o grupo DDIST melhorou o desempenho nas tarefas singular e dual no pds-teste e retengdo
comparado ao pré-teste, enquanto o grupo DEST teve desempenho similar ao grupo SNG. Como conclusdo,
estes resultados sugerem o potencial de aprendizagem de duas tarefas simultaneamente dividindo a
atengdo. Porém, para que haja aprendizado é necessario alocar mais do que a atengdo minima necessaria
para realizar uma tarefa motora.
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A capacidade de adaptagdo das respostas posturais reativas de acordo com informagdes do contexto indica
uma interagdo entre dois niveis de controle, em que o processamento cognitivo de alta ordem associado
com as caracteristicas da perturbacdo é capaz de modular o sistema de controle postural em um nivel
inferior de controle. Este experimento teve como objetivo avaliar os efeitos de dica a respeito da amplitude
de uma perturbagdo postural e de sequéncia de perturbagdes sobre respostas posturais reativas a uma
perturbacdo. Participaram deste experimento 12 jovens sadios, idades entre 19 e 35 anos. A tarefa consistiu
na recuperagdo do equilibrio postural em resposta a uma translagdo posterior temporalmente imprevisivel
da base de suporte, em trés amplitudes de perturbagdo: 5, 10 e 15 cm. Cada participante foi testado em
quatro condigGes experimentais, combinando os fatores (a) dica sobre a amplitude de deslocamento, com
ou sem apresentagdo de dica prévia; e (b) sequéncia de deslocamentos da base de suporte, aleatdria ou
repetitiva. Foram mensuradas as variagdes do centro de pressao, centro de massa e de ativagdo do musculo
gastrocnémeo medial. Para a amplitude de perturbagdo de 5 cm, foram encontrados menores valores de
amplitude e velocidade de deslocamento do centro de pressdo e do centro de massa para a sequéncia
repetitiva em comparagao a condigdo aleatdria. A andlise de ativagdo muscular indicou maior laténcia e
menor magnitude de ativagdo para a sequéncia repetitiva em comparagdo a sequéncia aleatdria. Esses
resultados sugerem que a sequéncia repetitiva induz maior eficiéncia do controle postural, através de uma
pré-selegdo de respostas posturais mais apropriadas a perturbagdo, baseada na experiéncia prévia. A
auséncia do efeito de dica sugere que essa informagdo contextual ndo modifica os comandos descendentes
enviados para os sistemas motores inferiores para gerar respostas posturais mais eficientes.
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A manutencdo do equilibrio corporal em postura ereta depende da aplicagdo de forgas no solo por meio dos
pés. Essa questdo se torna particularmente relevante em condig¢Ges de perturbagdo postural. O presente
estudo teve como objetivo investigar o efeito do angulo de orientagdo dos pés sobre respostas posturais
reativas a perturbagdes mecanicas ndo-antecipadas. Participaram deste experimento 24 individuos jovens
(M =24,56 anos; DP = 4,96). A tarefa experimental consistia na recuperagdo da postura ereta estavel apos
perturbagdo causada por liberagdo de carga. Os participantes foram testados em oito condigdes
experimentais, resultantes da combinagdo entre magnitude da perturbagdo (5% ou 10% do peso corporal do
participante) e orientagdo dos pés (orientagdo preferida, pés paralelos, 302 e 602). A amostra foi dividida em
dois grupos, grupo “baixa-alta”, iniciando com a perturbagdo de 5%, e o grupo “alta-baixa”, iniciando com a
perturbagdo de 10%. A sequéncia de avaliagdo da orientagdo foi variada aleatoriamente entre os
participantes. Os resultados mostraram aumento da amplitude de deslocamento do centro de pressdo,
menores laténcias e aumento da ativagdo do musculo GM, e maiores velocidades de oscilagdo do tronco
quando a carga correspondeu a 10% do peso corporal. Os resultados evidenciaram que angulos maiores da
posigdo dos pés induziram os seguintes efeitos em resposta a perturbagdo postural: aumento da amplitude
de oscilagdo do centro de pressdo e maiores velocidades de oscilagdo do tronco. Em relagdo a sequéncia das
cargas, o grupo que iniciou com 5% apresentou menor deslocamento do centro de massa em relagdo ao
grupo que iniciou com 10%, evidenciando uma adaptagdo mais rdpida a tarefa imposta. Estes resultados
sugerem necessidade de padronizagdo da posigdo dos pés ao analisar a recuperagdo do equilibrio corporal
apodsperturbagdo.
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Introdugdo: A percepgdo visuoespacial estd relacionada a capacidade do individuo em processare
interpretar informacdes recebidas através da visdo, permitindo a compreensao de representagdes visuais e
suas relagdes no espaco. Evidéncias apontam que individuos com transtornos do espectro autista (TEA)
possuem habilidades perceptivas visuais superiores em relagdo aos seus pares com desenvolvimento tipico.
O objetivo deste estudo foi o de avaliar como estas habilidades se manifestam no desempenho de uma
tarefa motora. A hipétese formulada foi a de que os individuos autistas seriam mais aptos a identificar
padrdes visuais relevantes para um melhor desempenho de tarefas motoras que seus pares com
desenvolvimento tipico. Método: Onze criangas entre 4 a 12 anos pareadas por idade cronoldgica e género
foram divididas em um grupo com TEA (n=5) e outro com desenvolvimento tipico (n=6) e submetidas a uma
tarefa de escalada indoor com duas formas diferentes de disposi¢do visual das agarras: aleatdria e
preferencial. As varidveis dependentes de interesse para o estudo foram o nimero de quedas e o indice de
utilizagdo da rota preferencial. Resultados: As criangas com transtornos do espectro autista (TEA)
apresentaram um maior numero de quedas (p<0,05) na realizagdo das tarefas propostas e uma maior
dificuldade no reconhecimento e utilizagdo da rota preferencial de escalada. A hipdtese de que as criangas
autistas seriam mais aptas a identificar padrdes visuais relevantes para o desempenho da escalada nao foi
suportada, portanto, pelos dados obtidos. Conclusdo: O menor desempenho observado no grupo TEA pode
estar associado ao estilo de processamento cognitivo caracteristico dos autistas que é direcionado para a
informacdo localizada em detrimento da informag&do mais global. Ao observar a parede de escalada antes do
inicio da tarefa, as criangas autistas podem ter fixado sua atengdo a aspectos especificos das agarras
apresentando, dessa forma, uma maior dificuldade em agrupar as informagdes visuais disponiveis para
estabelecer uma imagem mais ampla da rota preferencial de escalada. As implicages deste estudo realgam
arelevancia da informagdo visual intrinseca no desempenho de tarefas motoras para os individuos com
transtornos do espectro autista e que aspectos visuais devem ser cuidadosamente avaliados para a
prescri¢do de exercicios fisicos e de praticas esportivas para esta populagdo.
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O desenvolvimento motor é determinado por multiplos fatores, no qual continuas interagdes entre o
individuo, o ambiente e as proprias caracteristicas dos movimentos executados formam a base do processo
de integracdo entre as fungGes sensoriais e motoras. Apesar de varias pesquisas demonstrarem que o status
socioecondmico e a escolaridade sdo importantes determinantes da saude e atividade fisica em adultos, os
resultados em criangas sdo menos consistentes. Na infancia, o envolvimento em atividades fisicas parece
estar ligado ao grau de competéncia motora, que por sua vez pode ser influenciada por varidveis
sociodemogrdficas. Assim, o objetivo desse estudo foi investigar a relagdo entre o status socioecondmico
familiar, o grau de instrugdo do chefe da familia e o desempenho motor de criangas em idade escolar. Foram
avaliadas 40 criangas (24 meninos), de 7 a 10 anos de idade, de uma escola publica da cidade de Sdo Paulo.
O desempenho motor foi avaliado pela segunda edigdo da Movement Battery Assessment for Children,
sendo considerados na andlise de dados o percentil total, de destreza manual, de mirar e receber, e de
equilibrio. A classe socioecondmica e o grau de instrucdo dos pais foram identificados pelo Critério de
Classificagdo Econdmica Brasil. As andlises estatisticas foram feitas através do teste de correlagdo parcial. Ao
controlar o grau de instrugdo do chefe da familia, foram encontradas correlagdes estatisticamente
significativas entre a classe econémica e o percentil total (r=0,38 e p=0,016), e o percentil do equilibrio
(r=0,35 e p=0,030). Ao controlar a classe socioecondmica, o grau de instrugdo do chefe da familia se
correlacionou significativamente com o percentil total (r=0,32 e p=0,048) e com o percentil da destreza
manual (r=0,037 e p=0,020). Os resultados do presente estudo enfatizam que o desempenho motor durante
aidade escolar é um fendmeno complexo e multifatorial. Particularmente, o status socioeconémico parece
influenciar as habilidades de equilibrio, enquanto que o grau de instrugdo dos pais estd ligado as habilidades
de destreza manual. Portanto, é importante que as interagdes entre esses fatores de risco ambientais sejam
consideradas em estudos futuros do desenvolvimento motor e de satide de criangas de baixa renda. Os
resultados desse estudo sdo especialmente relevantes para direcionar estratégias interdisciplinares de
prevencgdo de dificuldades motoras em grupos populacionais desfavorecidos.
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A tomada de decisdo é considerada um aspecto importante para o sucesso da execugdo de habilidades
motoras abertas, como no caso dos esportes coletivos. Nesses contextos a tomada de decisdo é
compreendida como a escolha de uma determinada agdo dentre varias possibilidades. Recentemente, vdrios

estudos tém sido realizados em uma escala ecoldgica de andlise, ou seja, considerando as decisées nos
contextos em que elas ocorrem. Assume-se nesta perspectiva que as decisdes sdo tomadas com base na
percepgao daquilo que o ambiente de jogo possibilita que se faga, sendo que as possibilidades emergem das
interagGes entre varidveis fisicas que constituem o sistema de jogo. Apesar do nimero crescente de
evidéncias, no futebol o nimero ainda é limitado. Nesta modalidade, alguns estudos analisaram a tomada
de decisdo em locais especificos e reduzidos do campo de jogo, principalmente em lugares mais proximos
onde acontecem as finalizagdes, e utilizaram um nimero reduzido de jogadores. No entanto, ndo existem na
literatura, estudos analisando a tomada de decisdo em situagdes de jogo 11 vs 11. No presente estudo
investigou-se a influéncia do dngulo de chute, da distancia interpessoal e da distancia extrapessoal sobre a
escolha do tipo de chute dentro da grande drea no futebol, em termos da trajetdria da bola e da superficie
de contato do pé com a bola. O método consistiu-se da filmagem de 12 jogos de futebol, com duragdo de 90
minutos cada, em um campeonato amador na Coldmbia. Participaram 150 jogadores do sexo masculino,
com idade entre 17 e 38 anos, e experiéncia minima de pratica de 7 anos neste esporte. As imagens
capturadas foram analisadas através do software TACTO. Os valores iniciais e finais das varidveis espago-
temporais e suas respectivas velocidades e taxas de variabilidade foram comparadas por meio de ANOVAs
em relagdo as trajetdrias do chute (retilinea e parabdlica), e as superficies de contato interna e peito do pé.
Os resultados revelaram que a escolha da trajetéria da bola foi influenciada pelas varidveis angulo de chute e
distancia interpessoal. Além disso, a escolha da superficie de contato foi influenciada pela variabilidade da
distancia extrapessoal. Conclui-se que as escolhas da trajetdria da bola e a superficie de contato do chute
sdoinfluenciadas porinteragGes espaciais entre os jogadores.
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O aumento na oscilagdo corporal pode resultar em decréscimo no desempenho esportivo, especialmente

em habilidades que exigem um bom equilibrio como o arremesso do basquetebol. O objetivo do estudo foi
investigar a relagdo entre a oscilagdo postural em posicdo estdtica e o desempenho no arremesso de lance
livre do basquetebol. Participaram do estudo 23 atletas de basquetebol de nivel estadual, com idade entre

Willian Eiji Miyagi 16 e 19 anos, com experiéncia minima de trés anos em competi¢des. A oscilagdo corporal foi analisada
Un : stadual Paulista - primeiramente ap6s um aquecimento realizado pelos participantes. Para isso, foi utilizada uma plataforma
Campus Baury de forga (AMTI — AccuGait) — 100Hz, sendo calculado os seguintes parametros do centro de pressdo (CoP):

. ) ) deslocamento, velocidade média, root mean square (RMS) e frequéncia (95% da poténcia espectral) nos
Gabriel Motta Pinheiro quare (RMS) e freq (55%dap pectral)

Brisola sentidos anterior-posterior (AP) e médio-lateral (ML). Além disso, foi calculada a area do CoP e o
Universidade Estadual Paulista - deslocamento e velocidade total (AP e ML em conjunto) do CoP. Cada participante realizou trés tentativas
Csmpus Bauru de 20 segundos, em cada momento, na posi¢do bipodal (pés afastados préximo a largura do quadril) com
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olhos abertos. Apds a tarefa postural, os participantes realizaram trés arremessos de lance livre, sendo
anotada a quantidade de acertos de cada participante. Para responder a questdo do estudo, foi calculada a
correlagdo de Spearman entre os parametros do CoP e o nimero de acertos (p<0,05). A analise estatistica
indicou correlagdo inversa entre o niUmero de acertos dos arremessos com deslocamento total do CoP (r=-
0,47, p<0,02), velocidade total do CoP (r=-0,42, p<0,04), velocidade ML do CoP (r=-0,48, p<0,01), RMS ML
(r=-0,43, p<0,03) e drea total de deslocamento do CoP (r=-0,49, p<0,01). A partir dos resultados, pode-se
concluir que um aumento na oscilagdo postural em posigdo estatica parece diminuir o desempenho do
arremesso de lance livre do basquetebol.
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A preocupagdo em formar um individuo auténomo, com possibilidade de mover-se com desenvoltura ao
longo da vida, pode ser considerada com um dos aspectos centrais para o desenvolvimento do ser humano.

Vinicius Brasil Rodrigues ) . - L s )
Construir um repertério motor amplo e proficiente, na primeira década de vida, pode ser um fator

Astitluto de Ciancios do Ativiceod

_Il_jr_':; . r pr"r JI” ‘r“‘jh‘;:“r determinante nessa busca de autonomia que, um pouco mais tarde, podera ocasionar em um habito de vida

Cruzeire do Su ativo, por exemplo, na pratica de esportes. Infelizmente, alguns estudos brasileiros vém apontando, ainda
que indiretamente, que criangas encontram-se defasadas no desenvolvimento das habilidades motoras

José Angelo Barela fundamentais, sendo ainda necessérios estudos que possibilitem melhor entender qual o nivel de

Instituto de Cigncias da. proficiéncia motora de criangas de nossa cultura. Dessa forma, o objetivo do estudo foi diagnosticar o nivel

f,\..‘ f‘,:,il“_}” ;', Cr :-,I ,)rli, . de proficiéncia das habilidades motoras fundamentais de criangas paulistanas. A amostra foi composta por

Sul 383 criangas, nas idades 6, 8 e 10 anos, distribuida em escolas estaduais das cinco regides geograficas da

cidade de Sdo Paulo (Norte, Sul, Leste, Oeste, Centro). Essas criangas foram filmadas realizando as
habilidades motoras dos subtestes locomotor e controle de objetos do Test of Gross Motor Development-II
(TGMD-2). Apds as filmagens, os dados foram analisados por trés avaliadores, devidamente treinados,
considerando os critérios de desempenho propostos para as habilidades que comp&em os respectivos
subtestes, obtendo-se valores brutos e idades motoras equivalentes, além de um quociente de motricidade
grossa para cada participante. Os resultados revelaram que criangas paulistanas encontram-se defasadas no
nivel de proficiéncia das habilidades motoras fundamentais, independentemente de sexo ou regido da
cidade, aidade motora equivalente é inferior a respectiva idade cronoldgica. Ainda, essa defasagem é mais
acentuada conforme a idade aumenta, sendo que criangas parecem “acumular” atrasos motores com
avangar da idade cronoldgica. Tal constatagdo é alarmante, uma vez que criangas nao alcancem proficiéncia
em habilidades que servem de base na construgdo de um repertério motor, as mesmas podem ser limitadas
na aquisi¢do de novas habilidades mais complexas e especificas e, por ndo conseguirem realizar, se
afastarem da pratica. Assim, sugere-se que medidas devam ser tomadas no que se diz respeito a
modificagdo do contexto de nossas criangas, de forma a garantir o alcance de niveis razoaveis de proficiéncia
motora que as permitam prosseguir com seu desenvolvimento.
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Sabe-se que os sistemas sensoriais sdo responsdveis por fornecer informagdes ao Sistema Nervoso Central,
que regula as respostas adequadas para o controle postural. Em especial, o sistema proprioceptivo é uma
fonte essencial de informagdo sensorial para a preservagdo do equilibrio durante a posi¢do ereta em pé.
Quando em estado de fadiga os musculos se tornam menos eficientes no controle postural (CP), devido a
degradagdo da resposta proprioceptiva dos musculos. Dessa forma, qual o efeito da fadiga dos musculos
flexores do tornozelo no controle postural em adultos jovens? O objetivo desse estudo foi verificar o efeito
da fadiga no controle postural apds a fadiga dos musculos flexores do tornozelo em adultos jovens.
Participaram 05 individuos (27,2 +3,48 anos). A tarefa postural consistiu em permanecer na postura ereta
semi estdtica, descalgo sobre a plataforma de forga, com os pés unidos e os olhos fechados, nas condigGes:
pré-fadiga (bloco 1); imediatamente apds fadiga (bloco 2); dois minutos apés a fadiga (bloco 3). Foram
realizadas trés tentativas para cada bloco. A drea da elipse foi adotada como variavel dependente do
controle postural obtida através do deslocamento do centro de pressdo medido por uma plataforma de
forga (AccuGait, AMTI), com a frequéncia de amostragem a 100 Hz. A comparagdo entre a variavel
dependente para cada condigdo experimental foi realizada por meio de ANOVA com medidas repetidas nos
blocos e testes a posteriori para localizar as diferengas com nivel de significancia de a<0,05. A ANOVA
apontou efeito de bloco (F2,8=4,979; p=0,039). O teste a posteriori apontou diferenga significativa entre os
blocos 1 e 2 (p=0,032). Os valores médios indicam um aumento significativo na area da elipse na condigdo
imediatamente apds a fadiga (10,07 £1,32 cm2) em comparagdo ao bloco Pré-fadiga (6,78 £1,65 cm2),
sugerindo que a fadiga influencia no controle postural. No entanto, o efeito da fadiga em adultos jovens
desaparece muito rapidamente, impossibilitando de verificar diferengas dois minutos apds a fadiga. A fadiga
dos musculos flexores do tornozelo influencia no controle postural, aumentando a oscilagdo postural devido
a degradacdo aguda da fungdo proprioceptiva em fungdo da fadiga induzida, mas é rapidamente
compensada retornando a valores pré-fadiga apds 2 minutos.
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Ao Embora existam estudos que relataram redugdo da oscilagdo corporal com o uso do sistema dncora em

idosos, ainda ndo esta claro como a informacdo haptica adicional interage com os outros sistemas
sensoriais. Assim, o objetivo deste estudo foi avaliar a contribuigdo do sistema ancora, na oscilagdo postural
de idosos, durante a postura ereta semi estatica com diferentes manipulagdes sensoriais: visdo (com e sem)
e somatossensagdo (com e sem espuma na superficie de suporte). Foram avaliados 30 idosos, de ambos os
sexos (70,55 +4,75 anos). Os participantes foram instruidos a ficar em pé sobre uma plataforma de forga,
com os pés afastados na largura do ombro. Trés fatores foram manipulados nesse estudo: uso do sistema
ancora, disponibilidade de visdo e textura da superficie de suporte. O sistema ancora é constituido de dois
cabos flexiveis com cargas de 125 g conectados a cada extremidade que fica em contato com o solo. Nas
tentativas sem visdo, os participantes foram instruidos a fecharem os olhos e uma venda foi colocada sobre
os olhos. Na situagdo de olhos abertos os participantes fixaram o olhar em um alvo posicionado na altura
dos olhos. Para a manipulagdo da textura da superficie, uma espuma com as dimensdes da plataforma de
forga foi colocada sobre a mesma. Na condigdo de superficie rigida, os participantes permaneceram em
contato diretamente com a superficie da plataforma de forga. Com base no deslocamento do centro de
pressdo, calculamos a area da elipse ajustada para quantificar a oscilagdo corporal. A ANOVA para trés
fatores (ancora, visdo e superficie), com medidas repetidas nos trés fatores, revelou efeito principal de
ancora (p<0,0001), visdo (p<0,0001) e superficie (p<0,0001), assim como interagdo entre visdo e superficie
(p<0,0001) e ancora e superficie (p=0,002). O uso da ancora reduziu a oscilagdo corporal. Por outro lado, a
auséncia de visdo e a superficie de espuma aumentaram a oscilagdo corporal. A condigdo que gerou maior
oscilagdo corporal combinou as condi¢6es de olhos fechados com a superficie de espuma. Além disso, o uso
da dncora ndo contribuiu para reduzir a oscilagdo corporal na superficie rigida, mas na superficie de espuma
o uso da ancora reduziu a oscilagdo corporal. Assim, o sistema ancora contribuiu para reduzir a oscilagdo
corporal e essa redugdo foi mais efetiva quando o participante estava sobre a superficie de espuma. Assim,
em situagdes mais desafiadoras o uso do sistema ancora parece ser mais efetivo.
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Atualmente criangas estdo envolvidas com a pratica de modalidades esportivas, o que amplia a quantidade
de experiéncias motoras. O presente estudo teve por objetivo analisar a influéncia da pratica esportiva no
desenvolvimento motor global de criangas. A amostra foi constituida por 40 criangas de ambos os sexos com
Nadia Fernanda idade entre 8 e 10 anos, estudantes de um colégio da rede particular de ensino da cidade de Belo Horizonte.
Schmitt Marinho s - . - L ;
Uni Os grupos foram divididos em criangas participantes de alguma pratica esportiva sistematizada (GPE) e
criangas que ndo participavam de nenhuma pratica esportiva sistematizada além de aulas de educacdo fisica
(GSPE). O desenvolvimento motor foi avaliado por meio do Test of Gross Motor Development (TGMD-2). As
medidas foram compostas pelo quociente motor amplo e escore bruto das habilidades locomotoras e
Herbert Ugrinowitsch manipulativas do TGMD-2. Para verificar a participagdo das criangas em contextos de pratica esportiva
Lhveridoce federdl ce Minas orientada foi aplicado junto aos pais ou responséveis um questionario contendo perguntas sobre a rotina
das criangas, tipos de lugares que costumam brincar; tempo que brincam, tipos de brincadeiras; se estavam
Rodolfo Novellino Benda participando de alguma pratica esportiva organizada e em caso de resposta afirmativa, qual o tipo de pratica
e quanto tempo a crianga praticava. O procedimento estatistico adotado foi andlise de Mann Whitney para
amostras independentes com nivel de significancia de p<0,05. Os resultados detectaram superioridade do
grupo GPE sobre o grupo GSPE tanto no subteste locomotor (p<0,05) quanto no subteste de controle de
objetos (p<0,04). Na medida de quociente motor amplo também foi verificada superioridade do grupo GPE
sobre o grupo GSPE (p<0,02). Esta medida também mostrou que criangas que tinham participagdo em
praticas esportivas sistematizadas apresentaram nivel de desenvolvimento motor na média para a
respectiva idade, enquanto que o grupo que praticou apenas aulas de educagao fisica apresentou
desempenho motor abaixo da média para a idade. O conjunto dos resultados permite concluir que o
envolvimento de criangas com habilidades esportivas pode ser um fator determinante no processo de
desenvolvimento motor. A pratica especializada e sistematizada pode proporcionar ao aprendiz
oportunidade adicional de pratica, estimulo e instrugdo em um ambiente que promove aprendizado, ou
seja, aquisicdo de habilidades motoras.
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Quando utilizamos em tarefas posturais simultaneamente o contato haptico com superficies ou ferramentas
com o propdsito de reduzir a oscilagdo postural, nosso sistema de controle integra diversas informacgdes que
integram o funcionamento do sistema haptico. A ferramenta ndo rigida denominada “sistema ancora” foi
investigada neste estudo. Na tarefa postural com o sistema ancora, o individuo segura em cada méo a
extremidade de um cabo flexivel esticado e preso a uma carga que repousa no chdo, ao mesmo tempo em
que tenta manter-se estavel em tarefas de equilibrio. O uso do sistema ancora tem mostrado um impacto
positivo na redugdo da oscilagdo corporal em diferentes grupos. O objetivo deste estudo foi investigar a
extensdo dos beneficios da ancoragem héptica no controle postural de jovens durante a realizagdo de
tarefas perturbadoras ao equilibrio em diferentes posi¢des dos pés sobre a superficie de apoio. A amostra
foi composta por 17 jovens com média de idade de 23 anos (+ 2,09) que realizaram tarefas de equilibrio
desafiadoras ao sistema postural. Sobre uma plataforma de forga recoberta com uma placa de espuma de
aproximadamente 5 cm de espessura, os participantes, vendados, foram solicitados a se equilibrar em pé em
duas posigdes diferentes: tandem e pés paralelos; e com ou sem o uso do sistema ancora (posicionado a
452 em frente do individuo). Todas as condigdes foram randomizadas e repetidas 3 vezes. Dados do COP
(média das trés tentativas) foram submetidos a andlise estatistica. A ANOVA two-way identificou efeitos
significativos para posigdo dos pés (F1,16=68,71;p< 0,01) e para o sistema ancora (F1,16 = 182,93;p< 0,01).
Ainda, os dados apresentaram interagdo significativa entre posigdo dos pés e sistema ancora (F1,16=
54,63;p<0,01). Todos os pares de comparagdo pelo teste pos hoc de Bonferroni mostraram diferengas
significativas (p<0,01). Concluimos que, apesar de ambas as posigdes dos pés exibirem um efeito
estabilizador da postura durante o uso do sistema ancora, essa diferenca foi de maior amplitude na posi¢do
em tandem. Este resultado reforga o efeito do aumento da complexidade da tarefa em relagdo aos
beneficios da ancoragem. O uso do sistema ancora tem melhor aproveitamento durante contextos onde hd
uma necessidade de adaptagao.
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Utilizando o método dual-task, estudos tém indicado que individuos obesos, quando comparados aos
eutrdficos, podem necessitar de mais recursos atencionais para a manutengdo do controle postural na
posigdo monopedal. No entanto, ndo estd claro se essa diferenga na alocagdo de atengdo pode ser

Flavio Henrique Bastos observada somente em posigdes corporais que levam a um maior grau de instabilidade, ou também poderia
Universidade de S0 Paulo afetar posi¢cGes mais proximas as realizadas no cotidiano. O objetivo do presente estudo foi investigar se a
obesidade afeta a alocagdo de atengdo para a manutengdo de posturas corporais com diferentes graus de
demanda de equilibrio. Dez mulheres obesas (IMC = 41,7 £ 8,5) e 10 eutrdficas (IMC =21,8 £ 1,3)
participaram do estudo, divididas em dois grupos pareados por idade (idade média = 39,7 +7,6): OB
(obesas) e EU (eutrdficas). Uma tarefa de tempo de reagdo, concomitante a manutengdo de posicGes
corporais com diferentes graus de instabilidade (sentado, em pé e em equilibrio monopedal), foi utilizada
para inferir sobre a alocagdo de recursos atencionais. Especificamente, a tarefa consistiu em pressionar um
botdo assim que um retangulo (12 cm x 6 cm), apresentado no centro de um monitor de computador,
mudasse da cor verde para a vermelha. Os participantes realizaram uma tentativa — consistindo de 5
execugdes consecutivas —em cada posigdo corporal, sendo que a ordem de apresentagdo das posigdes foi
controlada entre os participantes. Os resultados indicaram um maior tempo de reagdo na posi¢do
monopedal, em relagdo as demais posi¢des, para ambos os grupos. Entretanto, ndo foi observada diferenga
entre os grupos OB e PN em nenhuma das posi¢des corporais. De uma forma geral, os resultados ndo
corroboram a literatura existente sobre o tema, pois indicam que a obesidade n3o afeta a alocagdo de
atengdo para o controle postural em nenhuma das posi¢des corporais.
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As perdas fisicas, sensoriais e cognitivas associadas ao envelhecimento contribuem para uma maior
incidéncia de quedas em idosos, uma das principais causas de internagdes ou até mesmo de morte nessa
populagdo. Por essa razdo, compreender os aspectos relacionados ao controle postural de idosos tém sido
interesse de pesquisadores que estudam o comportamento motor dessa populagdo. Nos ultimos anos, uma
série de investigagdes tém indicado que instrugdes induzindo aumento do foco de atengdo interno —foco no
préprio corpo —podem prejudicar a execugdo de agdes motoras, incluindo a manutengdo da postura.
Entretanto, a relagdo desse tipo de instrugdo com a competigdo por recursos atencionais, no caso de uma
tarefa simultanea ao controle postural em idosos, ndo esta completamente esclarecida. Dessa forma, o
presente estudo teve como objetivo investigar se uma instrugdo, induzindo um foco interno, prejudica a
realizagdo de uma tarefa de tempo de reagdo, concomitante a manutengdo de posturas corporais com
diferentes niveis de instabilidade. Participaram do estudo 30 voluntarios (13 homens e 17 mulheres), com
idade média de 70 anos (DP = 6,7). A tarefa consistiu em pressionar um botdo o mais rapido possivel, assim
que um retdngulo na tela de um computador mudasse da cor verde para a vermelha, simultaneamente a
manutencgdo de posigdes corporais com diferentes graus de instabilidade (sentado, em pé e em equilibrio
monopedal). Os participantes foram designados aleatoriamente em dois grupos experimentais, conforme o
fornecimento de instrugdo: grupo que recebeu a instrugdo para “permanecerem tdo iméveis quanto
possivel” durante a pratica (Cl) e o grupo que ndo recebeu essa instrugdo (SlI). Todos os participantes
realizaram 4 tentativas — consistindo de 5 execugdes consecutivas —sendo a primeira de familiarizagdo. As
tentativas seguintes foram realizadas nas diferentes posigdes corporais — ordem controlada entre os
participantes. Os resultados revelaram que o tempo de reagdo foi maior na posigdo monopedal, em relagdo
as demais, apontando maior envolvimento atencional para controlar a postura na posi¢cdo mais instavel. No
entanto, ndo houve diferenga entre os grupos, evidenciando que a instrugdo para que a oscilagdo corporal
seja minimizada ndo leva a uma competigdo por recursos atencionais, quando hd uma tarefa simultanea ao
controle postural.
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OBIJETIVOS: O prop6sito desta pesquisa foi o de investigar dois tipos de abordagens fisioterapéuticas usadas
na estimulagdo precoce de bebés pré-termo. Uma abordagem diretiva, na qual, o fisioterapeuta exerce o
controle sobre todo o processo de estimulagdo, e outra abordagem indiretiva, na qual, a crianga é o
protagonista do processo de estimulagdo. METODOS: Esta pesquisa correspondeu a uma investigagdo de
carater exploratdrio. Participaram do estudo, 6 bebés prematuros com idade entre 26 e 36semanas
gestacionais com cinco meses de idade corrigida a partir de maio de dois mil e quatorze. Os bebés foram
divididos em dois grupos através de sorteio, sdo eles: Grupo de Intervengado Diretiva Precoce (GIP) e Grupo
de Estimulagdo Indiretiva Precoce (GEP). A comparagdo dos impactos da intervengdo teve como base a
ALBERTA MOTOR INFANT ESCALA (AIMS), que avaliou o desenvolvimento motor dos bebés. A aplicagdo do
teste foi realizada na admissdo dos pacientes. Sua reaplicagdo ocorreu dois meses apds a primeira avaliagdo.
Posteriormente, realizou-se comparagdo entre dois grupos e foi realizada analise de variancia para medidas
repetidas. RESULTADOS: Embora todos os bebés apresentassem melhora da pontuagdo total com relagdo a
AIMS, nas posturas prono, supino e sentado, o presente estudo, sugere que os bebés estimulados através
da abordagem indiretiva adquiriram a postura em pé, antes dos bebés que receberam a intervengao
diretiva. Nota-se que ndo houve evolugdo motora na postura em pé, pelos bebés que receberam a
intervengdo diretiva. CONCLUSOES: Os bebés prematuros de 5 a 12 meses de idade que receberam
intervencgdo indiretiva mostraram maior evolugdo motora na postura em pé em relagdo ao grupo que
recebeu intervencdo diretiva. Entretanto, sdo necessarios mais estudos que comparem os impactos de
diferentes abordagens fisioterapéuticas para dar suporte aos trabalhos de intervengao.
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e

Stefan Gleissner Ohara

I::‘:?Smlp e S50 Paule Os centros de massa (CM) e de pressédo (CP) sdo dois importantes indicadores do controle postural. Escassa
S ) informacdo, porém, existe sobre a relagdo espago-temporal entre estes indicadores de estabilidade postural
Corina Aparecida na recuperagdo do equilibrio corporal ap6s perturbagdo. O objetivo deste trabalho é avaliar a correlagdo
Fernandes entre os deslocamentos de CM e CP em resposta a uma perturbagdo postural inesperada. Foram avaliados
Universidade de Sio Paulo 24 adultos 46 e 70 anos. A tarefa consistia em recuperar o equilibrio em posicdo ortostatica apds liberagdo
inesperada de carga igual a 5% do peso corporal, induzindo oscilagdo corporal anterior. A oscilagdo corporal
Daniel Boari Coelho foi avaliada por meio de plataforma de forga e cinemetria. A andlise de correlagio de Pearson entre as
Universidade de Sac Paulo amplitudes de oscilagdo de CM e de CP indicou r=0,08, enquanto que um r=0,72 foi encontrado ente a

laténcia de inicio de amplo deslocamento de CM e de CP apds a liberagdo da carga. A analise de correlagdo
cruzada entre as curvas de CM e CP indicou r=0,94. Estes resultados revelam a distingdo entre os
componentes espacial e temporal das curvas de CM e CP na recuperagdo do equilibrio corporal. Estes
resultados revelam uma associagdo entre CP e CM em postura perturbada diferente daquela conhecida para
aregulagdo da postura quieta. A alta correlagdo entre marcos temporais sugere que ambos, CM e CP, sdo
indicadores equivalentes da organizagdo temporal de respostas posturais reativas. A baixa correlagdo para
amplitude de oscilagdo sugere que CP ndo é um indicador fiel da amplitude de oscilagdo corporal apds uma
perturbagdo inesperada.

Luis Augusto Teixeira

Universidade de Sio Poulo
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Atomada de decisdo é um processo inerente a execugdo de habilidades motoras. Diferentes énfases tém

Thiago Augusto Costa de
9 9 sido dadas as investigagdes sobre as tomadas de decisGes em contextos de execugdo de habilidades motoras

S,I‘I:?:iiﬂc de Sio Paulo esportivas, as quais tém variado de acordo com a abordagem de pesquisa. A perspectiva cognitiva considera
atomada de decisdo como parte dos processos que ocorrem no sistema nervoso central responsaveis pelo

Carolina Komiyama planejamento e organizagdo do movimento. Ja a perspectiva da dinamica ecoldgica a considera como a

Universidade de Sio Paulo percepgdo de possibilidades de desempenho que o ambiente oferece (affordances); ou seja, a informacgédo

necessdria para a tomada de decisdo encontra-se disponivel no contexto do jogo e pode ser percebida pelo
individuo. Adicionalmente, boa parte das decisGes relacionadas as habilidades com bola é analisada sob o
ponto de vista de quem estd com a bola. No presente estudo enfatizou-se a habilidade recepg¢do do saque
do voleibol, considerando-se a decisdo de onde se posicionar em relagdo a possibilidade de saque.
Especificamente, verificou-se a influéncia das interagdes espago-temporais entre o jogador receptor e a bola
sobre a decisdo de recepcionar o saque adversario. Trinta e nove saques foram selecionados de nove jogos
do Campeonato Paulista Feminino 2013 —grupo A, dentre os quais foram comparadas trés situagdes:
quando ndo houve recepgdo (13 aces), 13 recepgdes nao efetivas e 13 recepgdes efetivas. Os deslocamentos
das jogadoras foram capturados por meio do software TACTO, desde o saque até o ponto de finalizagdo do
saque na quadra. As varidveis consideradas para analise por meio da MANOVA foram: velocidade do saque,
velocidade de deslocamento do receptor, variabilidade do deslocamento, e distdncia inicial do receptor ao
ponto de finalizagdo do saque. Os resultados revelaram que as distancias iniciais das receptoras ao ponto de
finalizagdo do saque foram maiores nos aces do que as distancias nas recepgdes efetivas e nao efetivas.
Concluiu-se que a distancia inicial entre receptor e ponto de finalizagdo de saque na quadra (interagdo
espacial) foi critica para a efetividade da recepgéo.

Umberto Cesar Corréa

Universidade de Sdo Paulo
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Restrigdo do sono parece ocasionar deterioragdo de processos atencionais, prejuizo em fungdes executivas e
no estado de alerta e tem sido relacionado fortemente com acidentes laborais, de transito. O objetivo do
presente estudo foi examinar os efeitos de restrigdo de sono na capacidade atencional de adultos jovens.
Dez estudantes, com média de idade 27,7 anos realizaram o teste Toulouse (30 linhas x 40 colunas), com 10
minutos de duragdo em dois momentos. A primeira avaliagdo foi realizada entre 8 e 10 horas da manhd e a
segunda entre 6 e 8 horas da manha do dia seguinte. Os participantes dormiram normalmente na noite
anterior a primeira avaliagdo e depois desta avaliagdo realizaram suas atividades do cotidiano ao longo do
dia e retornaram ao laboratério por volta das 20 horas do mesmo dia, permanecendo acordados durante
um periodo determinado. Os participantes dormiram apenas 50% do tempo que haviam dormido nas 5
noites anteriores as avaliagdes, realizando a ultima avaliagdo na manha do dia seguinte. O desempenho no
teste Toulouse foi medido através das varidveis coeficiente de atengdo, nimero de acertos e erros. Analises
de variancia, tendo como fatores avaliagdo (pré e pds restri¢do do sono) e minuto do teste (12, 52 e 109),
com medidas repetidas nos dois fatores, foram realizadas para as trés variaveis dependentes. Os resultados
mostram que o coeficiente de atengdo e o numero de acertos foram melhores apés a restrigdo do sono
quando comparado com a noite de sono normal (primeira avaliagdo). Similarmente o teste Toulouse revelou
que os erros do 100 minuto foram maiores que no 1o e 50 minutos, sendo mais evidente apos restrigdo de
sono. Na interagdo avaliagdo e minuto o teste revelou um aumento de acertos no 12 minuto apds da
restrigdo do sono quando comparado com o 50 e 100 minutos para ambas as avaliagdes pré e pos restricdo
de sono. Estes resultados sugerem que a capacidade de sustentar a atengdo é afetada pela restri¢do de
sono, o que foi evidente com o incremento de erros. Porém, analises detalhadas revelam que a capacidade
atencional pode melhorar consideravelmente o desempenho, como observado com os acertos no primeiro
minuto do teste apds a restrigdo do sono, porém com custo atencional elevado. Com base nos resultados
apresentados podemos concluir que a restricdo do sono pode afetar a capacidade da atengdo sustentada
em adultos jovens, principalmente na capacidade de executar tarefas eficientemente.
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Algssandro Moura Zagatto O controle postural é considerado um limitador do desempenho esportivo. Mudangas na oscilagdo corporal

'VU"(;_LJ‘ Hes ﬁjzl‘r::\‘lp’ Jee podem ser observadas durante e apds a pratica esportiva. Um dos fatores que modifica (aumenta) a
oscilagdo corporal é a fadiga, que resulta em queda do desempenho esportivo. Entretanto, ainda é pouco

Sérgio Tosi Rodrigues conhecido o efeito da fadiga no controle postural de jogadores de basquetebol. Assim, o objetivo do estudo

Unive ol Paulista foi investigar o efeito da fadiga na oscilagdo corporal de jogadores de basquetebol sub-19. Participaram 25

esquita Filho; jogadores de basquetebol (idade entre 15 e 19 anos; estatura: 1,90+9,61 m; massa corporal: 75,75+3,86 kg,

envergadura: 1,97+1.96 m). A oscilagdo postural foi registrada por uma plataforma de forga com frequéncia

de 100Hz. Foram calculados os seguintes parametros do centro de pressdo (CoP): deslocamento, velocidade
Paulo Eduardo Redkva; média, root mean square (RMS) e frequéncia (95% da poténcia espectral) no sentido anterior-posterior (AP)
Unive le Estadual Paulista e médio lateral (ML). Além disso, foi calculado a drea do CoP. A oscilagdo postural foi mensurada em dois
squila Filho momentos: antes e depois de um teste de indugdo a fadiga por meio a um protocolo de sprints repetidos.
Cada participante realizou 3 tentativas de 20 s, em cada momento, na posi¢do bipodal com os olhos abertos.
O protocolo de indugdo a fadiga, cada participante realizou 10 sprints repetidos de 30 m com duas
mudangas de diregdo de 1802 (10 m + 10 m + 10 m) com 30 s de descanso entre os sprints. Na avaliagdo da
oscilagdo postural apds o protocolo de sprints repetidos ndo houve periodo de descanso. Para responder ao
objetivo, os parametros de interesse foram comparados através de teste t de Student com amostras
pareadas (p<0,05). A andlise estatistica indicou efeito da fadiga na oscilagdo corporal dos jogadores. Apés a
fadiga, os participantes apresentaram maior deslocamento (APpré:189,18+63,33 cm, p6s:297,59+120,23 cm;
MLpré:374,05+97,57 cm, pds:554,70+176,43 cm); velocidade média (APpré:0,22+0,04 cm/s, pds:0,33+0,07
cm/s; MLpré:0,33+0,07 cm/s; pds:0,550,15 cm/s); RMS (APpré:0,10+0,03; pds:0,16+0,06; MLpré:0,19+0,04;
p6s:0,2810,09) e area (pré:0,35+0,16 cm?; pds:0,87+0,59 cm?) do CoP (p<0,001). Os resultados sugerem que
a fadiga tem efeito prejudicial no controle postural de jogadores de basquetebol, uma vez que o aumento da
oscilagdo postural é relacionada a diminuigdo do desempenho. Conclui-se que a fadiga aumenta a oscilagdo
postural de jogadores de basquetebol sub-19, podendo prejudicar o desempenho na pratica de
basquetebol.
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A tarefa de levantar e andar (LEA) é uma tarefa frequente no dia a dia, e bons niveis de independéncia sdo
necessarios para executar essa tarefa. Ao contrario disso, pacientes com doenga de Parkinson (DP)
apresentam dificuldades em realizar tarefas dinamicas e sequénciais como é o caso da LEA. Como
consequéncia, uma série de estudos tém demonstrado um pior desempenho da LEA em pacientes com DP.
Esses estudos também demonstraram uma relagdo significativa entre a forga dos membros inferiores e os
comprometimentos da marcha com o desempenho da LEA nessa populagdo. Porém, ainda ndo se tem claro
qual o papel dos aspectos clinicos da doenga sobre o desempenho da LEA. Dessa forma, os objetivos do
estudo foram: i) avaliar a relagdo entre o desempenho da LEA e os aspectos clinicos da DP; ii) avaliar se os
aspectos clinicos da DP sdo capazes de explicar o desempenho no LEA. Participaram do estudo 24 pacientes
com DP idiopatica (72,42 + 5,19 anos). Os aspectos clinicos da DP foram avaliados por meio de: avaliagdo do
comprometimento clinico (por meio da Unified Parkinson’s Disease Rating Scale (UPDRS)); estagio clinico da
doenga (escala de Hoehn and Yahr); nivel de independéncia (Escala de Schwab & England (SE)); preocupagdo
em cair (por meio da Falls Efficacy Scale — International (FES-1)). O desempenho da LEA foi avaliado pelo
tempo total de execugdo da tarefa. Foram empregados os testes estatisticos de correlagdo de Spearman
(objetivo i) e analise de regressao pelo modelo Stepwise (objetivo ii). Foram encontradas correlagGes
estatisticamente significantes entre o desempenho da LEA e: UPDRS Total (r=0,522; p=0,009), SE (r=-0,524;
p=0,009) e FES-I (r=0,444; p=0,03). A analise de regressdo apontou SE e FES-I como preditores do
desempenho da LEA (R?=0,471). Bradicinesia, hipocinesia e instabilidade postural sdo caracteristicas clinicas
marcantes em pacientes com DP, que reduzem seu nivel de independéncia, levando-os a apresentar menor
fluidez na realizagdo de tarefas motoras sequenciais. Cientes de suas limita¢des, pacientes com DP
apresentam maior preocupagdo em cair, ja que a queda é constante nessa populagdo. A LEA é uma tarefa
dindmica e sequencial, e um bom nivel de desempenho na mesma é consequente de bons niveis de
Independéncia, auséncia de comprometimentos clinicos e de preocupagdo em cair em pacientes com DP.
Portanto, esperava-se que de fato, as avaliagGes SE e FES-I predissessem boa parte do desempenho da LEA
(47,1%).
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Estudos tém apontado que a aprendizagem motora pode ser beneficiada por uma condigdo em que o

Fabio Rodrigo Ferreira aprendiz controla algum aspecto da situagdo de aprendizagem, denominada 'autocontrolada'. Especula-se

Gomes T - - .
Universidade de 550 Paulo que essa condigdo demanda mais recursos de processamento durante a pratica, em virtude do controle de
algum aspecto ficar sob responsabilidade do aprendiz. Por sua vez, a obesidade tem mostrado exigir um
Gabriela Hasmann dos custo atencional aumentado para o controle postural, e este aumento implica em restrigdes para a
Santos realizagdo de tarefas motoras. Em consequéncia, as estratégias de aprendizagem, bem como a prépria
Universidade de Sio Paulo aprendizagem motora, poderiam ser diferenciadas nessa populagdo. Para investigar se a elaboragdo de
estratégias de aprendizagem e a prépria aprendizagem motora é afetada pela obesidade, foi realizado um
Flavio Henrique Bastos estudo no qual voluntérias obesas (OB: n = 10; IMC médio 41,7; DP 8,5) e eutrdficas (EU: n = 10; IMC médio
Universidade de 530 Paulo 21,8; DP =1,3) praticaram uma tarefa de timing antecipatdrio numa condigdo autocontrolada. A tarefa

consistiu em sincronizar a chegada de dois alvos (“Alvo A” e “Alvo B”) a uma linha na tela de um
computador, sendo que o primeiro iniciava o movimento automaticamente e o segundo era disparado pelo
participante com o uso de um botdo. O experimento consistiu de trés etapas, ‘fase de Aquisi¢do’ (AQ), ‘teste
de transferéncia imediato’ (TRi) e ‘teste de transferéncia atrasado’ (TRa). Na AQ (90 tentativas) os
participantes podiam escolher, a cada tentativa, uma entre as trés velocidades de deslocamento do Alvo A
(visualizagdo de 2790, 2490 e 1180 ms), sendo 30 tentativas em cada velocidade. O TRi consistiu de 24
tentativas nas 3 velocidades em ordem pseudoaleatdria, sem CR. O TRa foi idéntico ao TRi, porém realizado
15 minutos depois deste. Nas trés etapas os participantes permaneceram em pé sobre uma placa de EVA,
com os pés unidos, com o objetivo de fazer do controle postural uma tarefa motora. Na AQ ndo houve
diferenga entre os grupos no tempo para a escolha da velocidade, no nimero de variagdes realizadas, nem
no tempo observando o CR. No que se refere ao desempenho (RMS do erro), houve interagdo grupo x bloco
no TRi e efeito de grupo no TRa, evidenciando piora do grupo OB ao longo do TRi que se manteve no TRa.
Conclui-se que a elaboragdo de estratégias de aprendizagem ndo é afetada pela maior demanda de controle
postural que se tem encontrado em pessoas obesas. Entretanto, hd prejuizo na aprendizagem de uma tarefa
“suprapostural” envolvendo timing/antecipagdo.
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Em individuos neurologicamente sadios, o planejamento da tarefa de subir degraus ocorre trés passos antes
da abordagem do primeiro degrau. Entretanto, estudo com ultrapassagem de obstaculo demostrou que
pacientes com doenga de Parkinson (DP) realizavam reajuste no comportamento do andar de modo online.
Nesse caso, os comprometimentos motores e cognitivos do paciente com DP podem levar ao planejamento
e a ajustes ineficientes para garantir o sucesso da tarefa. Assim, este estudo objetivou analisar o
comportamento do andar nos trés ultimos passos da fase de aproximagdo, antes da abordagem do primeiro
degrau, em pacientes com DP e individuos neurologicamente sadios. Participaram do estudo 28 pacientes
com DP (69,5%8,5 anos; estdgio 1-3 da escala de HY) e 28 individuos neurologicamente sadios (69,3+5,6
anos), que realizaram a tarefa de andar 6 metros, em um carpete com sensores de movimento (GAITRite®
System), antes da subida de uma escada de 4 degraus. As varidveis analisadas foram: tempo de suporte
simples; comprimento e a velocidade dos trés ultimos passos da fase de aproximacgdo. A Anova two way, ndo
apontou interagdo entre grupo e passo para nenhuma das varidveis do andar. Entretanto, foi observado
efeito principal de grupo com menor comprimento do passo para os pacientes (F1,54=7,94; p=0,007) e
efeito principal de passo para comprimento (F2,108=3,97; p=0,022); tempo de suporte simples
(F2,108=15,23; p<0,001) e velocidade (F2,108=56,63; p<0,001), com pacientes e controles reduzindo o
comprimento do Ultimo passo e aumentando a velocidade dos dois Ultimos passos antes da abordagem do
degrau e reduzindo o tempo de suporte simples do passo central. Individuos com DP e neurologicamente
sadios apresentam modulagdes do andar semelhantes na fase de aproximacgdo de degraus. As modulagdes
ocorreram principalmente nos dois Ultimos passos antes da abordagem do degrau, sendo que o aumento da
velocidade pode ter ocorrido como uma estratégia de transferéncia de forga para facilitar a subida do
primeiro degrau e a redugdo no comprimento pode ser um ajuste para a o posicionamento do pé com
seguranga fase de transigdo. Independente do passo analisado, o menor comprimento do passo para os
pacientes ja era esperado, como consequéncia da hipometria caracteristica da DP. Desta forma, pode-se
concluir que pacientes com DP nos estagios iniciais da doenga sdo capazes de realizar modulagdes no andar
frente a demanda do ambiente assim como seus pares neurologicamente sadios.
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Sintomas psiquiatricos e afetivos séo comumente observados em pacientes com doenga de Parkinson (DP) e
apresentam grande impacto na qualidade de vida dos pacientes. Dentre estes sintomas destacam-se a
ansiedade e depressdo, que podem ocorrer isoladamente ou de maneira concomitante e podem exacerbar o
comprometimento geral da DP. Entretanto, sdo poucos os estudos que investigaram especificamente quais
dos sinais motores caracteristicos da DP sdo influenciados pela ansiedade e/ou depressdo. O objetivo deste
estudo foi testar sintomas de ansiedade e depressdo na predigdo de sinais motores da DP. Participaram
deste estudo 54 pacientes com DP (idade: 67,6 + 9,2 anos; Hoehn & Yahr: 1,6 £ 0,6). Para avaliagdo dos
sintomas de ansiedade e depressdo, foi utilizada a escala Hospitalar de Ansiedade e Depressdo (subescalas
de ansiedade e depressdo). Para a avaliagdo dos sinais motores, foi utilizada a Unified Parkinson's Disease
Rating Scale (UPDRS IlI, itens 18 a 31). Para a andlise estatistica, foram considerados, isoladamente, todos os
itens da UPDRS IlI. Ainda, os itens especificos referentes a tremor, bradicinesia e postura e marcha foram
agrupados. A andlise de regressdo linear (stepwise) testou a pontuagdo nas subescalas de ansiedade e
depressdo como preditores dos itens individuais e agrupados da UPDRS Ill. Os sintomas de depressdo foram
apontados como preditores da pontuacdo total da UPDRS Il (R2=0,08; p=0,029), item 19 — expressao facial
(R2=0,08; p=0,03), item 23 —toque de dedos (R2=0,096; p=0,022), item 26 — agilidade com as pernas
(R2=0,138; p=0,006), item 30 — estabilidade postural (R2=0,133; p=0,007), item 31 — bradicinesia corporal
(R2=0,119; p=0,011), subescala de bradicinesia (R2=0,125; p=0,009) e subescala de marcha e postura
(R2=0,111; p=0,014). Ainda, sintomas de depressdo (R2=0,107; p=0,016) e a associacdo entre sintomas de
ansiedade e depressdo (R2=0,185; p=0,031) foram apontados como preditores do item 29 (passo). Os
achados sugerem que os sintomas de depressdo sdo melhores do que os de ansiedade na predigdo dos sinais
motores da DP. Ainda, sinais como a hipomimia, bradicinesia e os déficits na marcha e postura sdo
mais influenciados pelos sintomas de ansiedade e depressdo do que sinais de fala, rigidez e tremor. Assim,
sugere-se que estratégias de intervengdo foquem ndo apenas os sinais motores da DP, mas também
sintomas de ansiedade e depressdo, uma vez que esses podem influenciar negativamente os principais sinais
motores da DP.
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Renan Heli Vales Scopinho

e B - O acoplamento entre informagdo sensorial e agdo motora é vital para proporcionar uma orientagdo
sicade estacudl Faullsta

postural adequada. Porém, pouco é conhecido sobre a relagdo entre dificuldade da tarefa postural e o
relacionamento sensério-motor. Ainda se durante a manuten¢do de uma tarefa postural mais dificil a
demanda de atengdo pode ser alterada mediante a realizagdo de uma tarefa cognitiva concomitante. Assim,
Jade Esiadual Paulista - o objetivo do estudo é examinar os efeitos da dificuldade da tarefa postural no relacionamento entre

UNESP informacdo sensorial e oscilagdo corporal de adultos jovens durante a manutengdo da postura ereta com
diferentes demandas de atengdo. Participaram desse estudo, 30 adultos jovens, com idade entre 18 a 25
anos, que mantiveram a posi¢do em pé dentro de uma sala, olhando um alvo posicionado na parede frontal
da mesma. Os participantes foram distribuidos em um grupo de tarefa facil (GTF), que mantiveram a posi¢do
com os pés paralelos e um grupo de tarefa dificil (GTD), que mantiveram a mesma posi¢do, porém sobre
uma base de madeira com largura de 8 cm. Foram realizadas 9 tentativas, sendo a primeira com a sala
estacionaria. Nas demais tentativas, a sala foi movimentada de forma oscilatdria, para frente e para tras.
Nas 4 primeiras tentativas a sala foi movimentada e os participantes ndo foram informados sobre o
movimento da mesma e em duas dessas tentativas os participantes realizaram contagem decrescente
subtraindo 3 valores (tarefa dupla). Nas ultimas 4 tentativas, os participantes foram informados sobre o
movimento da sala, ainda, em duas destas tentativas, os mesmos tiveram que realizar a contagem. Para
verificar os efeitos da manipulagdo visual foram utilizadas as varidveis: amplitude média de oscilagdo,
coeréncia, ganho e fase.Os resultados indicaram que manipulagdo visual induziu oscilagdo corporal em todos
os participantes. A dificuldade da tarefa postural influenciou a manutengdo da postura ereta aumentando a
magnitude de oscilagdo corporal do grupo GTD. A execugdo de uma tarefa concomitante com a tarefa
postural ndo altera a relagdo para tarefas posturais mais dificeis indicando que a demanda atencional para a
execugdo dessa tarefa postural é maior, ainda em tarefas posturais mais dificeis, agdo motora é mais
dependente da informagdo. Assim podemos concluir a demanda de atengdo depende da dificuldade da
tarefa, sendo que em casos de tarefas mais dificeis a demanda de aten¢do é mais elevada e,
consequentemente, a alteragdo desse acoplamento é mais dificil
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Aimportancia do nivel educacional para a realizagdo de tarefas motoras se mostra como um fator bastante
importante, devido ao rapido processamento de informagdes (devido a experiéncia) e a tomada de decisdo
(quanto mais nos depararmos com opgdes de escolha, mais condi¢des teremos de decidir pela melhor
opgdo) necessarias para a realizagdo da mais simples tarefa motora analisada. Especificamente para idosos,
o que se observa nessa fase da vida é a diminui¢do da velocidade para reagir; entretanto, a experiéncia
acumulada nos anos vividos, juntamente com conhecimentos adquiridos ao longo da vida (o que esta
relacionado com os anos de estudo) podem ser aspectos que minimizem alteracdes de processamento
relacionadas a idade, possibilitando, como consequéncia, melhor desempenho em tarefas motoras. Nesse
sentido, o objetivo de nosso estudo foi comparar o desempenho de idosas em duas capacidades motoras:
agilidade e tempo de reagdo, com o nivel educacional das mesmas. Para tanto, as idosas foram convidadas a
realizar a tarefa de tempo de reagdo de escolha, com 4 escolhas (através da utilizagdo do software “Reaction
Time Task, v.2.0”), e a tarefa de agilidade (teste do “8 Up-and-Go”). Participaram do estudo 14 idosas ativas,
participantes de um programa regular de hidroginastica (frequéncia semanal de 2 vezes, duragdo de 60
minutos a sessdo) e que estivessem frequentando as atividades ha pelo menos 3 meses. A idade média das
participantes foi de 68,21 anos (DP=5,07) e a média de anos de estudo de 8,78 anos (DP=4,58). Os
resultados mostraram que ndo houve correlagdo significativa entre os anos de estudo e as variaveis tempo
de reacdo e agilidade. Por outro lado, nossos resultados indicaram, através dos testes de correlagdo de
Spearman, que houve uma correlagdo positiva entre as variaveis de agilidade e tempo de reagdo (r=0,587,
p=0,027), demonstrando que a velocidade de reagdo esta associada de maneira positiva ao desempenho da
tarefa de agilidade. De maneira geral, portanto, podemos concluir aimportédncia da insercdo de atividades
envolvendo tempo de reacdo e agilidade para grupos idosos que pratiquem exercicios fisicos de idosos, a fim
de que mantenham em niveis adequados a capacidade de lidar com tarefas de velocidade e troca de
direcdo. Além disso, sugerimos a importancia de mais investigagdes sobre o tema, incluindo diferentes tipos
de pratica, amostras maiores e inser¢do de outras varidveis que possam ser influenciadas pelo nivel
educacional.
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; . Para a realizagdo de tarefas envolvendo coordenagdo motora ha a necessidade, além de executar os
wernsiaade cstaaual ae

movimentos de maneira eficiente, que haja a lembranca e recuperagdo dos movimentos a serem realizados
e que os mesmos sejam utilizados de maneira rapida e correta. O que observamos em individuos idosos,
entretanto, é a dificuldade da realizagdo de tarefas motoras que demandam meméria. Nesse sentido, o
objetivo de nosso estudo foi comparar o desempenho de uma tarefa de coordenagdo motora com o de uma
tarefa mnemaénica e verificar se ha diferengas entre esses desempenhos de acordo com a modalidade
praticada (hidroginastica e alongamento). Participaram deste estudo 30 idosas, divididas em dois grupos:
alongamento (n=16, média de idade=68,12, DP=5,61) e hidroginastica (n=14, média de idade=68,21,
DP=5,07), engajadas nestes programas hd no minimo 3 meses. As participantes foram convidadas a realizar
uma tarefa de coordenagdo com latas (transportar 3 latas para locais especificados, com a méo preferida,
em cinco ciclos, no menor tempo possivel, fazendo movimentos de preensao e soltura pré-determinados
com as latas), e uma tarefa mnemaénica (em que objetos deveriam ser memorizados pelas participantes
durante 60 segundos e depois, sem visualiza-los, o maior nimero de itens possivel deveria ser lembrado). Os
resultados foram analisados através da correlagdo de Spearman e mostraram que houve uma correlagdo
negativa entre meméaria e idade (r=-0,632, p<0,001), reafirmando que conforme nos tornamos mais velhos,
nosso desempenho em tarefas mnemaonicas declina. Além disso, nossos resultados ndo demonstraram
correlagdo entre memdria e coordenagdo motora, ou seja, para os dados aqui analisados o desempenho na
tarefa mnemonica ndo influenciou no tempo gasto para a realizacdo da tarefa de coordenagdo motora.
Ainda, nossos resultados indicaram que houve uma diferenca significativa no desempenho da variavel
coordenagdo motora entre os grupos praticantes de hidroginastica e alongamento [F(1,28)=14,660,
p=0,001], com desempenho superior para o grupo de praticantes de hidrogindstica. Tais resultados
confirmam a importancia da realizagdo de atividades de hidroginastica para o aprimoramento da capacidade
de coordenagdo motora (em virtude das atividades inerentes a essa tarefa), em comparagdo as atividades de
alongamento, as quais, em nosso estudo ndo foram suficientes para estimular a capacidade de coordenagdo
motora de maneira a preservar e/ou aprimorar seu desempenho durante a velhice.
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Ac0es interceptativas sdo cruciais nos jogos esportivos coletivos e podem ser entendidas e estudadas com
base na interagdo interpessoal. Tem sido proposto que jogadores coadaptam suas a¢Ges por meio da mutua
troca informacional. Assim, o presente estudo objetivou descrever a tendéncia de coordenagdo interpessoal
que emerge de um contexto competitivo de troca de passes regulados por constrangimentos espaciais e
temporais. Para tanto, cinco jogadores de futebol da categoria sub 20 realizaram uma tarefa que envolveu a
troca de passes sob constrangimentos espaciais (espago de jogo ampliado — 9m? ou reduzido — 6m?) e
temporais (posse de bola livre ou restrita). Os participantes alternaram suas fungées de passador (quatro) e
marcador (um) apds cada rali, definido pelos momentos de interceptagdo do marcador ou erro de passe.
Cada condigdo experimental teve duragdo de 5 minutos e a movimentagdo dos jogadores e da bola foi
filmada a 25Hz e analisada cinematicamente pelo software Dvideow. No total, 206 passes distribuidos em 28
ralis contrabalanceados entre as condigdes experimentais foram selecionados para a analise. As tendéncias
de coordenacgdo entre marcador e passadores (representado pelo centroide — centro aritmético formado
pelos passadores) foram calculadas pela evolugdo temporal das distancias e angulos formado com a bola. A
técnica de correlagdo corrida de Pearson permitiu descrever a relagdo de fase (em fase, anti fase e fora de
fase) ao longo de cada rali e a andlise frequencial permitiu verificar os efeitos dos constrangimentos
manipulados. A velocidade do passe também foi analisada para verificar o comportamento exploratério dos
passadores no contexto de agdo. Os resultados mostraram que marcador e centroide apresentam uma forte
coordenagdo em fase (r =0.8 e 1) tanto para a distancia quanto para o angulo com a bola. Nenhuma
diferenca estatistica das relagdes de fase foi identificada entre as condi¢des. No entanto, a Anova one-way
identificou diferencas na velocidade do passe (F3,202 = 18.933, p<0.0001), mostrando uma tendéncia de
redugdo da velocidade em fungdo do aumento da restrigdo imposta pelas manipulagdes. Conclui-se que
marcador e passadores interagem de maneira coadaptada, com tendéncia simétrica, sugerindo forte
acoplamento informacional no contexto competitivo analisado. Os constrangimentos espaciais e temporais
forgaram os jogadores a explorarem a velocidade da troca de passes, conforme prévios estudos de interagdo
interpessoal noesporte.
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A doenga de Parkinson (DP) é uma doenca degenerativa, cronica e progressiva que acomete os
neurotransmissores dopaminérgicos da substancia negra parte compacta, presente nos ntcleos da base.
Com isso, hd uma diminuigdo do envolvimento da via direta e aumento da via indireta, reduzindo a excitagdo
talamica do cértex motor. As principais manifestagdes clinicas da DP sdo: bradicinesia, rigidez, instabilidade
postural e déficits na marcha. Com o avango dos comprometimentos motores, tais sintomas levam os
pacientes com DP a apresentarem deterioragdo no andar e consequentemente, aumentando seu risco de
queda. Com isso o objetivo do estudo foi avaliar o desempenho do andar em pacientes com doenca de
Parkinson com e sem risco de queda. Participaram do estudo 16 pacientes com DP sem risco de cair e 31
pacientes com DP com risco de cair. O risco de cair foi avaliado por meio da avaliagdo Falls Efficacy Scale —
International (FES-1). O desempenho do andar foi avaliado por meio da avaliagdo Dynamic Gait Index (DGI).
Foram considerados a pontuagdo total no teste e a pontuagdo em cada um dos 8 itens especificos do andar.
Através da avaliagdo clinica da Unified Parkinson’s Disease Rating Scale (UPDRS) foram avaliados os
comprometimentos clinicos da DP e o estagio da doenga foi avaliado por meio da escala de estadiamento de
Hoehn & Yahr. Tais varidveis foram comparadas entre os grupos por meio de analises estatisticas
apropriadas (p<0,05). Ambos os grupos foram diferentes para os itens especificos de andar em superficie
plana (p=0,042) e subir/descer degraus de escadas (p=0,013). Quanto as variaveis clinicas ambos os grupos
também sdo estatisticamente diferentes para a variavel clinica funcional UPDRS Il (p=0,05). Tais resultados
apontaram que pacientes com e sem risco de queda ndo apresentaram disparidades em seu desempenho
no andar como um todo, porém pacientes com DP com risco de queda demostraram maiores déficits ao
andar em uma superficie plana e subir e descer degraus. Sabe-se que estas sdo atividades de vida diaria e
quando comprometidas por influencias multifatoriais oriundas da DP, sejam elas intrinsecas (modulacGes
nos parametros do andar) ou extrinsecas (déficits em adaptar-se a ambientes desafiadores), levam o
paciente a um aumento no risco de cair. Com isso é importante trabalhar através de intervengdes com
atividade fisica os componentes que aprimoram o desempenho do andar, a fim de diminuir o risco de queda
em pacientes comDP.
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Introdugdo: Embora a irradiagdo com laser de baixa potencia (LBP) seja indicada para varios tipos de
disfungdes musculoesqueléticas como fadiga muscular, reparo tecidual e como agente anti-inflamatério,
seus efeitos sobre a atividade muscular ainda sdo pouco conhecidos. Objetivo: Avaliar o efeito imediato da
irradiagdo do LBP sobre a atividade eletromiografica do musculo trapézio fibras descendentes em individuo
saudaveis. Métodos: Quatorze mulheres saudaveis (idade média: 23,54) foram incluidas no

estudo, cross-over, controlado, randomizado duplo cego. Cada individuo recebeu dois tipos de tratamento
sendo uma sessao de irradiagdo com LBP (LBPa) modo continuo (comprimento de onda: 880 nm; poténcia
de 30mW; densidade de potencia: 1,07 W/cm; area do feixe: 0,028 cm2; densidade de energia: 72J/cm2;
energia total por ponto: 2 J; tempo de irradiagdo: 67 s) e outra com LBP placebo (tLBPp). Para excluir
possiveis efeitos residuais, foi incluido um intervalo (wash-out) de 7 dias entre cada intervengdo (LBPa ou
LBPp). A eletromiografia de superficie (EMG) foi utilizada para verificar a velocidade de condugdo nervosa
(VCN) e atividade no musculo trapézio fibras descendentes durante a elevagdo do ombro em contragdo
isométrica em 5 diferentes niveis de contragdo(15, 20, 25 e 30% CVM), através de feedback visual
proporcionado por meio de uma linha de treino. As coletas do sinal EMG foram realizadas antes e ap6s 30
minutos do tratamento (LBPa ou LBPp). Resultados: Na analise de variancia para medidas repetidas (ANOVA)
foi possivel observar diminuigdo significativa na amplitude do sinal EMG para o tratamento com LBPa (p =
0,0001) porém n&o para o grupo tratado com LBPp (p < 0,05). A ANOVA também ndo demonstrou um efeito
significativo do LBP em relagdo a VCN (LBPa: p >0,05; LBPp: p>0,05). Conclusdes: Nesse estudo foi possivel
observar um efeito imediato da irradiagdo com laser de baixa poténcia sobre a amplitude do sinal
eletromiogréfico do musculo trapézio fibras descendentes em individuo saudaveis, porém, ndo sobre a
velocidade de condugdo nervosa desse musculo.
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Na fase pré-escolar, habilidades de estabilidade, locomotoras e manipulativas devem ser adquiridas e
refinadas. Contudo, estas habilidades ndo tém sido adequadamente desenvolvidas, acarretando sérias
dificuldades para a aquisigdo de habilidades especializadas. O objetivo do estudo foi verificar o nivel de
habilidades locomotoras de criangas de 3 a 5 anos de idade do Centro de Convivéncia Infantil da
UNESP/Bauru. Para isto, foi utilizado o teste motor TGMD-2. As criangas foram submetidas ao subteste
locomotor e realizaram seis habilidades fundamentais: correr, galopar, saltar com um pé, pular, saltar na
horizontal e deslizar. Foram divididos trés grupos: 1) G3 - formado por seis criangas com idade entre 3 anos
e 3 anos e 11 meses; 2) G4 - formado por seis criangas com idade entre 4 anos e 4 anos e 11 meses; e 3) G5 -
formado por sete criangas de 5 anos a 5 anos e 11 meses. Foram calculadas médias e desvios-padrdo das
pontuagdes obtidas por cada grupo em cada habilidade. Classificagdes quanto ao desempenho locomotor de
cada crianga foi obtido a partir da idade cronoldgica e a somatdria dos valores de todas as habilidades.
Andlises de variancia foram usadas para verificar diferengas entre os grupos em cada habilidade. Os
resultados mostraram que houve diferenga entre os grupos nas habilidades de saltar com um pé sé e
deslizar (p<0,05) sendo que o grupo G3 apresentou pontuagdes menores do que o G4 e G5 durante o saltar
com um pé s6 e menores do que o G5 durante o deslizar. O grupo G3 apresentou desempenho locomotor
médio e os grupos G4 e G5 desempenho médio, acima da média e superior. Estes resultados mostram que
dentre as habilidades locomotoras, saltar em um pé sé e deslizar parecem ser pouco executadas pelas
criangas menores em comparagao as demais habilidades. Ainda, estas habilidades podem requerer maior
estabilidade postural reduzindo o alcance de varios critérios de execugdo por criangas de trés anos. No
entanto, é interessante notar que este desempenho é esperado para estas faixas etdrias ja que todos os
grupos alcangaram, pelo menos, o padrdo médio de desempenho locomotor. Portanto, oportunidades de
vivéncia nestas habilidades, além de instrucdo adequada, podem ser fundamentais para alcangar ou manter
um desenvolvimento locomotor 6timo nestas criangas ao longo dos anos. Acompanhamento do nivel de
habilidades locomotoras na pré-escola é essencial para a identificagdo do desempenho motor das criangas e
possivel intervencgdo nas aulas de Educacdo Fisica.
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Estudos apontam que o sucesso na execugdo de uma determinada tarefa motora requer experiéncia,
habilidade de percepgdo e execugdo precisa do movimento. Sendo assim, a habilidade de percepgao é tao
importante quanto a prépria execugdo do movimento. O objetivo deste estudo foi investigar as estratégias
de busca visual em criangas durante a execugdo do arremesso. Participaram oito criangas com idade entre

Fabio Augusto Barbieri
Universidade Estadual Poulista

“Julic Aesquita Filho

Campus Baury

10 e 11 anos que realizaram o arremesso de uma bola com o objetivo de atingir o nariz de um “palhago”
Gisele Chiozi Gotardi afixado a quatro metros de distancia. Os movimentos dos olhos foram mensurados por meio de um
Universidade Estadual Paulista equipamento de rastreamento do olhar (ASL), posicionado na cabega da criancga. As fases do arremesso

Masquita Filho: foram definidas a partir das imagens de uma camera posicionada lateralmente aos participantes. As

aury variaveis do olhar foram: nimero total de fixagdes e duragdo média destas fixagcGes durante cinco eventos
do arremesso: 1- periodo anterior ao inicio da tentativa; 2- do inicio da tentativa até o inicio do alinhamento
corporal; 3- do alinhamento corporal até a flexdao do brago; 4 — da flexdo até a extensdo do brago; 5-da
extensdo do brago ate o voo da bola. Cada participante realizou a tarefa até ter completado cinco acertos e
cinco erros no alvo, sendo consideradas apenas as primeiras cinco tentativas de cada condi¢do. Foram feitas
analises de variancia para as condiges de acertos e erros com medidas repetidas para os cinco eventos. Os
resultados mostraram que ndo houve diferengas significativas entre as condigdes de acertos e erros e nem
entre os eventos (p>0,05). Foram realizadas 86 tentativas, das quais 41 resultaram em acertos no alvo e 45
em erros. Os participantes realizaram um total de 92 fixagdes durante os acertos e de 97 durante os erros
com duragdo média de 0,12 s (+ 0,05) para os acertos e 0,14 s (+ 0,02) para os erros. Estes resultados
mostram que as criangas ndo apresentaram diferentes padrdes de busca visual entre as tentativas que
resultaram em acertos e erros em nenhum evento. Isto pode estar relacionado a inconsisténcia das criangas
em realizar o arremesso indicando que elas parecem ainda ndo ter conseguido identificar as informagdes
visuais relevantes para a execugdo precisa da tarefa. Experiéncias variadas entre as criangas na realizagdo do
arremesso podem ter influenciado estes resultados sugerindo que o refinamento da habilidade motora pode
ser necessario para integrar as informagdes visuais a execugdo eficiente da tarefa.
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A doenga de Parkinson acarreta varios problemas no controle dos movimentos e da postura. Muitos desses
problemas ocorrem em virtude da dificuldade de integragdo sensdrio-motora. Desse modo, esse trabalho
tem como objetivo investigar alguns parametros do controle postural frente ao fornecimento de estimulos
visuais oscilatdrios que causam variagdo do fluxo visual. Para tanto, foi utilizado o paradigma da sala mével.
Sete pessoas com doenga de Parkinson realizaram a tarefa de permanecer na posi¢do em pé por 60s,
dentro de uma sala que oscilou na diregdo antero-posterior, olhando para um ponto fixo na parede frontal a
um metro de distancia, porém sem ter consciéncia do movimento da sala. Cada participante realizou 9
tentativas aleatdrias, com a sala se movimentando com frequéncias de 0,1 Hz, 0,17 Hz e 0,5 Hz, sendo trés
tentativas em cada frequéncia. Um sistema de analise de movimento tridimensional (OPTOTRAK CERTUS —
Northern Digital Inc.) captou o movimento de dois emissores infravermelhos, um na parede frontal da sala e
outro entre as escapulas dos participantes. Para tratamento dos dados foi utilizado o programa Matlab, que
calculou a amplitude média de oscilagdo (AMO), a coeréncia e o ganho. A partir desses dados, foi feita
estatistica descritiva (média e desvio-padrdo) para cada uma das trés varidveis em cada uma das trés
frequéncias. Os resultados mostraram que os valores da AMO ficaram bem préximos nas trés frequéncias de
oscilagdo da sala: 0,85 + 0,34 mm na frequéncia de 0,1 Hz, 0,77 £0,29 mm em 0,17 Hz € 0,75+ 0,32 mm em
0,5 Hz. Os valores da coeréncia foram 0,52 + 0,25 na frequéncia de 0,1 Hz, 0,38 £ 0,24 em 0,17 Hze 0,48 +
0,26 em 0,5 Hz. Os valores do ganho, que é a razdo entre a amplitude do espectro de oscilagdo corporal e a
amplitude do espectro do movimento da sala, foram os seguintes: 0,76 + 0,37 na frequéncia de 0,1 Hz, 0,78
+0,31em 0,17 Hz e 0,64 £ 0,46 em 0,5 Hz. Com base nestes resultados, foi observado que a resposta
postural dos parkinsonianos foi pouco influenciada pelo estimulo visual, demonstrando um fraco
acoplamento entre informagao visual e oscilagdo corporal.
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A doenga de Parkinson (DP) é uma doenga neurodegenerativa, cronica e progressiva que se caracteriza por
apresentar sinais e sintomas motores tipicos como bradicinesia, rigidez, alteragdes no andar e instabilidade
postural. Esses sintomas sdo causados pela degeneragdo de neurdnios dopaminérgicos presentes na
substancia negra parte compacta, e alteragdes nas vias direta e indireta dos nucleos da base. Devido a
fatores intrinsecos (déficits visuais e sensério-motores, mobilidade funcional) e extrinsecos (ambiente), a
alta incidéncia do risco de queda em idosos com Parkinson é comum. Dessa forma, o objetivo do presente
estudo foi avaliar mobilidade funcional de pacientes com doenga de Parkinson com e sem risco de queda.
Participaram do estudo 16 pacientes com DP sem risco de cair e 31 pacientes com DP com risco de cair. O
risco de cair foi avaliado por meio da avaliagdo Falls Efficacy Scale — International (FES-1). A mobilidade
funcional foi avaliada por meio do The timed Up and Go test (TUG). Através da avaliagdo clinica da Unified
Parkinson’s Disease Rating Scale (UPDRS) foram avaliados os comprometimentos clinicos da DP e o estagio
da doenca foi avaliado por meio da escala de estadiamento de Hoehn e Yahr. Tais variaveis foram
comparadas entre os grupos por meio de analises estatisticas apropriadas (Testes t de Student e U Mann-
Whitney). O nivel de significancia adotado foi de p<0,05. Ambos os grupos foram estatisticamente diferentes
em relagdo ao TUG (p=0,049) e quanto a variavel clinica funcional UPDRS Il (p=0,05). Tais resultados
demonstram que o grupo de pacientes com DP que apresenta risco de queda, apresenta também alteragdes
funcionais e motoras, demonstradas pelo desempenho nos testes aplicados (TUG e UPDRS Il). Quando
aspectos motores e cognitivos sdo afetados por conta da progressdo da doenga de Parkinson a realizagdo das
atividades da vida diaria (andar, sentar, levantar, entre outros) dos pacientes é comprometida, e sdo
nessas ocasides onde o maior risco de queda estd presente, ou seja, 0 grupo que possui maior risco de
queda é o que apresenta maior deterioragdo nas suas fungdes motoras. Concluimos que a mobilidade
funcional do paciente com DP é um componente fundamental, e sua deterioragdo pode levar ao aumento
do risco de uma possivel queda. Com isso é importante trabalhar através de intervengdes com atividade
fisica os componentes que aprimoram a mobilidade funcional, a fim de diminuir o risco de queda em
pacientes com DP.
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Gisele Carla dos Santos

P?'T‘i e e e o Introdugét?: Individuos f—zcometidos por aFidente vascular cer.el.aral (AYC), podem apresentar.alteragée.s na
ST T detecgdo, integragdo e interpretacdo de informagdes sensoriais relacionadas aos sistemas visual, vestibular
Camila Torriani-Pasin e/ou somatosensorial. Tais defasagens podem acarretar sérios prejuizos ao controle postural da referida
Universidade de Sao Paulo populagdo. Objetivo: comparar a aprendizagem de uma tarefa de controle postural entre individuos pés-

AVC e individuos saudaveis. Métodos: Participaram do estudo dez individuos p6s-AVC (Grupo Experimental -
GE) e dez individuos saudaveis (Grupo Controle — GC) pareados pela idade com o GE. Os participantes
praticaram uma tarefa de controle postural com nivel de complexidade crescente desempenhada em
ambiente virtual. O delineamento foi composto por um pré-teste com cinco tentativas, quatro blocos de
pratica de trinta minutos, um pds-teste com cinco tentativas e um teste de reten¢do com privagdo de uma
semana de pratica composto de cinco tentativas. As variaveis dependentes foram o nimero de acertos,
nivel de complexidade atingida em cada tentativa e erro. A andlise estatistica foi realizada por meio do teste
Anova two-way (2 gruposx3 momentos) seguida do post hoc de Tukey para amostras repetidas e o nivel de
significancia adotado foi de alfa 0,05. Resultados: Ndo houve diferenca na aprendizagem motora entre os
sujeitos saudaveis e apds AVC, sendo que os mesmos melhoraram seu desempenho em fungdo da pratica
(F=41,22; p=0,0002) e o mantiveram no teste de retenc¢do (F=41,22; p=0,88). Além disso, foi possivel
verificar que o GC conseguiu aprender a tarefa em niveis de complexidade superiores ao GE (F=4,77;
p=0,01), e que ambos os grupos aumentaram o erro em fungdo da pratica (F=0,53; p=0,00). Por fim, o teste
de correlagdo de Pearson identificou correlagdo moderadamente positiva entre nivel de complexidade e
erro. Conclusdo: Concluiu-se individuos pds-AVC apresentam capacidade de aprender uma tarefa de
controle postural similar a individuos saudaveis, sendo que a complexidade da tarefa é o fator que interfere
no seu desempenho, pois a mesma induz o aumento do erro e diferencia negativamente a aprendizagem de
individuos pds-AVE em relagdo a individuos saudaveis.
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Univerideds hove ge Julho Introducao: A cervicalgia inespecifica (Cl), pode proporcionar grande sofrimento pessoal tendo como
Kalina de Alencar possivel conseqliéncia, a incapacidade e a redu¢do da qualidade de vida e da produtividade laboral, além de
Araujo Anizio; gerar altos custos socioecondmicos para os pacientes e a sociedade. Objetivo: Avaliar o efeito imediato da
Universidade Nove de Julho irradiagdo do laser de baixa poténcia (LBP) sobre a atividade eletromiografica (EMG) do musculo trapézio

. . fibras descendentes (TFD) em pacientes com Cl. Métodos: Quinze mulheres com Cl (idade média: 25,32 []
Daniela Aparecida ) . . S
Biasotto-Gonzalez; 3,31) foram incluidas em um estudo, cross-over, controlado, randomizado duplo cego. Cada individuo
Universidade Nave de Julho recebeu dois tipos de tratamento sendo uma sessdo de irradiagdo com LBP (LBPa) modo continuo

(comprimento de onda: 880 nm; poténcia de 30mW; densidade de potencia: 1,07 W/cm; area do feixe:

Paulo de Tarso Camilo 0,028 cm2; densidade de energia: 72J/cm2; energia total por ponto: 2 J; tempo de irradiacdo: 67 s) e outra
de Carvalho com LBP placebo (tLBPp). Para excluir possiveis efeitos residuais, foi incluido um intervalo (wash-out) de 7
Universidade Nove de Julho dias entre cada intervencdo (LBPa ou LBPp). A eletromiografia de superficie (EMG) foi utilizada para verificar
Fabiano Politti avelocidade de condugdo nervosa (VCN) e atividade no musculo trapézio superior fibras descendentes
Universidade Nove de Julho durante a elevagdo do ombro em contragdo isométrica em 5 diferentes niveis de contragdo(15, 20, 25 e 30%

CVM), através de feedback visual proporcionado por meio de uma linha de treino. As coletas do sinal EMG
foram realizadas antes e ap6s 30 minutos do tratamento (LBPa ou LBPp). Resultados: Na analise de variancia
para medidas repetidas (ANOVA) foi possivel observar diminuigdo significativa na amplitude do sinal EMG
para o tratamento com LBPp (p =0,0001) porém ndo para o grupo tratado com LBPa (p <0,05). A ANOVA
também ndo demonstrou um efeito significativo do LBP em relagdo a VCN (LBPa: p >0,05; LBPp: p>0,05).
Conclusdes: Nesse estudo foi possivel observar um efeito imediato da irradiagdo com laser de baixa poténcia
sobre a amplitude do sinal eletromiogréfico do musculo trapézio fibras descendentes em individuos com Cl,
porém, ndo sobre a velocidade de condugdo nervosa desse musculo.
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Atualmente, a coordenagdo motora tem sido foco de grande interesse nas Ultimas décadas, devido a sua
relagdo com o crescimento e desenvolvimento durante a infancia e a adolescéncia. Com isso, o objetivo
desse estudo foi analisar os niveis de coordenagdo motora de escolares com oito anos de idade,
comparando o ensino publico e privado. A metodologia utilizada foi qualitativa e quantitativa, composta por
56 escolares selecionados de forma probabilistica, de ambos os géneros, sendo 23 pertencentes a uma
instituicdo publica e 23 de uma institui¢do particular, com idade de oito anos, sendo que havia 12 escolares
do sexo feminino e 11 escolares do sexo masculino de ambas as turmas, no interior paulista. Visto que, para
aavaliagdo da coordenagdo motora dos escolares utilizou-se o Teste de Coordenagdo Corporal para Criangas
(Korperkoordination Test fiir Kinder — KTK), composto por uma bateria de quatro testes: equilibrio sobre a
trave, saltos laterais, saltos monopedais e transferéncia sobre plataformas. A andlise dos resultados da
bateria KTK foi realizada por meio da soma dos pontos atingidos em cada uma das tentativas de cada prova
e, através da relacdo destes com a idade dos escolares, obteve-se um quociente motor (QM), derivado de
uma tabela de referéncia para cada uma das quatro tarefas. A soma dos quatro QM (QM de cada tarefa)
equivaleu a um escore que apresentou uma varidvel de 42 a 148 pontos, relacionados percentualmente.
Dentre as discussdes e os resultados, revelaram que 68% dos escolares apresentaram niveis de coordenagdo
motora com valores dentro da normalidade, sendo que as meninas obtiveram valores significativamente
inferiores aos dos meninos. Somando que, os escolares do ensino publico apresentaram maiores niveis da
normalidade de coordenagdo motora em comparagdo aos escolares da escola particular, devido algumas
possiveis varidveis, como: obesidade e sedentarismo. Dessa forma, os escolares do ensino publico
demonstraram desempenho da coordenagdo motora superior, conforme o contexto que esta inserido.
Entdo, nota-se como é fundamental o desenvolvimento da coordenagdo motora, para auxiliar no
crescimento e desenvolvimento dos escolares e também como uma ferramenta importantissima para o
profissional de educagdo fisica, inclusive com énfase no ensino privado.
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Efetivamente, o desenvolvimento de habilidades motoras grossas é uma drea que necessita que maior
exploragdo, pois interfere no crescimento e desenvolvimento do ser humano, inclusive na educagao infantil,
na qual justifica a necessidade deste estudo, porque ainda é pouco presenciado com escolares dessa faixa
etdria. Visto que, o objetivo desta pesquisa foi analisar os niveis de coordenagdo motora de escolares com
cinco anos de idade. A metodologia utilizada foi qualitativa e quantitativa, composta por 52 escolares
selecionados de forma probabilistica, de ambos os géneros, sendo 26 pertencentes a uma turma que
vivenciou aulas de Educacdo Fisica, durante trés meses, com duas aulas semanais de 50 minutos cada e em
dias distintos e uma turma controle de 26 escolares, onde ndo tinha aula de Educagao Fisica, no interior
paulista. No entanto, para a avaliagdo da coordenagdo motora dos escolares utilizou-se uma adaptacdo do
TGMD-2 que é a abreviagdo de Test Of Gross Motor Development, no portugués Teste de Desenvolvimento
de Habilidades Motoras Grossas, na qual consiste em avaliar a qualidade das habilidades motoras de um
individuo, num processo que se preocupa com a maneira como a habilidade foi executada, ou pode ser o
processo agente do resultado do desempenho. Ele possui dois subtestes e cada um deles possui seis
habilidades motoras fundamentais avaliadas. O primeiro subteste é o de locomogdo possuindo a avaliagdo
das habilidades: correr, galopar, saltar com um pé, saltar sobre um objeto, saltar horizontalmente e
deslocamento lateral. O segundo subteste é o de manipulagdo tendo como habilidades avaliadas: rebater
uma bola estacionada, quicar sem deslocamento, receber, chutar, arremessar por cima e arremessar por
baixo. Diante das discussdes e os resultados, revelaram que o grupo experimental das aulas de educagdo
fisica melhorou 81% em relagdo aos niveis de coordenagdo motora com valores dentro da normalidade,
sendo que as meninas obtiveram valores significativamente inferiores aos dos meninos. Em adi¢do, a
comparagdo do grupo experimental em relagdo ao grupo controle foi que obteve uma diferencga de 36%.
Contudo, os escolares da educagdo infantil, principalmente de cinco anos de idade necessitam de estimulo
de coordenagdo motora grossa, pois a sua auséncia pode comprometer o crescimento e desenvolvimento
motor. Assim, destaca-se que é essencial o trabalho da educagdo fisica, inclusive com a coordenagdo motora
na educagdoinfantil.
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Predicao do equilibrio funcional a
partir da forca muscular de

membros inferiores em individuos
com doenca de Parkinson
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Aredugdo da forga muscular é comumente observada em pacientes com doenga de Parkinson (DP), e esta
relacionada com o aumento do risco de quedas nesta populagdo. Apesar disso, a relagdo entre a redugéo da
forga muscular e do equilibrio na DP ainda ndo esta clara na literatura. Dessa forma, o objetivo do presente
estudo foi testar a forga de membros inferiores e o comprometimento clinico como preditores do equilibrio
funcional em pacientes com DP. Participaram desse estudo 44 individuos diagnosticados com DP, com idade
entre 68 e 78 anos, entre os estagios 1 e 3 da escala de Hoehn & Yahr. Os testes utilizados foram: (i) Unified
Parkinson’s Disease Ratin Scale (UPDRS Il1), para verificar o grau de acometimento da doenga e a
motricidade dos pacientes; (ii) para a avaliagdo da resisténcia de forca de membros inferiores, o teste de
sentar e levantar foi utilizado. O paciente deveria sentar e levantar de uma cadeira o maior nimero de vezes
possivel no tempo estipulado (30 segundos); (iii)a Escala de Equilibrio Funcional de Berg foi empregada para
avaliar o equilibrio funcional dos pacientes. A andlise de regressao linear (stepwise) foi realizada para testar
a forga de membros inferiores (nimero de ciclos completos) e o comprometimento clinico (pontuagdo na
UPDRS Ill) como possiveis preditores do equilibrio funcional (pontuagéo na Escala de Berg). Como
resultados, a forga de membros inferiores foi identificada como preditora individual do equilibrio funcional
dos pacientes com DP (R=0,460; R?=0,211; p=0,002). Ainda, a associa¢do da forca de membros inferiores
com o comprometimento clinico da DP prediz 29,6% do equilibrio funcional dos pacientes (R=0,544;
R2=0,296; p=0,034). Como a forga muscular de membros inferiores tem forte relagdo com o equilibrio
funcional dos pacientes com DP, é possivel especular que exercicios com o intuito de fortalecer os membros
inferiores podem promover melhora no equilibrio funcional dos pacientes.
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O ponto tangente (PT) é o ponto mais interno de uma curva, onde ha mudanca de dire¢do. Ao conduzir um
automovel em contexto real, motoristas experientes utilizam visualmente o PT para extrair informagdo do
angulo de curvatura da pista e transforma-la em rotagdo do volante. Jogadores de videogame também
necessitam obter informagao visual especifica a apresentagdo na tela. O objetivo foi verificar se motoristas
habilitados, que sdo jogadores de videogame, utilizam a informagdo visual do PT em ambiente simulado. Dez
voluntdrios participaram do estudo, divididos igualmente entre grupos de motoristas habilitados e ndo
motoristas, todos com experiéncia declarada em jogos de corrida. Os participantes conduziram um veiculo
durante 3 voltas (11 curvas cada) em circuito do jogo Gran Turismo 4 e videogame Playstation 2. A tarefa foi
completar o percurso no menor tempo possivel. Os participantes sentaram em cadeira a 2m da projecdo em
telade 1,72m x 1,36m; conjunto de volante/pedais Logitech G27e eye-tracker ASL H6 foram usados. Foram
estabelecidas no video gravado (ASL Results Plus) Areas de Interesse (Al) de 32 e 102 de angulo visual tendo o
PT como centro. Foram encontradas as fixagdes em cada Al e fora delas (outside). As variaveis foram Nimero
Total de Fixagdes (NF) e Duragdo Total das FixagGes (DF). Cada variavel foi submetida a ANOVA de
grupo (2) por Al (3) por curvas (11), p <0,05. Ndo houve efeito de grupo para NF ( 3,134 +0,326) e DF (
0,913s +0,09s). Dirigir em situagdo simulada gerou uma exploragdo visual prépria, ndo afetada pela
experiéncia de dirigir em contexto real. Para Al, houve significativamente mais fixagdes e por mais tempo
em outside (NF: 4,042 +0,562; DF: 1,281s + 0,224s) e em 102 ( NF: 4,330+ 0,766; DF: 1,150s + 0,249s) se
comparados a 32 ( NF: 1,030 +0,370; DF: 0,308s + 0,136s). . Assim, houve mais fixagdes e fixagdes mais
longas nas Al ao redor do PT, se somandas as areas de 32 e 102 (NF: 5,360; DF: 1,458s) em comparagdo a
outside. Interessantemente, os participantes utilizaram preferencialmente a parafévea paracaptar
informagdo ao redor do PT, ao invés da févea. Adicionalmente, houve efeito principal de curvas: quando
ocorreram curvas sucessivas, os participantes realizaram menos fixagdes e por menos tempo no PT,
sugerindo que a utilizagdo do PT estd relacionada com o planejamento da manobra do volante.
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. 40. ENPACOM
Ribeirao Preto-SP

Brasil

. Poster



57

Luis Fernando Vicente e
Silva

Disce

niversidade Cidade

aulo, Sdo Paulo, SP, B

Paulo Barbosa de Freitas
Junior

Laboratorio de Anélise do

Movimenio, Univ

Gomes Nardini
de Mestrado e
>m Fisioterapia

-

idade de S3o

Paulo, Sac Paulo, SP. Brasi
Igor Gregério da Silva
Laboratério de Analise do

Mo ento, Universidade

o do Sul, 530 Paulo, SP

Sandra Maria Sbeghen
Ferreira de Freitas

Programa de Mestrado e

Universid

Paulo, Sdo Paulo, SP. Brasi

40. ENPACOM
Ribeircao Preto-SP
Brasil

Poster

Influéncia da pratica de ténis de
campo nos ajustes posturais e o

movimento de alcance na
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Um bom jogador de ténis de campo deve ser capaz de usar rapidamente as pistas visuais a partir dos
movimentos do adversdrio para executar o movimento apropriado dos membros superiores. Ainda, ele
também deve ser capaz de manter um adequado controle corporal para realizar os movimentos. Portanto, o
objetivo deste estudo foi examinar o efeito da prética do ténis nos ajustes posturais antecipatdrios e
variaveis neuromotoras durante o movimento de alcance. Dezesseis adolescentes destros, sendo 8
praticantes de ténis hd no minimo dois anos e oito ndo praticantes, permaneceram parados com um pé em
cada plataforma de forga (AMTI OR6-7) e com o dedo indicador da mé&o direita sobre um sensor de forga
(ATI Nano 17) alinhado com a linha média do corpo. Eles foram instruidos a tocar um dos dois alvos (circulos
de 2,5 cm de didmetro) apresentados em um monitor sensivel ao toque (ELO 32”) posicionado a uma
distancia de 85% do comprimento do membro superior. Os alvos foram apresentados nas extremidades
esquerda e direita da tela do monitor e, no inicio de cada tentativa, eram visiveis na cor verde escuro.
Quando a cor do alvo mudava para verde claro, os participantes deveriam tocar o alvo o mais rapido e
preciso possivel. Dez tentativas foram realizadas para cada alvo nas condi¢des de certeza (participantes
sabiam qual alvo alcangar) e incerteza (participantes ndo sabiam previamente qual alvo iriam alcangar). Os
ajustes posturais foram analisados pelas mudangas na descarga de peso e pelos deslocamentos do centro de
pressdo de cada membro inferior. As varidveis neuromotoras analisadas foram tempo de reagdo e tempo de
movimento. Todos os participantes apresentaram simetria na descarga de peso para todas as condi¢des. No
entanto, antes do inicio do movimento, o deslocamento do centro de pressdao no membro inferior esquerdo
foi maior quando os participantes tinham que alcangar o alvo esquerdo durante as condi¢es de incerteza,
principalmente para os praticantes de ténis. Os dois grupos apresentaram um tempo de reagdo maior
quando o alvo era incerto comparado a condigdo de certeza. O tempo gasto para executar o movimento ndo
diferiu entre as condigdes, mas foi menor para os praticantes de ténis quando o alvo estava a esquerda do
monitor. Os achados indicaram que a pratica de ténis pode causar pequenas mudangas na execu¢do do
movimento, principalmente quando é necessario alcangar alvos posicionados contralateralmente ao
membro que ird se mover.
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O membro superior é utilizado em diversas tarefas no dia-a-dia, em especial quando o objetivo é alcangar
um alvo. O movimento de alcance causa alteragdes no equilibrio que podem ser observadas através de
deslocamentos do centro de pressdo (CP). O objetivo desse estudo foi examinar o efeito da altura do alvo
sobre as varidveis neuromotoras (tempo de reagdo, tempo de movimento e erro) e nos ajustes posturais
analisados pelo deslocamento do CP. Oito adultos jovens destros, sem alteragdes neuroldgicas e/ou
ortopédicas participaram do estudo. Os individuos permaneceram, descalgos, na postura ereta (um pé sobre

Rafaela Barroso de Souza
Costa Garbus

‘aulo

Juliana Mingroni Gomes cada plataforma de forga AMTI, OR6-7) com o cotovelo direito flexionado a 900 e dedo indicador direito em
Pacheco contato com uma barra de toque (ATI, Nano17). Partindo dessa posi¢do, apds um comando sonoro, 0os

.CJ:w VC|";|'j'C:C:-j Cidade de participantes alcangaram e tocaram com a ponta do dedo indicador a um alvo apresentado na tela de um
240 Faulc

monitor sensivel ao toque (ELO 32”) posicionado a 115% do comprimento do membro superior. Foram
realizados 3 blocos de 12 tentativas, sendo cada bloco para uma altura de alvo apresentado na tela do
monitor: centro do monitor ou 10cm superior ou inferior a posi¢do central. Foram analisadas as amplitudes
de deslocamento do CP e a porcentagem de descarga de peso dos membros inferiores em cada plataforma
de forga 150 ms antes do inicio do movimento e durante o movimento, além do tempo de reagéo (intervalo
de tempo entre o inicio da tentativa e o instante que o participante removeu o dedo da barra de toque),
tempo de movimento (intervalo de tempo entre os instantes que o individuo removeu o dedo da barra e
tocou o monitor) e erro radial (distancia entre o centro do alvo e o local tocado pelo participante). Utilizou-
se o programa estatistico SPSS 22 para as andlises de varidncia de medidas repetidas comparando as trés
alturas do alvo. Nenhum efeito de altura do alvo foi observado sobre as variaveis tempo de reagdo, tempo
de movimento, erro e porcentagem de descarga de peso entre os membros inferiores tanto antes quanto
durante o movimento de alcance. No entanto, a altura influenciou os ajustes posturais, isto é, as amplitudes
do CP direito e esquerdo aumentaram quando o movimento de alcance foi realizado para o alvo superior
tanto antes como durante o movimento. Os achados indicam que movimentos realizados para alvos mais
altos causam maiores perturbagdes a postura ereta e, portanto, requerem maiores ajustes posturais tanto
antes como durante o movimento.
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Para realizar um movimento de alcance com o membro superior na postura ereta com sucesso € necessario
um adequado controle postural, o qual é influenciado pelas caracteristicas da tarefa, como por exemplo
distancia e altura do alvo a ser alcangado. O objetivo desse estudo foi investigar se os ajustes posturais que
ocorrem antes e durante o movimento de alcance através dos deslocamentos do centro de pressdo (CP) sdo
influenciados pela incerteza na posigao final do alvo. Oito adultos jovens, destros e sadios permaneceram na
Juliana Mingroni Gomes postura ereta com um pé sobre cada plataforma de forga (AMTI, OR6-7), o cotovelo direito flexionado a 900
Pacheco e o dedo indicador direito em contato com uma barra de toque composta por um sensor de forga ATI,
Nanol7. Apds um comando sonoro, os participantes foram instruidos a tocar um alvo apresentado na tela
de um monitor sensivel ao toque (ELO 32”’) posicionado a 115% do comprimento do membro superior.
Foram realizadas duas condigdes de tarefa de alcance definidas pelo conhecimento prévio (condigdo de
certeza) ou ndo (condigdo de incerteza) da posicdo final do alvo (superior, central ou inferior). Na condigdo
de incerteza o alvo estava inicialmente no centro do monitor mas poderia mudar para cima ou para baixo

Jouforado em Fisiotera

Sand'_'a Maria S_beghen apos o inicio do movimento. Para cada condigdo de tarefa e altura do alvo foram realizadas 12 tentativas. A
Ferreira de Freitas ordem da altura dos alvos foi randomizada nas duas condi¢bes. Tempo de Reagdo (intervalo de tempo entre
Programa de Mestrado e oinicio da tentativa e o instante em que o individuo removeu o dedo da barra), Tempo de Movimento

Do
Universicla

oradic

(intervalo de tempo entre o instante que o individuo removeu o dedo da barra e tocou o monitor) e o Erro
(distancia entre o centro do alvo e o local tocado pelo individuo) do membro superior foram analisados. As
amplitudes de deslocamento do CP resultante das duas plataformas na diregdo anteroposterior foram
obtidas 150 ms antes do inicio do movimento e durante o movimento. O Tempo de Movimento e Erro ndo
diferiram entre as alturas e condigdes da tarefa, porém na incerteza houve um aumento do Tempo de
Reagdo. Antes do inicio do movimento, a amplitude do CP resultante aumentou com o altura do alvo
somente na condi¢do de certeza. No entanto, durante o movimento, esse aumento foi observado para as
duas condigdes de tarefa. Os resultados sugerem que a incerteza na posigdo do alvo é uma caracteristica da
tarefa que influencia tanto o movimento de alcance como a demanda sobre o controle postural.
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mais prejudicada pelos déficits
de planejamento do que pela

execucao do movimento em
pacientes com doenca de
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A destreza manual é comprometida na doenga de Parkinson (DP), sendo esse comprometimento atribuido a
déficits de execugdo do movimento, como a bradicinesia. Entretanto, sabe-se que as fungdes cognitivas,
como o planejamento do movimento, também estdo alteradas na doenga. Desta forma, ainda ndo ha clareza
sobre o papel desses componentes (planejamento e execugdo) no desempenho da destreza manual nesses
pacientes. Assim, o objetivo do estudo foi avaliar o comportamento das variaveis relacionadas ao
planejamento e a execug¢do do movimento durante uma tarefa de destreza manual em pacientes com DP.
Participaram do estudo 20 pacientes (69,05+8,63 anos). A tarefa de destreza realizada foi o Box and Blocks
Test, que consiste em transferir blocos o mais rapido possivel de um compartimento com blocos a outro
compartimento vazio. A tarefa foi dividida nos momentos: fase de agdo (FA), quando o bloco é transportado
para o compartimento vazio e, fase de retorno (FR), quando a mdo retorna para compartimento com blocos.
A tarefa foi registrada por um sistema optoeletrénico e realizada com o membro superior mais afetado. Para
avaliar o comportamento do membro foram utilizadas as variaveis jerk (hesitagdo do movimento —
relacionada ao planejamento), velocidade (relacionada a execugdo) e o numero de blocos transferidos
(relacionado ao desempenho). Na andlise estatistica foram utilizados o teste t de Student e o teste de
correlagdo de Pearson, com nivel de significancia atribuido de p<0,05. Para ambas as variaveis houve
diferenca significativa entre as fases (jerk: t(1,19)=2,93; p=0,009; velocidade: t(1,19)=3,50; p=0,002), sendo
maior na FA. A correlagdo de Pearson apontou relagdo forte e negativa entre o desempenho e o
planejamento (jerk) em ambas as fases (FA: r=-0,755; p<0,001; FR: r=-0,832; p<0,001). Para variavel
velocidade, foi encontrada relagdo moderada e positiva (FA: r=0,458; p=0,042; FR: r=-0,460; p=0,041). Esses
resultados reforgam achados anteriores de que individuos com DP realizam o planejamento da agdo de
forma online, logo que maiores valores de jerk foram encontrados na fase de agdo. Os resultados também
demonstram que, em pacientes com DP, apesar de ambos os componentes influenciarem a tarefa de
destreza manual, os déficits de planejamento parecem exercer maior influéncia que os de execugdo do
movimento. Esses achados destacam a importancia de uma intervengdo voltada aos aspectos cognitivos-
motores.
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Mudangas no repertdrio motor ocorrem no decorrer de toda a vida. Apesar disso, tais mudangas ocorrem
mais acentuadamente ao longo da infancia, periodo considerado importantissimo para aquisi¢do e
refinamento das habilidades motoras fundamentais. Criangas até conseguem adquirir essas habilidades,
consideradas bdsicas para o repertério motor, a partir da vivéncia em jogos e brincadeiras, entretanto, o
refinamento dessas habilidades sé ocorre através de uma prética organizada e estruturada para esse fim.
Uma questdo que surge é se a atuacdo do professor de Educagdo Fisica, mesmo nas idades iniciais de ensino,
pode promover mudangas nas habilidades motoras fundamentais e se eventuais mudangas permanecem
nos anos subsequentes. Assim o objetivo desse estudo foi verificar se criangas que tiveram aulas de
educacdo fisica no Ensino Infantil seriam mais proficientes do que criangas que ndo tiveram essas aulas.
Ainda, o presente estudo também visou verificar o efeito das aulas de educagdo fisica no Ensino
Fundamental para esses dois grupos de criangas, que tiveram e ndo tiveram aulas no Ensino Infantil. Quinze
criangas formaram o grupo sem educacao fisica (SEF) e 17 criangas o grupo com educagdo fisica (CEF). As
criangas foram filmadas realizando as habilidades motoras dos subtestes locomotor e controle de objeto do
Test of Gross Motor Development-Il (TGMD-2) em trés ocasides: inicio e término do Ensino Infantil; fim do
primeiro ano do Ensino Fundamental. Os resultados indicaram que, ao fim do Ensino Infantil, para ambos os
subtestes, o grupo CEF se mostrou mais proficiente. Em uma analise por habilidades foi possivel observar
que essa maior proficiéncia se deu principalmente para as habilidades saltitar, rebater, quicar, arremessar e
rolar. Ja no final do primeiro ano do Ensino Fundamental, enquanto o grupo CEF manteve proficiéncia nas
habilidades locomotoras e melhorou nas habilidades de controle de objetos rebater, quicar, chutar e rolar, o
grupo SEF melhorou apenas nas habilidades locomotoras correr, saltitar e salto horizontal. Assim, pode-se
sugerir que aulas de Educagdo Fisica sdo importantes, mesmo no jardim de infancia, principalmente para
habilidades de controle de objetos, que se ndo refinadas em tenra idade, podem néo alcancar elevados
niveis de proficiéncia mais tarde.
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a condigdo de fadiga muscular que adultos jovens, influenciando no comportamento do andar, aumentando
o risco de quedas. Sendo a recuperagdo apos a fadiga importante para a retomada dos parametros do
andar. No entanto, é pouco conhecido sobre a recuperagdo dos parametros cinematicos do andar de idosos.
Com isso, o objetivo do estudo é verificar o efeito da fadiga muscular e do tempo de recuperagdo (5, 10 e 20
minutos) nas varidveis cinematicas durante o andar de idosos. Participaram do estudo 40 individuos entre
60 a 70 anos. Os participantes realizaram as seguintes tarefas: i) andar em ambiente regular: sendo 3
tentativas em velocidade preferida andando 8 metros em cada tentativa; ii) protocolo de contragdo
isométrica voluntaria maxima: realizada no aparelho de Leg Press, sendo 2 tentativas para cada momento
de realizagdo; iii) protocolo de indugdo a fadiga dos musculos do quadriceps: tarefa de sentar e levantar, até
a exaustdo voluntaria do participante; iv) repetigdo dos dois primeiros itens apds indugdo a fadiga e apds 5,
10 e 20 minutos de descanso. Os parametros cinematicos foram coletados através de um sistema
tridimensional optoeletrénico de andlise do movimento (OPTOTRAK). Os pardametros analisados foram:
comprimento da passada, largura do passo, suporte simples, porcentagem de duplo suporte, velocidade da
passada e duragdo da passada. Os parametros foram comparados através da ANOVA (p<0,05) com medidas
repetidas para recuperagdo (antes da fadiga muscular X apds fadiga X 5 minutos X 10 minutos X 20 minutos
de recuperagdo). Os valores da largura do passo e velocidade da passada aumentaram imediatamente apos
ainducgdo a fadiga (p=0,018; p<0,001, respectivamente) e permaneceram elevados apos os periodos de
recuperagdo de 5, 10 e 20 minutos (p=0,005, p<0,01, respectivamente). Ainda, houve diminuigdo dos valores
de suporte simples, duplo suporte e duragdo da passada imediatamente apds a indugado (p<0,001; p<0,001;
p<0,001, respectivamente) e permaneceram menores apds os periodos de 5, 10 e 20 (p<0,001, p<0,001,
p<0,001, respectivamente). A partir dos resultados pode-se concluir que o periodo de 20 minutos néo é
suficiente para recuperar os parametros cinematicos do andar de idosos, indicando maiores ajustes para
manter a estabilidade e diminuir o risco de quedas.
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E?{rfﬁ_w Crizeio do S Quando seguramos um objeto temos que aplicar forga direcionada ao centro deste (forga de preensdo —FP)

para evitar que ele escorregue. Em algumas situagdes, a forga que gera o escorregamento (forga tangencial

Stephanie Valeska da Silva ) ) ) . B ~
—FT) pode aumentar subitamente. Com isso, o sistema nervoso central utiliza-se de informagdes aferentes

Donato

iversidade Cruzeirc Su .
Jrvencase try das pontas dos dedos para detectar o aumento da FT e desencadear o aumento da FP. Sabe-se que idosos
Paulo Barbosa de Freitas apresentam atraso na resposta a perturbagdo do equilibrio. Contudo, ndo se sabe se esse atraso também
Junior . s . .
Universidade Cruzairo do Su ocorre quando alguém tem que manter a posi¢do de um objeto frente ao aumento da FT. Assim,

comparamos as caracteristicas da resposta neuromuscular de jovens e idosos frente a um aumento
inesperado na FT. Dez jovens (29,7+6,4 anos) e 10 idosos fisicamente ativos (66,1%3,1 anos) participaram do
estudo. O teste foi realizado num aparato que consistia de um objeto cuboide instrumentado com sensores
de forga e de aceleragdo, dois fios de nylon e um sistema de roldanas. Um dos fios era conectado a parte
superior e o outro a parte inferior do objeto. Esses fios passavam por roldanas e na outra ponta de cada um
desses fios havia um cilindro de 367g conectado a um eletroima. Esse sistema mantinha o objeto suspenso e
estabilizado no ar. Informamos ao participante que o objeto poderia a qualquer momento mover para cima
(PC) ou para baixo (PB) a partir da liberagdo de um dos cilindros ou manter-se estatico. Instruimos o
participante que segurasse o objeto e que com a perturbagdo ndo permitisse que o objeto se movimentasse.
O pico da aceleragdo (PAcel) do objeto, a laténcia da FP (FPlat) e o pico da FP (FPpico) apds a perturbacdo
foram calculados na condigdo PB. Como esperado, ndo houve diferenga no PAcel. Ainda, ndo houve
diferenga entre adultos e idosos na FPlat (126,6+7,9ms e 127,8+13,5ms) e para o FPpico (11,9+3,IN e
10,3+4,2N). Os resultados indicam que idosos ativos conseguem responder de forma tdo rapida e tdo
eficiente quanto jovens a perturbagGes impostas na interagdo dedos-objeto. Alteragdes na resposta
neuromuscular exibidas por idosos na tarefa de controle postural ndo foram confirmadas nesse estudo.
Possivelmente, isso seja devido a manutengdo da postura ereta apds uma perturbacgdo requerer o controle
de um nimero maior de graus de liberdade ou de termos utilizados idosos ativos nesse estudo. O préximo
passo serd comparar as respostas neuromusculares de idosos sedentarios com idosos ativos e adultos jovens

utilizando esse procedimento experimental.
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De modo geral, alguns estudos tém demonstrado que individuos com dor lombar crénica inespecifica (DLCI)
apresentam adaptagdes no controle postural e no andar. Embora o andar desses individuos tem recebido
grande atengdo, ndo ha informagdes acerca de como eles iniciam esse movimento. A inicializagdo do andar é
uma tarefa que envolve redistribuicdo do peso corporal entre as pernas, a transigdo de uma base de suporte
grande para uma base de suporte menor e a execugdo dos dois primeiros passos de forma assimétrica. Com
o objetivo de verificar como individuos com DLCI controlam a inicializacdo do andar, participaram do estudo
10 individuos (5 homens e 5 mulheres) com DLCI (24,06 +3,15 anos de idade, 64,99 10,81 kg, 1,67 +0,09 m
e23,1+3,14 de IMC) e 10 individuos sem qualquer queixa de dor lombar (assintomaticos), pareados por
sexo, IMC (21,73 £3,14) e idade (24,66 +3,88 anos), sendo massa a 62,01 +9,72 kg e a estatura 1,68 +0,08 m.
Cada participante foi instruido a permanecer em pé e quieto com os pés paralelos e com o peso do corpo
distribuido entre eles, sendo cada pé posicionado sobre cada uma das duas plataformas de forga (Kistler)
utilizadas. Ao comando verbal, cada um iniciou o andar com a perna direita (preferida por todos) com
velocidade confortavel por aproximadamente 2 m. Marcadores refletivos foram afixados bilateralmente no
maléolo lateral, calcaneo e segundo metatarso, e o registro das respectivas coordenadas espaciais desses
marcadores foi feito por cdmeras especiais (Vicon). A partir do registro dos sinais desses marcadores,
comprimento e velocidade dos dois primeiros passos foram calculados, e dos dados das plataformas de
forga, deslocamento do centro de pressdo (CP) nas dire¢des antero-posterior (AP) e médio-lateral (ML),
impulsos vertical e horizontal AP de cada perna foram calculados. Os resultados revelaram que individuos
com DLCI geram maior impulso vertical em ambas as pernas e apresentam um menor deslocamento do CP-
AP no ultimo tergo da execugdo da tarefa em comparagdo aos individuos assintomaticos. Por outro lado,
nenhuma diferenca entre os grupos foi encontrada para as demais varidveis investigadas. A redugdo do
deslocamento do CP-AP dos individuos com DLCI pode indicar instabilidade postural no plano de progressao
durante a inicializagdo do andar, e o aumento no impulso vertical pode proporcionar maior sobrecarga na

colunalombar.
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Idosos com doenca de Parkinson (DP) modulam os parametros do andar de acordo com a altura do

obstaculo. A presencga de um obstaculo alto (20-25cm) altera a fase de ultrapassagem em idosos com DP, em

relagdo a obstaculos menores (5-10cm) fazendo com que aumentem a margem de seguranca para realizar a
Paulo Cezar Rocha dos
Santos
Universidade
Paulista, Campu

Claro

ultrapassagem. Ainda, a ultrapassagem do obstaculo baixo (~¥5cm) diminui a distancia vertical entre o pé e o

o Rio obstaculo, aumentando a chance de tropeco. Entretanto, a presenca de diferentes alturas de obstaculo

ainda é controversa na literatura. O objetivo do estudo é verificar a influéncia de diferentes altura no toe-

Victor Spiandor Beretta
Universidade Esta
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clearance (distancia vertical do pé para o obstaculo durante a ultrapassagem) em idosos com DP.

ual
e Rio Participaram do estudo 15 idosos com DP (70,66+6,55 anos) entre os estdgios 1 e 3 da escala de Hoehn e

Yahr. A tarefa consistiu em ultrapassar um obstaculo posicionado no centro de uma passarela de 8m, em
Stephannie Spiandor Beretta

U “aulista

velocidade preferida. Foram realizadas 10 tentativas para cada altura de obstaculo, randomizadas por

blocos. As alturas do obstaculo foram personalizadas para cada participante, sendo: obstaculo baixo (OB -

Vinicius Ignacio Alota Pereira

al Paulista

altura do tornozelo), obstédculo alto (OA - metade da altura do joelho), obstaculo intermediario (OA+0B/2).

Os parametros de interesse foram os toe-clearances do membro de abordagem e do membro de suporte. As

univer

Campu

ilian Teresa Bucken Gobbi

dual Paulista

distancias foram analisadas estatisticamente através de um teste-t pareado (p<0,05). Para o membro de
abordagem, a menor distancia vertical foi para a condigdo com o obstaculo alto (p<0,001) em relagdo as

outras condi¢Ges analisadas. Para o membro de suporte, as distancias verticais entre o pé e o obstaculo nas

condigBes com o obstaculo baixo e intermediario foram menores comparadas ao obstéculo alto (p<0,001).
Com base nos resultados, o obstéculo alto somado a hipocinesia (menor amplitude dos movimentos) dos
idosos com DP, prejudica a ultrapassagem, diminuindo o toe-clearance do membro de abordagem para o
obstdculo. Por outro lado, ao perderem a informagao visual do obstdculo, uma vez que dependem dessa
informacdo para planejar a tarefa, os idosos com DP diminuem a distdncia vertical do membro de suporte,
principalmente em obstaculo menores, subestimando o risco que esses obstdculo oferecem e aumentando a

chance de contato com obstaculo.
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Daniela Jacomassi Godoi O desenvolvimento do sistema de controle postural depende de como as criangas extraem as informagdes e
Univ e Federc ;

organizam a contribuigdo de vérias fontes sensoriais disponiveis no ambiente a fim de controlar a oscilagdo

Pﬂ_U|ﬂ Favaro Polastri corporal. Ha evidéncias que o controle postural estd maduro somente no final da primeira década da vida,

iaode Estodual Paulista -

demonstrando funcionamento adaptativo similar ao de adultos; no entanto, o papel dos movimentos dos

olhos e sua relagdo com a postura ndo estd claramente estabelecido nessa faixa etaria. Portanto, o objetivo

Sérgio Tosi Rodrigues

Universicade Estadual Paulista - Unesp

do estudo foi investigar o comportamento dos olhos de adultos jovens e criangas em diferentes bases de
apoio. Participaram deste estudo piloto trés adultos jovens e trés criangas (22,3 +0,01 e 8,4 £ 0,01 anos de
idade, respectivamente). Cada participante permaneceu em pé sobre uma plataforma de forga, com um

equipamento de rastreamento dos movimentos dos olhos ajustado a cabega e realizou condigbes

experimentais com combinagdes de bases de apoio (amplo e reduzido) e tarefas visuais (fixagdo — FX,
sacddicos lentos —SL e rapidos — SR). Resultados preliminares oriundos de anélise descritiva indicaram que,
de modo geral, o nimero de fixagdes (FixNum) foi maior e a duragdo média das fixagdes (FixDur) foi menor
nas criangas do que nos adultos. A base reduzida, a mais dificil, parece ter aumentado FixNum apenas nas
criangas, enquanto FixNum foi maior e FixDur foi menor para ambos os grupos durante SR e SL, se
comparados a FX. Nas condigcdes sacadicas de ambos os grupos, a laténcia média entre os movimentos dos
olhos e o estimulo visual indicou que, em SR, os participantes anteciparam o estimulo visual e, em SL, os
movimentos dos olhos dos participantes foram atrasados em relagdo ao estimulo. Para o deslocamento total
e para area do centro de pressdo de ambos os grupos, houve redugdo da oscilagdo corporal decorrente dos
movimentos sacadicos dos olhos em comparacdo a fixacdo; essa redugdo pareceu especialmente acentuada
para as criangas na condi¢do de base ampla. Se confirmados em amostra ampliada, estes resultados indicam
que os movimentos dos olhos interferem no controle postural em distintas bases de apoio em criangas de 8
anos, confirmando o relacionamento entre aquisi¢do de informacdo visual e postura observado em adultos

jovens.
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O éxito na manipulagdo de objetos é essencial para um estilo de vida independente, pois o ser humano

Bianca Pinto Cunha
Universidade Cruzeiro do Sul necessita de interagdo com objetos para realizar suas atividades de vida didria. Enquanto manipulamos,

. transportamos ou seguramos objetos também realizamos outras atividades motoras ou cognitivas
Sandra Maria Sheghen P g ) g

rerreir? d,e E_l'_ejitas ) simultaneamente. O controle da forca de preens3o (FP), responsavel por evitar o escorregamento do objeto

Jniversidade Cidade de 530

\’::‘.‘\::1 o durante a manipulagdo, ndo foi influenciado pela tarefa cognitiva de memorizagdo quando apenas tinham
que segurar e manter um objeto o mais parado possivel. Assim, o objetivo do presente estudo foi avaliar se
a atencdo a uma tarefa cognitiva influencia o controle da magnitude da FP durante a execugdo de uma
tarefa manipulativa mais complexa de agarrar, levantar e segurar um objeto. Quinze individuos jovens, entre
18 a 30 anos, destros, permaneceram sentados em frente a um monitor durante todas as tarefas. Os
participantes realizaram 3 tarefas diferentes, sendo elas: somente cognitiva, somente motora e cognitivo-
motora (dupla tarefa), cuja ordem das tarefas foi randomizada entre os participantes. Na tarefa cognitiva os
participantes foram solicitados a recordar o numero de imagens de casas no qual puderam ser identificadas
uma escada e uma garagem ou um carro e uma garagem e verbalizar esse nimero ao final de cada tentativa.
Foram realizadas 3 tentativas contendo 5 imagens em cada uma delas para a tarefa cognitiva. Para a
realizacdo da tarefa motora, foi utilizada uma manopla instrumentada com um sensor de forga e aceleracg@o.
Nesta tarefa, os participantes foram instruidos a, ao som do primeiro bipe, agarrar, levantar e manter uma
manopla instrumentada o mais parada possivel por 15 segundos e recoloca-la na mesa ao som do segundo
bipe. Foram realizadas 6 tentativas de 15 segundos, sendo 3 delas com tarefa cognitiva associada e 3 sem
tarefa cognitiva. A FP no inicio do levantamento do objeto (FPi), o pico da FP durante o levantamento do
objeto (FPpico) e a FP durante a fase de manter o objeto foram calculadas. Os resultados revelaram que na
dupla tarefa a FPpico, a FPi e a FPmédia foram maiores do que quando apenas a tarefa motora foi realizada.
Os individuos foram mais conservadores aumentando a magnitude de FP de forma preditiva quando
realizavam simultaneamente uma tarefa cognitiva. Com esses resultados, é possivel afirmar que a atengdo
tem um papel importante no controle da FP em tarefas manipulativas que exigem maior planejamento

motor.
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Introdugdo: A literatura mostra que pacientes com doenca de Parkinson (DP) apresentam fraqueza
Diego Alejandro Rojas
Jaimes

:~J'""‘ ersidade Estadual Paulisia - da mobilidade nesta populagdo. Entretanto, a associagdo do comprometimento clinico com a fraqueza
nesp

muscular. Em especial, a reduzida for¢ga muscular de membros inferiores pode contribuir para a diminuigdo

muscular na predigdo da mobilidade funcional de pacientes com DP ainda ndo esta clara na literatura.
Nubia Ribeiro Conceigio

jade Estadual Paulista Objetivo: Testar a forga de membros inferiores e o comprometimento clinico como preditores da mobilidade

funcional em pacientes com DP. Material e Método: Participaram do estudo 43 idosos com doenga de

Thaina Lopes das Neves Parkinson com idade média de 72,3 + 7,6 anos, entre os estagios 1 e 3 da Escala de Hoehn & Yahr. Os testes

ice Estadual Paulisia - Unesp

aplicados foram: Unified Parkinson's disease rating scale UPDRS Il para analise do grau de acometimento da
Lilian Teresa Bucken Gobbi

Universidode Estadual Paulista - Unesp

doenga, mais especificamente a avaliagdo da motricidade. Teste de sentar e levantar onde o paciente deve
sentar e levantar, sem se desequilibrar. E teste Timed Up & Go (TUG) que consiste em levantar-se de uma
cadeira, sem ajuda dos bragos, andar a uma distancia de trés metros, dar a volta e retornar. No menor
tempo possivel. A analise de regressdo linear (stepwise) foi realizada para testar a forca de membros
inferiores (nimero de ciclos completos) e o comprometimento clinico (pontuagdo na UPDRS Ill) como
possiveis preditores da mobilidade funcional (média de trés tentativas no TUG). Resultados: Apenas a forga
de membros inferiores foi identificada como preditora da mobilidade dos pacientes com DP. A forga de
membros inferiores prediz 31,1% do desemprenho do TUG em idosos com DP (R=0,558; R?=0,311; p<0,001).
Discussdo: A forga muscular de membros inferiores esta diretamente relacionada ao tempo de realizagdo do
teste TUG em idosos com doenca de Parkinson. Portanto, é possivel propor que exercicios de fortalecimento
de membros inferiores sejam trabalhados mais especificamente nesta populagdo para que haja uma

melhora subsequente na mobilidade.
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Universicade Cruzeiro do Sul Assimetria entre os membros inferiores é uma das alteragdes do andar mais visiveis em individuos com
hemiparesia em decorréncia de acidente vascular encefalico (AVE). Alguns estudos mostram que esses
individuos reduzem a assimetria entre as pernas parética e ndo parética quando andam em esteiras
motorizadas em relagdo a quando andam no chdo. Porém, ainda ndo estd esclarecido se esteira motorizada
seria o tipo de superficie mais adequado para o treinamento do andar de individuos com hemiparesia, uma
vez que esse ndo é o tipo de superficie comum para se andar no cotidiano. O objetivo deste estudo foi
investigar se o tipo de superficie em que individuos com hemiparesia apds AVE sdo submetidos ao
treinamento do andar com suporte parcial de peso corporal (SPPC) interfere na assimetria entre os passos
das pernas parética e ndo parética. Para tanto, 28 individuos que sofreram AVE foram divididos
aleatoriamente em dois grupos: um grupo que treinou com SPPC em esteira motorizada, que é uma
superficie moével (GSM), e outro grupo que treinou com SPPC no chdo, que é uma superficie fixa (GSF). Os
participantes dos dois grupos treinaram trés vezes por semana, em dias alternados, durante 6 semanas. Para
verificar os efeitos do treinamento, todos os participantes foram avaliados antes (T0), logo apds (T1) e seis
semanas apos o término do treinamento (T2), andando com velocidade confortavel e auto-selecionada e
com marcadores refletivos afixados em pontos anatémicos especificos. O registro das coordenadas espaciais
desses marcadores foi feito com cadmeras especiais (Vicon), e a partir desses dados, velocidade média de
locomogdo, comprimento do passo das pernas parética e ndo parética e a assimetria entre os passos das
duas pernas foram calculados. Todos os individuos aumentaram a velocidade do andar e o comprimento do
passo da perna ndo parética nas avaliacdes T1 e T2 em relagdo a TO. Porém, enquanto que os participantes
do GSF aumentaram o comprimento do passo da perna parética logo apds o treinamento, os participantes
do GSM aumentaram o comprimento do passo da perna parética somente na avaliagdo T2. Por fim, somente
os participantes do GSF melhoraram a simetria dos passos nas avaliagdes T1 e T2. O treinamento com o uso
do sistema de SPPC pode promover o aumento no comprimento dos passos, independentemente do tipo de
superficie que é empregado, porém, a melhora de simetria entre os passos parético e ndo parético somente

foi possivel com o uso de SPPC em superficie fixa.

. 40. ENPACOM
Ribeirao Preto-5P

Brasil

. POster



70

0 Encontro Paulista
i

Diego Alejandro Rojas
Jaimes
Universidade Estadua

Paulista — Unesp

Juliana Lahr

Alejandra Maria Franco
Jimenez

Universidade Esladual Paulisia -
Unesp

André Macari Baptista
Universidade Esladual Paulisia -

Unesp

Victor S. Beretta
Universidade Estadual Paulista
Unesp

Stephannie S. Beretta

Universidade E iual Paulista

Unesp

Lilian Teresa Bucken Gobbi
Univ 1ade Estadual Paulista -
Une!

= Comportamento Motor

Correlacdo enfre a orienfacdo e o equilibrio
postural na doenca de Parkinson

Vol.9-Suplemento E® Outubro 2015 EE Brazilian Journal of Motor Behavior
ISSN 1980-5586

Na doenga de Parkinson (DP) os sintomas motores podem gerar comprometimentos na orientagdo postural
(OP) e no equilibrio postural (EP). Ha evidencias bibliogréficas que relacionam a postura encurvada como um
fator desestabilizador no paciente com DP, pela configuragdo assumida pelos segmentos corporais que
deslocam o Centro de Massa Total (CMT). De esta forma o objetivo deste estudo foi correlacionar o estado
da OP flexionada e as variaveis da avaliacdo do EP. Participaram desse estudo, 31 pacientes com DP
idiopatica (69,39+7,26 anos), entre os estagios leve e moderado da doenga. O AP foi analisado com o
Software para Avaliagdo Postural (SAPO). As variaveis obtidas foram: angulo da inclinagdo da cabega,
curvatura da coluna, flexdo do tronco, anteversao do quadril, flexdo do tronco-coxa, joelho e tornozelo. O
teste do EP foi feito em uma plataforma de forga, nas condigdes de olhos abertos (OA) e fechados (OF), as
varidveis obtidas foram: deslocamento anteroposterior (DAP) e médio lateral (DML) do centro de pressdo
(CP), velocidade AP (Vap) e ML (Vml) do CP, area do CP (Acp), amplitude de deslocamento do CP no sentido
AP (Aap) e ML (Aml) e velocidade media total (VMT). Para a analise estatistica foi utilizado o software SPSS,
versdo 22.0. A analise de correlagdo entre as varidveis de OP e EP foi realizada através do teste de correlagdo
de Pearson, o nivel de significancia adotado foi de p < 0.05. O teste apontou para as tentativas OA
correlagdes do angulo da flexdo do tronco com Vap (r=-0,46p=0.009), Vml (r=-0,42p=0,02), Acp (r=-
0,36p=0.04), Aap (r=-0,36p=0,04) e VMT (r=-0,46p=0.008), e do angulo de flexdo tronco-coxa com DAP (r=-
0,41p=0,007), Vap (r=-0,47p=0,007) e com VMT (r=-0,46p=0,009). Para as tentativas OF se apresentam
correlagdes de flexdo do tronco com Vap (r=-0,41p=0,01), Acp (r=-0,35p=0,04), SDml (r=-0,39p=0,02), VMT
(r=-0,44p=0,01), e do angulo de flexdo tronco-coxa com DAP e Vap (r=-0,472p=0,007), e VMT (r=-
0,46p=0,009). Os resultados indicam que a OP, especificamente a do tronco, tem uma implicagdo no
comportamento das caracteristicas de EP, evidenciando correlagées inversas entre as varidveis do tronco e o
COP, implicando que uma posi¢do mais vertical do tronco poderia diminuir as oscilagdes durante a postura
ereta. Assim, através destes achados, sugerimos que intervir nos componentes do alinhamento da flexdo do

tronco tipica na DP principalmente pode trazer melhoras no equilibrio postural do paciente com DP.
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Acompanhando o crescimento da populagdo idosa aumenta o debate a respeito de eventos que afetam essa

faixa etdria, destacando-se a ocorréncia de quedas, bastante comum e temida pela maioria das pessoas

idosas por suas consequéncias. As alteragdes do controle da postura na populagdo idosa sdo problemas
relativamente comuns e levam a importantes limitagdes na realizagdo das atividades da vida didria e sdo a
principal causa de queda nesses individuos. A pratica de atividade fisica, ainda que realizada durante as
tarefas diarias, parece ser uma estratégia eficaz para manter e/ou melhorar o controle da postura e prevenir
as quedas. Assim, o objetivo do presente estudo é avaliar a relagdo entre o nivel de atividade fisica praticado
nas tarefas didrias e o desempenho no controle postural de idosas. Foram avaliadas 29 mulheres com idades
entre 60 e 75 anos (idade = 63,8+4,2 anos; massa corporal =71,1+13,7 Kg; estatura = 159,2+5,4 cm). O
controle postural foi avaliado com uma plataforma de forga (ATMI —modelo AccuGait). As idosas foram
orientadas para permanecerem eretas em apoio bipodal e descalgas sobre uma espuma (10 cm de altura)
com os olhos fechados durante 60 segundos. Foram realizadas trés tentativas e a média foi considerada para
andlises subsequentes. As varidveis analisadas foram: amplitude antero-posterior (AP), amplitude médio-
lateral (ML), deslocamento total, velocidade e drea de oscilagdo do centro de pressdo. Apds a coleta dos
dados do controle postural, as voluntarias responderam o questionario de Baecke modificado para idosos
que avalia o nivel de atividade fisica realizado nas atividades didrias. Para verificar a relagdo entre o nivel de
atividade fisica didria e as varidveis referentes ao controle da postura foi utilizado o teste de correlagdo de
Pearson. A analise estatistica foi realizada com o programa SPSS (versdo 17). Ndo houve correlagdo
significativa entre o nivel de atividade fisica e nenhuma das variaveis referentes ao controle postural (p >
0,05). Especificamente, os valores de correlagdo encontrados foram: (r=0,27) para amplitude de oscilagdo
AP; (r=0,20) para amplitude de oscilagdo ML, (r=-0,04) para o deslocamento total; (r=-0,07) para a
velocidade e (r=0,15) para a area de deslocamento. Diante destes resultados, sugerimos que o nivel de
atividade fisica didrio observado isoladamente ndo apresenta sensibilidade suficiente para determinar o

desempenho do controle postural.
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Lucas Simieli Arealizagdo de uma tarefa concomitante, motora ou cognitiva, gera alteragdes na marcha. A tarefa dupla é
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apontada como uma das principais razdes que causam quedas em idosos, principalmente com doenca de

Parkinson (DP) e Alzheimer (DA). Ainda, os ajustes nos parametros temporais da marcha refletem a
André Macari Baptista
) Estaclual Paulista necessidade de captar as informagdes do ambiente (prejudicada nessas duas patologias), garantindo

Campus Rio Claro

sucesso na tarefa. Assim, o objetivo do estudo foi verificar a influéncia de uma tarefa concomitante

Ellen Lirani-Silva (cognitiva ou motora) nas variaveis temporais da marcha de idosos com DP e DA. Participaram deste estudo

Universidade Estadual Paulisia

UNESP - Campus Rio Cla 45 idosos distribuidos igualmente em trés grupos: idosos neurologicamente sadios (15), idosos com DA (15)
Paulo Cezar Rocha dos e idosos com DP (15). Os grupos foram avaliados através de avaliagdes clinicas para caracterizagdo da
Santos

amostra e estadiamento das doengas (leve a moderado). Os participantes realizaram 5 tentativas para cada

condigdo experimental: andar livre sem contagem (ML), andar livre com contagem(de 20 até 0-MC) e andar

Lilian Teresa Bucken Gobbi com ultrapassagem de obstéaculo (metade da altura do joelho-MO). Os pardmetros temporais foram
In J

| Poulishe UNESP -

coletados através de um aparelho optoeletronico de anélise do movimento. Foi aplicada uma MANOVA,
com fator para grupo e condi¢do, com nivel de significancia mantido em p<0,05. A MANOVA revelou
interacdo grupo*condicdo para os seguintes parametros: duragdo da passada e suporte simples. O post hoc
revelou maior duragdo (p<0,05) para suporte simples para idosos sadios em relagdo ao grupo com DA na
condigdo com contagem. Para duragdo da passada, o post hoc revelou maior duragdo do grupo com DA
(p<0,05) na marcha livre com contagem e na com marcha com obstaculo em relagdo a marcha livre sem
contagem. Ainda para esse parametro, o post hoc revelou maior duragdo para os idosos sadios e grupo DP
em relagdo ao grupo DA na condigdo com contagem. Ja para a condi¢do com obstéculo, o grupo DA
apresentou maior duragdo que o grupo controle e menor duragdo que o grupo DP. Os resultados revelam
maior comprometimento na marcha diretamente relacionado a patologia. Dessa forma, idosos com DP, na
presenca do obstaculo, apresentaram maiores valores temporais. Ja o grupo DA, apresentou maior
dificuldade para realizar a contagem, devido aos déficits que essa patologia provoca. Esses resultados
apontam que os idosos com doengas neuroldgicas (DP e DA) apresentam estratégias mais cautelosas para

garantir o sucesso na realizagdo de mais de uma tarefa, de acordo com as restri¢cdes da doenga.
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Influéncia dos sinftomas de ansiedade no
andar com obstdaculo de idosos com doenca
de Parkinson
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A doenga de Parkinson (DP) é uma patologia neurodegenerativa que causa prejuizos no andar,
principalmente, durante o andar com obstdculos, como por exemplo, diminuigdo da velocidade e
comprimento da passada. Ainda, estudos tém demonstrado que sintomas de ansiedade podem exacerbar os
comprometimentos do andar de idosos com DP. Entretanto, poucos estudos tém investigado a influéncia
dos sintomas de ansiedade no andar com a presenga de obstaculo em idosos com DP. Neste contexto, o
objetivo desse estudo foi analisar a influéncia dos sintomas de ansiedade no andar de idosos com DP,
sobretudo na presenca de obstaculo. Participaram do estudo 44 idosos com diagnédstico de DP (idade:
70,81+7,68 anos), entre os estagios leve e moderado da escala de Hoehn e Yahr, divididos em 2 grupos: i)
baixo (BSA) eiii) alto sintoma de ansiedade (ASA). Os sintomas de ansiedade foram avaliados pela escala
Hospitalar de Ansiedade e Depressdo (subescala ansiedade), sendo usado 8 pontos como nota de corte para
divisdo dos grupos. Para andlise do andar, os idosos realizaram 3 tentativas para cada condi¢do
experimental: i) andar sem obstaculo; ii) andar com obstédculo (15 cm de altura). O ciclo analisado foi a
passada central na tarefa sem obstaculo e a passada da fase de aproximagdo para o obstaculo. As varidveis
espago-temporais do andar foram calculados em ambiente MATLAB e para verificar as diferengas entre as
grupos e condigdes foi utilizado ANOVA two-way, com nivel de significancia de p<0,05. A ANOVA revelou
interagdo grupo*marcha no comprimento(p=0,014), duragdo(p=0,032) e velocidade da passada(p=0,05). 0
grupo ASA diminuiu o comprimento da passada na presenca de obstaculo comparado ao andar sem
obstaculo e, ainda, apresentou menor comprimento na fase de aproximagdo em relagdo ao grupo BSA. O
grupo BSA aumentou a duragdo da passada na fase de aproximagdo em relagdo ao andar sem obstaculo,
enquanto o grupo ASA ndo alterou esse parametro. Por fim, o grupo ASA apresentou menor velocidade em
ambas as condi¢des quando comparado ao grupo BSA. Além disso, ambos os grupos diminuiram a
velocidade na condigdo com obstaculo, porém a redugdo no grupo ASA foi de 17,3% e do grupo BSA foi de
7,54%. Os resultados sugerem que os sintomas de ansiedade podem interferir no controle do andar durante
ambientes desafiadores, causando maiores modulagdes no andar de idosos com DP. Assim, idosos com DP

com alto sintoma de ansiedade utilizam estratégias mais cautelosas para se locomoverem nesses ambientes.
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A assimetria no controle postural tende a surgir com o envelhecimento. Além disso, idosos apresentam

Dlego Orc|o|| Silva aumento na ocorréncia das quedas, podendo levar a perda de mobilidade e independéncia. A maior
sel Paulistar UNESP -

assimetria no controle postural em idosos pode refletir em uma maior dificuldade do sistema em controlar a

ostura, podendo entdo ser esse um preditor para o aumento das quedas nesta populacdo. Porém, a
Siephanme Splandor Beretta P P P P a popuiac

rsidade Esladual Paulista assimetria no controle postural é pouco explorada, principalmente quando relacionada com a predigdo das
Cum._J, Rio Claro

quedas. Sendo assim, o objetivo desse estudo foi testar o desempenho de medidas de assimetria do

Mayara Borkowske Pestana controle postural na predi¢do de quedas em idosos. Participaram deste estudo 24 idosos neurologicamente

Un Jal Paulista UNESP -

sadios. As quedas foram avaliadas pelo acompanhamento prospectivo semanal por um periodo de 12
Fabio Augusto Barbieri meses, sendo considerado caidores os individuos que apresentaram pelo menos 2 quedas nesse periodo. O
Universidade Estadual Paulista UNESP -
Campus Bauru controle postural foi avaliado através de uma plataforma de forga. Cada participante realizou 3 tentativas de

30 segundos na posigdo unipodal para cada membro (preferido e ndo preferido). A assimetria foi
determinada pelo calculo do indice de simetria para os pardmetros do centro de pressdo (CoP):
deslocamento, area, velocidade média e root mean square no sentido anteroposterior e médio lateral.
Analises de curva ROC (Receiver Operating Characteristic) foram utilizadas para verificar a sensibilidade e a
especificidade de cada varidvel dependente na identificagdo dos individuos caidores. A assimetria no
deslocamento e na velocidade média do CoP sdo os melhores classificadores para predizer quedas em
idosos neurologicamente sadios. A velocidade média do CoP apresenta 100% de sensibilidade cometendo
25% de falsos positivos (ponto de corte: 36,06%), ainda o deslocamento do CoP apresenta 100% de
sensibilidade cometendo uma taxa de 35% de falsos positivos (ponto de corte: 18,56%) na classificagdo dos
idosos caidores e ndo caidores. Os resultados sugerem que a assimetria na velocidade média e
deslocamento sdo potenciais bons preditores quedas em idosos. Através desses resultados sugere-se que
outros estudos avancem na exploragdo da assimetria no controle postural como preditor de quedas,

principalmente com um niumero maior de participantes ou em outra populagao.
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Modular a oscilagdo corporal para realizar a tarefa de leitura, exige que o funcionamento do sistema de
controle postural seja capaz de reduzir a magnitude de oscilagdo corporal. Dessa forma, o objetivo do
presente estudo foi verificar se adultos jovens modulam a oscilagdo corporal em fungdo da realizagdo de
uma tarefa de leitura comparada a tarefa de fixagdo. Participaram deste estudo nove adultos jovens (21.14 +
4.94 anos). Os participantes foram posicionados entre trés paredes formadas por biombos pretos, com
dimensdes aproximadas de 1,5 m de largura e 1,8 de altura cada, para evitar qualquer interferéncia do
ambiente durante a realizagdo da tarefa. Um monitor LCD (19 polegadas) foi posicionado a frente do
participante, com 1 m de distancia e na altura dos olhos. Duas condigdes experimentais foram realizadas. Na
primeira condigdo experimental, os participantes foram solicitados a manter a posi¢do em pé lendo
silenciosamente um texto exibido na tela do monitor. Na segunda condigdo experimental, foi apresentado
um circulo branco, circunferéncia de 1,5 cm, em uma tela preta do monitor, no qual o participante apenas
fixou seu olhar. Ambas as condi¢des experimentais foram repetidas trés vezes, com duragdo de 30 segundos
cada, totalizando seis tentativas. Um emissor infravermelho do sistema de anélise de movimento OPTOTRAK
foi afixado na regido interescapular dos participantes para obter as oscilagdes corporais nas dire¢cdes antero-
posterior (AP) e médio-lateral (ML). As varidveis analisadas foram: amplitude média de oscilagdo (AMO),
velocidade média, area e frequéncia mediana. Os resultados revelaram que na condigéo leitura, adultos
jovens oscilaram com menor magnitude nas dire¢des AP e ML. Ainda, apresentaram menor valor de drea e
velocidade média, porém apenas na diregdo AP. Em contrapartida, apresentaram maior valor de frequéncia
mediana. De acordo com os resultados do presente estudo, pode-se concluir que adultos jovens foram
capazes de modular a oscilagdo corporal na condigdo leitura. O texto projetado na tela do monitor foi
utilizado pelos participantes como pistas sensoriais para a realizagdo de ajustes posturais necessarios, e

consequentemente melhorando o desempenho do sistema de controle postural.
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Tocar suavemente a ponta do dedo indicador em uma superficie rigida fornece informagéo
somatossensorial adicional que é utilizada pelo sistema de controle postural para reduzir as oscilagdes do
corpo. Uma questdo que ainda precisa ser respondida é se a tarefa do toque suave demanda atengéo.
Assim, o objetivo do presente estudo foi verificar se uma tarefa suprapostural cognitiva de busca por letras
em um texto, que requer atengdo, influencia o uso da informacdo sensorial adicional fornecida pelo toque
suave no controle da oscilagdo postural. Oito adultos, entre 18 e 35 anos, destros, permaneceram na
postura ereta quieta, com os pés descalgos e afastados na largura dos ombros sobre uma plataforma de
forga. Nesta posi¢do, os participantes realizaram ou ndo o toque suave da ponta do dedo indicador numa
barra rigida enquanto simultaneamente realizavam ou ndo uma tarefa cognitiva. Nas condigdes de toque
suave, os participantes foram instruidos a manter o membro superior direito em extensdo e tocar
suavemente a barra rigida com uma forga inferior a 1 N. Nas condi¢des de tarefa cognitiva os individuos
tinham que contar a frequéncia com que uma determinada letra aparecia no texto posicionado a 1 metro de
distancia e dizer o nimero contado ao avaliador. Nas condi¢gdes onde ndo havia a tarefa cognitiva os
individuos foram instruidos a manter o olhar em um alvo circular preto também posicionado a 1 metro de
distancia. Forgas e momentos da plataforma de forga foram usados para calcular a posi¢do do centro de
pressdo (CP). A oscilagdo postural foi avaliada pela amplitude média e velocidade do CP na diregdo
anteroposterior. A forga aplicada a barra de toque também foi avaliada. Quando a tarefa cognitiva foi
realizada isoladamente, a amplitude média e velocidade do CP foram menores comparadas as da condigdo
sem tarefa cognitiva (condigdo controle). As duas varidveis também reduziram na condigdo de toque
independente da realizagdo simultanea da tarefa cognitiva comparada a condigdo controle. No entanto, a
forga aplicada a barra foi maior na condigdo de toque suave e tarefa cognitiva comparada a condig¢do de
toque sem tarefa cognitiva. Os achados do presente estudo sugerem que a tarefa de toque suave na postura
ereta demanda atencgdo pois foi necessario aplicar uma forga maior a barra para manter o mesmo efeito do

toque suave sobre a oscilagdo postural quando uma tarefa cognitiva foi realizada simultaneamente.
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FerreiraxRocha Criangas com Paralisia Cerebral (PC) possuem déficits de mobilidade que em conjunto a fraqueza muscular

podem piorar a condi¢do de inatividade fisica, resultando em limitagGes de atividades e participagdo social.
Videogames ativos sdo uma opgdo para reabilitagdo e treino de habilidades percepto-motoras. A pratica
contextualizada e o feedback visual em tempo real podem melhorar os indices motivacionais e as estratégias
de controle motor adaptativo aprimorando a qualidade do movimento. Ao jogar um exergame em um
videogame ativo, existem metas a serem cumpridas e o resultado dos movimentos objetivo-especificos sdo
expressos por uma pontuagdo calculada a partir do nimero de acertos. Portanto, sugere-se que a pontuagdo
obtida nos jogos possa ser utilizada como medida de desempenho por profissionais da satde, durante a
aplicagdo da ferramenta, pois pode refletir o sucesso adaptativo dentro do ambiente virtual. Objetivo:
Verificar o efeito da intervengdo com um videogame ativo, no sucesso da tarefa, por meio das pontuagdes
adquiridas em jogos exergames, em criangas com PC. Métodos: Oito criangas com PC (M=11,3+2,5 anos),
niveis | e Il de Gross Motor Function Classification System (GMFCS) foram submetidos a dois jogos
exergames de um videogame ativo. Os jogos proporcionaram demandas de equilibrio, coordenagdo motora
e agilidade, a partir do treino de saltos, agachamentos e deslocamento lateral do corpo. Foi realizada uma
sessdo de familiarizagdo com os jogos e as demais como intervengdo. A intervencdo foi realizada durante
oito semanas, sendo duas sessdes semanais de 45 minutos cada. O sucesso na tarefa em ambiente virtual foi
obtido a partir da pontuagdo das criangas para cada um dos jogos, calculando-se a diferenga entre as
pontuagdes finais e iniciais (nimero de acertos). Considerando a auséncia de normalidade e homogeneidade
dos dados, foi aplicado o teste ndo paramétrico de Wilcoxon para verificar a diferenga antes e apos a
intervengdo. Resultados: Constatou-se diferenca para o sucesso na tarefa para os dois jogos aplicados, com
aumento significativo nas pontuagdes: Jogo 1 (Z:-2,521; p=0,012), 2 (2:-2,380; p=0,017). Conclusdo: A
intervengdo com exergames ativos favorece o ganho de desempenho na tarefa, refletindo o sucesso

adaptativo dentro do ambiente virtual.
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A presenca de obstédculo causa adaptagdes no padrdo locomotor de idosos com DP, sobretudo na fase de

Paulo Cezar Rocha dos

aproximacdo para o obstdculo. Estudos anteriores reportaram que os idosos com DP apresentam menor

Santos

‘“r‘_:r, ”(J“”J“',::JI E‘f:"‘ fa velocidade e comprimento da passada em ambientes com um obstaculo quando comparados com idosos
sadios. Entretanto, a presenga de um segundo obstaculo pode alterar ainda mais os ajustes que os idosos

Rodrigo Vitorio R

Universidade Estadual Paulista com DP realizam na fase de aproximagdo. Nesse contexto, o objetivo do estudo foi analisar os parametros

UNESP - Campus Rio Claro

' do andar na fase de aproximagdo em ambientes com 1 e 2 obstdculos em idosos com DP e idosos sadios.
Victor Spiandor Beretta Participaram do estudo 19 idosos com DP (GP), entre os estagios 1 e 3 da escala de Hoehn & Yahr, e 19
Universidade Estadual Paulista
NES 1pus Rio Claro idosos sadios (GC). Foram realizadas 3 tentativas, em velocidade preferida, para cada condigdo

Lilian Teresa Bucken Gobbi experimental: i) andar sem obstdculo (SO), ii) com 1 obstaculo e com 2 obstaculos a iii) 50 cm e a iv) 108 cm

Universidade Estadt Paulistc s A . . . . i . ~

LJ.r\.It_.\l, . (.;‘,:E, - 1\-. i(: _M,‘.‘ Bl de distancia entre eles. O sistema GAITRite® foi usado para a analise da fase de aproximagdo, sendo

mensurados o comprimento, duragdo, velocidade e largura da passada, e porcentagem do suporte simples,
duplo suporte e fase de balango. ANOVA two-way, com medidas repetidas para condigdo foi utilizado para
analise estatistica (p<0,05). Os principais resultados foram para o fator condigdo na duragdo da passada
(p=0,002), onde nas condi¢des com 2 obstaculos os idosos aumentaram a duragdo da passada em relagdo a
condigdo SO, e interagdo grupo*condigdo para o comprimento da passada (p=0,016) e porcentagem do
suporte simples (p=0,017). O teste post hoc indicou menor comprimento da passada em todas as condigdes
experimentais para o GP comparado ao GC. Ainda, os idosos, nas condi¢gdes com obstéculos, reduziram o
comprimento da passada comparado a condi¢do SO. No entanto, o GP apresentou maior redugdo do
comprimento (média de 9,0%) em relagdo ao GC (média de 4,26%). Por fim, o GP apresentou menor
porcentagem de suporte simples comparado ao GC em todas as condigdes e, na presenga de obstdculos,
apenas o GP reduziu a porcentagem de suporte simples em relagdo a condigdo SO. Portanto, conclui-se que,
os idosos de maneira geral, na presenga de 2 obstdculos, necessitam de mais tempo para planejar a
ultrapassagem dos obstaculos. Além disso, a hipometria, caracteristica da DP, é exacerbada em ambientes
com obstaculos. Ainda, idosos com DP utilizam estratégias mais conservadoras para planejar a

ultrapassagem, ou seja, diminuem o suporte simples.
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Univ e Sao

Individuos que sofreram um Acidente Vascular Encefalico (AVE) apresentam dificuldades em mover o

Alessandra Maria
Schiavinato Baldan
Universidade Paulista esta tarefa requer que realizem diferentes ajustes posturais. O objetivo deste estudo foi verificar a influéncia

membro superior durante a postura ereta, mesmo que usem o membro ipsilateral a lesdo encefalica, pois

Rafaela Barroso de Souza da altura do alvo nos ajustes posturais realizados pelos individuos que sofreram AVE durante o movimento

Costa Garbus . de alcance com o membro ipsilateral & lesdo. Dez participantes que sofreram episédio tnico de AVE e oito

Jniversidade Cidade de §

. individuos sadios permaneceram na postura ereta, descalgos, com um pé em cada plataforma de forga. Os
Sandra Maria Sbeghen
Ferreira de Freitas participantes foram instruidos a manter o cotovelo a 90° de flexdo e tocar a ponta do dedo indicador numa

barra rigida de contato inicial. Partindo dessa posigdo os participantes alcangaram, o mais rapido possivel, e
tocaram o dedo indicador em um alvo apresentado na tela de um monitor a frente. Cada participante
realizou 5 tentativas para cada altura de alvo: no centro do monitor ou 8,5 cm acima (alvo superior) ou
abaixo (alvo inferior) da posigdo central. Os dados obtidos da plataforma de forga de cada membro inferior
foram utilizados para calcular a posi¢do do centro de pressdo (CP). Os ajustes posturais foram avaliados pela
amplitude do CP na diregdo anteroposterior 150ms antes e durante todo o movimento. ANOVA foram
utilizadas para comparag&es das amplitudes do CP entre os dois grupos e trés alturas do alvo. Os tempos
gastos para a) iniciar o movimento e b) alcangar o alvo também foram comparados entre grupos e alturas do
alvo. Para os dois grupos de participantes, a amplitude do CP aumentou com o aumento da altura do alvo
antes e durante o movimento para o membro inferior contralateral ao membro superior que realizou o
movimento de alcance. Para o membro ipsilateral, esse efeito da altura sobre a amplitude do CP foi
observada somente durante o movimento. A altura do alvo a ser alcangado ndo influenciou o tempo gasto
para iniciar ou completar o movimento para os dois grupos, porém os individuos que sofreram um AVE
precisaram de um tempo maior para iniciar o movimento. Dessa forma, os resultados do presente estudo
sugerem que a altura do alvo a ser alcangado influencia os ajustes posturais de forma diferente para o
membro ipsilateral e contralateral ao membro superior que alcangou os alvos. Individuos que sofreram AVE

sdo capazes de determinar os ajustes posturais necessarios em fungdo da altura do alvo.
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niversid aulistan -
'—-UH‘IJ us A fadiga muscular e a doenga de Parkinson (DP) comprometem a ultrapassagem de obstdculo. Para que a
Lucas Simieli ultrapassagem ocorra com sucesso, sdo necessarios ajustes na fase de aproximagao. O nivel de atividade
Universi = Estadual Paulista - TSP . . o . . . ~
L’“ I‘:L"l I-’\u'\ fi‘\ :IU i fisica influencia na condigdo de fadiga, podendo refletir no controle do andar na fase de aproximagdo. O

objetivo do estudo é verificar os efeitos da fadiga muscular, do nivel de atividade fisica e da DP na fase de

André Macari Baptista
stadual Paulista - aproximacdo. Participaram do estudo 20 idosos com DP (GDP) e 20 idosos controles (GC), distribuidos, de

e Rio Claro

acordo com o questionario de Baecke, em ativos e inativos. Os idosos realizaram 3 tentativas do andar sobre

uma passarela de 8 m, com um obstaculo de 15 cm de altura posicionado no centro da passarela, antes e

apos indugdo a fadiga muscular (IF). A IF consistiu em o idoso sentar e levantar até a exaustdo. Os

Lilian Teresa Bucken Gobbi parametros cinematicos (coletados por um OPTOTRAK) foram: comprimento, largura, duragdo e velocidade

Un stadual Paulista
de Rio Cloro

dos dois passos (P-2 e P-1, respectivamente) anterior a ultrapassagem do obstaculo. Para analise estatistica
foi adotado ANOVA three-way (p<0,05) com fatores para grupo, atividade fisica e fadiga, com medidas
repetidas para fadiga. A ANOVA revelou interagdo entre grupo*atividade fisica*fadiga. Para o P-2, ocorreu
diferenca para largura (p=0,003), onde pré IF o GDP inativo apresentou maior média comparado com GC
inativo, sendo que apods IF, o GDP inativo diminuiu e apresentou menor largura que GCinativo e GDP ativo.
Ainda, houve diferenga para duragdo do P-2 (p<0,001), onde no pré IF, o GDP ativo apresentou menor valor
que GDP inativo e GC ativo e, apds a IF, os grupos GDP inativo e GC ativo diminuiram, enquanto que GC ativo
aumentou a duragdo. Para velocidade do P-2 (p=0,04), antes da IF, o GDP inativo apresentou menor média
que o GDP ativo. Pds IF, o GDP inativo aumentou a velocidade. Para o P-1, ocorreu comportamento similar
para comprimento (p=0,002), largura (p=0,02) e velocidade (p=0,006), onde pré IF o GDP inativo apresentou
menores médias que o GCinativo e GDP ativo. Apés IF, o GDP inativo aumentou os parametros, inibindo as
diferengas entre os grupos. Os resultados evidenciaram que a DP somado a inatividade fisica compromete
0s ajustes necessarios para a ultrapassagem do obstaculo. Ainda, o GDP inativo é mais influenciado pela
fadiga, onde apds IF, maiores modulagdes sdo observadas na fase de aproximagao, indicando necessidade

de mais estabilidade para garantir seguranca na ultrapassagem do obstaculo.
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Efeito do toque suave sobre a oscilacao
postural de praticantes de ballet
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Bailarinas executam, em sua prética, diversos movimentos que requerem um bom equilibrio ou estabilidade
postural. Informagdes somatossensoriais adicionais fornecidas pelo contato da ponta do dedo indicador em
uma superficie externa tém demonstrado ser capaz de reduzir a oscilagdo postural de individuos. No
entanto, ainda é desconhecido na literatura o efeito do toque suave sobre a oscilagdo postural de
praticantes de ballet. Assim, o objetivo do estudo foi verificar a influéncia do toque suave sobre a oscilagdao
postural de praticantes de ballet. Vintes mulheres jovens e destras, sendo dez praticantes de ballet (mais de
5anos de pratica) e dez ndo praticantes, participaram do estudo. As participantes permaneceram descalgas,
com os pés paralelos sobre uma plataforma de forga AMTI OR6-7 e membros superiores ao longo do corpo.
Nessa posi¢do, as participantes foram instruidas a permanecer o mais parado possivel por 35 segundos em
duas condigdes visuais (olhos abertos ou fechados) combinadas com duas condigdes de toque. Na condi¢do
de olhos abertos, as participantes foram orientadas a manter o olhar a um alvo posicionado a 1 metro de
distancia. Nas condigdes de toque, as participantes tocaram suavemente a ponta do dedo indicador direito
numa barra rigida composta por um sensor de forga ATI, Nano 17. A forga do toque deveria ser inferior a 1N.
Trés blocos de 4 tentativas, sendo uma para cada condigdo experimental com ordem randomizada para cada
participante, foram realizados. Forgas e momentos da plataforma de forga foram utilizados para calcular a
posigdo do centro de pressdo e as varidveis amplitude média, velocidade e drea da elipse foram obtidas e
usadas para comparagdes entre grupos e condigdes. A forga aplicada a barra também foi avaliada.
Diferengas entre grupos foram observadas somente para a velocidade do CP na diregdo anteroposterior,
sendo esta maior para as praticantes de ballet quando elas realizaram as tarefas de olhos fechados. Os
valores da drea, amplitude e velocidade do CP reduziram na condigdo de toque suave independente da
condi¢do visual. Embora esse efeito do toque suave tenha sido observado para os dois grupos, a forga
aplicada a barra de toque foi menor para as praticantes de ballet. Os achados sugerem que as mulheres que
praticam ballet podem tirar maior vantagem das informag¢des somatossensoriais adicionais fornecidas pela

ponta do dedo indicador para o controle postural.
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dludl Pavlist Informagdes sensoriais relevantes para a tarefa de dirigir sdo obtidas através da exploragdo visual do
o

pou ambiente. Motoristas experientes realizam um maior nimero de fixagdes dentro das Areas de Interesse
Martina Navarro (Als) do que motoristas novatos. Simuladores oferecem um ambiente seguro para a pratica de motoristas
e novatos, entretanto, nem sempre oferecem uma representagao visual correspondente ao contexto real. O
IFI‘a_UIO S‘:hjorr . objetivo do estudo foi investigar os efeitos da experiéncia em videogame no comportamento do olhar de
Jniversiaac eaera e S30
Paulo motoristas experientes em um ambiente simulado. Vinte motoristas experientes com, no minimo, quatro
Serglo Tosi Rodrigues anos de Carteira Nacional de Habilitagdo, com frequéncia de condugdo de, no minimo, trés vezes por

sidade Estadual Paulista "Jdlic de

semana, foram divididos em: dez motoristas jogadores de videogame (MG) e dez motoristas ndo jogadores

de videogame (MNG). A simulagdo da tarefa de dirigir foi realizada com o jogo de corrida Gran Turism 4
(Sony) e gerado pelo videogame Playstation 2 .Os movimentos dos olhos foram registrados com o Eye
Tracker (ASL—modelo H6). A condigdo experimental foi realizada em duas tentativas e consistiu em
conduzir um automével durante trés voltas no percurso Autumn Ring Mini no menor tempo possivel. Os
resultados indicaram que o grupo MNG realizou maior nimero e com maior duragdo média das fixagdes em
todas as Als do que o grupo MG. Ambos os grupos realizaram: maior nimero e maior duragao média das
fixagBes na Al da pista do que em outras Als; fixagdes mais longas na tentativa 1 do que na tentativa 2; e
variancia horizontal mais ampla do que a variancia vertical. Houve uma interagdo entre grupo, diregdo da
variancia e tentativa, o grupo MNG apresentou uma variancia horizontal do olhar mais ampla na tentativa 2
do que na tentativa 1, enquanto o grupo MG apresentou o inverso. De outro modo a varidncia vertical do
olhar do grupo MNG foi mais ampla na tentativa 1 do que na tentativa 2, enquanto o grupo MG apresentou
oinverso. Os motoristas sem experiéncia em videogame produziram fixagdes mais frequentes e longas para
realizar a tarefa do que os motoristas experientes. Ainda todos os motoristas apresentaram as varidveis,
duragdo média das fixagdes e as variancias horizontal e vertical do olhar, modificadas da tentativa 1 em
comparagdo com a tentativa 2, indicando que a pratica em ambiente simulado pode alterar o

comportamento do olhar de motoristas experientes, independente da sua experiéncia com simulagdo.
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Atletas de futsal apresentam assimetria de desempenho entre perna preferida e ndo preferida na execugdo

Serglo Augusto Cunha de um chute. Porém pouco se sabe se a assimetria nos pardametros espaciais e temporais do chute e se o

versidade tstadual de Campinas

tipo de chute (bola parada e bola em deslocamento) influencia no movimento. Assim, o objetivo do estudo

Vinicius Alota Ignacio Pereira foi verificar o indice de simetria entre o membro preferido e ndo preferido e ver a influéncia deste indice no
niversidade Cidade de Sao

*aulo tipo de chute. Participaram do estudo 10 atletas de nivel estadual (idade=22,4+3,4 anos; massa

Lucas Simieli corporal=73,3+4,1 kg; estatura=1,75+0,04 m). Os participantes responderam o inventario de Coren (1993)

Universidade Estadual Paulista

adaptado para determinar a preferéncia pedal. Os participantes foram instruidos a executar
Fabio Augusto Barbieri

Universidade Estadual Paulista randomicamente: chutes com a bola parada (BP), 5 com o membro preferido (MP) e 5com o membro ndo

preferido (MNP); e com a bola em deslocamento (BD), 5 com o MP e 5 com o MNP. Os participantes tinham
o objetivo de atingir um alvo (1m?) no centro do gol e empregar forca méxima nos chutes. A coleta de dados
foi realizada em uma quadra oficial e foram posicionadas seis cameras a 120 Hz para capturar os marcadores
passivos fixados nas proeminéncias dsseas de interesse. Uma camera (60 Hz) adicional foi posicionada para
analisar a precisdo dos chutes. Foi calculado o indice de simetria (1IS=2x(MP-MNP)/(MP+MNP)x100%) entre
os membros, sendo valor positivo assimétrico para MP e valor negativo assimétrico para MNP. As varidveis
dependentes foram: velocidade da corrida de aproximacgdo (VCA), distancia do pé de suporte para a bola
(DPB), angulo de aproximacdo para a bola (AAB), distancia do posicionamento do jogador em relagdo a bola
para realizar o chute (DJB), média do comprimento (CP) e largura dos passos durante a corrida de
aproximagao (LPC), velocidade da bola (VB) e precisdo do chute (PC). Foi utilizado o software Dvideow para
tratamento das imagens. As variaveis foram comparadas através do teste t de Student. O nivel de
significancia adotado foi de p<0,05. No chute com BP, os IS que atingiram maiores valores foram VJ (média =
20,24%) e VB (média = 11,03%), ja no chute com BD os maiores valores de IS foram AAB (média =-15,52%) e
VCA (média = 23,88%). Também houve diferenca significativa para DJB (p = 0,014), onde o chute BD
(média=8,66+6,56) teve maior IS que o chute PB (média=12,5218,67). Esses resultados sugerem que, além

da assimetria presente nos atletas, ela pode ser acentuada com o aumento da complexidade do chute.
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O Transtorno do Desenvolvimento da Coordenagdo (TDC) é caracterizado por um atraso no
desenvolvimento da coordenagdo motora, que prejudica significativamente o desempenho das atividades
didrias, gerando ineficiéncia na execugdo de habilidades motoras sendo que a performance motora esta
abaixo do esperado quando comparada a outro individuo de mesma idade cronoldgica. Tragar estratégias
apropriadas a criangas com TDC é uma tarefa dificil, a realidade virtual (RV) é utilizada como um novo
recurso tecnolégico de boa perspectiva de intervengdo e se destaca devido a boa interagdo com a crianga
através de tarefas estimulantes que proporcionam bem estar e desafio constante. Objetivo: analisar artigos
que utilizaram a RV como forma de intervengdo em criangas com TDC e quais foram seus objetivos ao
utilizarem este instrumento. Método: foi realizado um levantamento bibliografico do periodo de 2000 a
2015, por meio do uso das bases de dados: MedlLine, Lilac, SciELO, PEDro e Cochrane; utilizando os termos:
developmental coordination disorder, DCD, specific developmental disorder of motor function, intervention,
videogame, eletronic games. Os critérios de exclusdo foram: artigos relacionados com outras desordens,
populagdo adulta, artigos experimentais com o uso de RV apenas para avaliagdo em criangas com TDC.
Critérios de inclusdo: Foram selecionados 7 artigos relacionados com criangas (4 a 12 anos) detectadas com
TDC. Os resultados mostraram que foram aplicados em todos os artigos os testes de habilidades motoras
(MABC-2 ou BOT-2) antes e depois da intervencdo relatando a melhora das habilidades motoras. Dois
estudos avaliaram a habilidade equilibrio relacionando antes e apds uso do instrumento de RV. Outros dois
artigos relataram a interferéncia da RV em aspectos emocionais e de saide mental da criangca com TDC,
descrevendo melhora significativa na auto percepgdo corporal da crianga e na descrigdo dos pais no
desenvolvimento comportamental. Com base no levantamento alguns outros objetivos foram encontrados:
melhora de capacidade aerdbia e anaerdbia, capacidade sensorial de membros superiores, forga manual,
forga funcional. Acreditamos que a RV comegou a ser usada para estratégia motora no TDC recentemente,
esta area de pesquisa ainda estd em estagio inicial, sugerindo iniUmeras formas de utilizar o instrumento de
RV como forma de intervengdo. A melhor compreensao dos objetivos da aplicagdo desse recurso é

importante para melhor direcionamento de estudos futuros.
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Ativacdo dos musculos extensores de tronco e
cotovelo em diferentes posicionamentos no
ciclismo
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De acordo com a literatura, existem varias informagdes ndo consensuais sobre a postura ideal do ciclista na
bicicleta, com isso o presente estudo analisou a atividade eletromiogréfica dos musculos iliocostal e triceps
braquial em diferentes posicionamentos do tronco e cotovelo a fim de observar o efeito da postura
assumida pelo ciclista na magnitude de ativagdo muscular. Foram recrutados seis voluntarios (18 a 49 anos)
de ambos os géneros, que realizaram o teste de pedalar em uma bicicleta ergométrica. Foram testados trés
posicionamentos do tronco: ereto (aproximadamente 902 dngulo absoluto do tronco em relagdo a
horizontal), intermediario (entre 602 e 802 de angulo absoluto do tronco) e inclinado (entre 402 a 592 de
angulo absoluto do tronco), combinados com dois posicionamentos do cotovelo (estendido e flexionado). A
ativagdo muscular foi captada com o eletromiografo Delsys—Trigno Lab Wireless (Natick, MA) com
frequéncia de amostragem de 2000 Hz. Os eletrodos foram posicionados no musculo iliocostal (porgdo
lombar) e no triceps braquial direito e esquerdo de acordo com as orientagGes da Surface
ElectroMyoGraphy for the Non-Invasive Assessment of Muscles(SENIAM). Cada tentativa durou em média
trés minutos contados ap6s o voluntdrio atingir 40% da frequéncia cardiaca de reserva, mensurada com o
frequencimetro (modelo Garmin Forerunner 410). A média entre os dez segundos iniciais, dez segundos do
meio e dez segundos final de cada tentativa foi utilizada para as analises. Os musculos iliocostal direito e
esquerdo foram mais ativados na posi¢do ereta em comparagdo com a posi¢do inclinada do tronco (p<0,05).
Ndo houve diferenca entre as posi¢des ereta e intermediaria ou entre intermediaria e inclinado (p>0,05).
Em relagdo as duas posi¢es do cotovelo, houve diferenca entre a posi¢do do cotovelo estendido e
flexionado. Apenas o musculo triceps braquial direito foi mais ativado na posi¢do com cotovelo flexionado
(p<0,05) em comparagdo com o cotovelo estendido. Os musculos triceps braquial esquerdo iliocostais
direito e esquerdo apresentaram ativagdo similar para as posi¢des do cotovelo estendido e flexionado
(p>0,05). Diante destes resultados podemos concluir que o posicionamento do tronco e do cotovelo do
ciclista influenciam na magnitude de ativagdo dos musculos iliocostal e triceps braquial. Estes achados
podem contribuir para treinadores e ciclistas na indicagdo de posi¢des na bicicleta que otimizem a ativagdo

muscular e favoregam o rendimento esportivo.
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Ana Maria Forti Barela . ) . 5 .
Universidade Cruzeiro do Sul O envelhecimento é caracterizado por alterages no organismo que podem ser acentuadas pela falta de

estimulo a atividade fisica, que pode ser comum em Instituiges de Longa Permanéncia (ILP). A pratica de
atividade fisica € uma das melhores maneiras de reduzir a morbidade ao longo da vida, mesmo em idosos
institucionalizados. Entre os diferentes tipos de programas de atividades fisicas que podem trazer beneficios
aos idosos institucionalizados, podemos citar o uso de triciclo sem pedais, que vém sendo utilizado como
pratica esportiva regular em pessoas com dificuldade de locomogdo em diferentes paises europeus e em
algumas instituigdes no Brasil. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi avaliar os efeitos de um programa de
intervengdo com triciclo sem pedais em idosos institucionalizados. Vinte idosos de duas ILP da cidade de
Caraguatatuba/SP, com idade média de 74 + 8,9 anos e tempo minimo de permanéncia na ILP de um ano
foram divididos aleatoriamente em dois grupos: grupo experimental (GE) que participou da intervengdo com
o triciclo sem pedais durante 24 semanas, com duas sessdes semanais de treinamento e das atividades
regulares oferecidas na ILP, e o grupo controle (GC) que realizou somente as atividades regulares oferecidas
na ILP. Resisténcia muscular localizada de membros inferiores, resisténcia aerdbia e velocidade média de
locomogdo foram avaliadas antes e ap6s as 24 semanas por meio dos testes de levantar e sentar, de
caminhada de 6 minutos e da caminhada de 10m cronometrados, respectivamente. De modo geral, andlises
de variancia para medidas repetidas indicaram interagdo entre grupo e avaliagdo para os trés testes
empregados. Testes post hoc de Tukey indicaram que para o teste de sentar e levantar GE apresentou maior
resisténcia muscular de membros inferiores do que GC ap6s o treinamento; para o teste de 6 minutos, GC
apresentou tendéncia de menor resisténcia aerdbia, enquanto que GE apresentou tendéncia de maior
resisténcia apos 24 semanas; e para o teste de caminhada de 10m cronometrados, GC apresentou tendéncia
de menor velocidade média de locomogdo enquanto que GE aumentou essa velocidade apds 24
semanas.Com base nesses resultados, podemos sugerir que o uso de triciclo sem pedais pode ser uma

estratégia eficaz para pratica de atividade fisica em idosos que residem em ILP.
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Impacto do acréscimo da tarefa secundaria
na mobilidade de individuos com doenca de
Parkinson
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Introdugdo: A doenga de Parkinson (DP) é causada pela degeneragdo dos neurdnios dopaminérgicos da
substancia negra dos nucleos da base, trazendo diminuicdo progressiva da produgdo de dopamina.
Caracterizada por tremor de repouso, bradicinesia, rigidez e instabilidade postural, comprometimento de
fungdes cognitivas e perceptuais (HAMANI & LOZANO, 2003). A deficiéncia progressiva no controle postural
limita a marcha, a performance durante as atividades de vida didria e o nivel de independéncia (POMPEU et
al, 2012). E, frequentemente, os sujeitos acometidos utilizam de estratégias atencionais para manter a
estabilidade postural, dificultando a realizagdo de outras tarefas simultaneamente. Sendo que a introdugdo
de uma tarefa secundaria pode deteriorar o desempenho da tarefa primaria (FERNANDES et al, 2015).
Objetivo: verificar oimpacto de uma tarefa secundaria na mobilidade de pessoas com DP. Método: doze
individuos (67,61 + 7,57 anos) com doenga de Parkinson idiopatica (4 sujeitos Hoehn & Yahr 1; 4 sujeitos 1,5;
2 sujeitos, 2; 2 sujeitos, 2,5), Unified Parkinson's disease rating scale — Il (UPDRS-II1) 16,83+6,57, e Mini
exame do estado mental (MEEM) 27,83+1,89, realizaram os testes Time up and go (TUG), Sit-to-stand test
(SST) e o teste de caminhada de 10 metros com e sem dupla-tarefa. A tarefa secunddria proposta foi falar
palavras nas seguintes categorias ‘nomes préprios’, ‘animais’, ‘frutas’ ‘alimentos’ e ‘vestuario’, sendo que a
categoria foi selecionada de forma aleatdria para cada teste. Inicialmente, todos foram submetidos ao teste
denominado ‘linha de base’, onde teriam que na postura sentada, falar o méximo de palavras que
lembrassem em uma das categorias em 30 seg. Foi realizada andlise descritiva e inferencial através do teste
t para amostras dependentes (a<0,05) comparando as condigdes de tarefa simples e dupla tarefa.
Resultados: Na ‘linha de base’ os participantes foram capazes de falar 11,5 + 4,97 palavras. Com relagdo aos
testes de mobilidade, ndo foi observado impacto negativo da introduc¢do da tarefa secundaria no
desempenho da tarefa primaria para os testes TUG (p: 0,10), SST (p: 0,57) e teste de caminhada de 10 m (p:
0,19), sendo que os participantes foram capazes de falar 6,58+1,08, 6,16+2,16 e 6,75+2,37,
respectivamente. Conclusdo: pode-se concluir que, para os participantes, a introdu¢do da tarefa secundaria

ndoimpactou negativamente no desempenho da tarefa primaria.
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Mayara Borkowske Pestana Com o decorrer do envelhecimento, ocorrem mudangas nos individuos idosos principalmente nos
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ostural. O alinhamento postural em idosos é caracterizado pela postura flexionada no plano sagital,
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Estadual Paulista enquanto a instabilidade postural é marcada pelo aumento da oscilagdo do centro de pressdo (COP), como
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uma tentativa de manter-se dentro dos limites da base de suporte, o que pode dificultar a estabilidade em

Ellen Lirani-Silva . . . : . .
Universidade Estadual Paulista diversas condi¢des. Dessa forma, o objetivo do presente estudo foi correlacionar o alinhamento postural
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(plano sagital) e as variaveis do centro de pressdo (CP) em idosos. Participaram do estudo 71 idosos

L|I|an Teresa Bucken Gobbi neurologicamente sadios (idade: 66,9+6,8 anos; estatura: 157,03+11,29 cm; massa corpdrea: 66,965,48
dad al Paulisla UNESP

kg). O alinhamento postural no plano sagital foi analisado por meio do Software para Avaliagdo Postural
(SAPo). Foram analisados: o angulo da inclinagdo da cabega, a curvatura da coluna, a flexdo do tronco, a
anteversdo do quadril, a flexdo do tronco-coxa, joelho e tornozelo. O centro de pressdo foi analisado através
de uma plataforma de forga. As variaveis do CP analisadas foram: Deslocamento anteroposterior (ap) e
médio lateral (ml) (CP), velocidade ap, ml e media total do CP, area do CP, amplitude de deslocamento ap e
ml do CP. Foram realizadas 3 tentativas de 30 segundos cada nas condigBes de olhos abertos (OA) e
fechados (OF) na postura estatica. Para a andlise estatistica foi utilizado o software SPSS versdo 22.0. Para os
testes de correlagdo, utilizou-se o teste de correlagdo de Pearson e o nivel de significancia adotado foi de
p<0,05. O teste de correlagdo de Pearson revelou uma correlagdo inversa entre a flexdo de tronco-coxa e a
amplitude de deslocamento anteroposterior do CP (r=-0,258;p=0,030) e a Area do CP (r=-0,275;p=0,020) na
condigdo de olhos fechados. Os resultados indicam que o alinhamento postural é diretamente
correlacionado com o CP na condigdo de olhos fechados em idosos fisicamente ativos. Isso pode acontecer
porque ao adotar uma flexdo de tronco-coxa mais pronunciada, o idoso tenta aproximar o seu centro de
massa ao solo a fim de oscilar menos quando se tem uma restri¢do sensorial (auséncia de visdo) durante
uma perturbagdo postural. Estes achados permitem sugerir estratégias de intervengdo que visem uma maior

integragdo sensorial, estimulando o sistema visual a fim de favorecer o controle postural desta populagdo.
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O movimento do membro superior dirigido a alvos em diferentes posi¢des e condigdes de incerteza
Emelli da Silva Comenalle

Univ . o de S aulo

apresenta maior laténcia para seu inicio, é mais lento e menos suave em individuos idosos. Entretanto,

ainda ndo estd claro em qual fase da vida tais diferengas se iniciam. Este estudo avaliou o desempenho do

Monica Rodrigues Perracini . . . o . . . N
Universidade Cidade de 5do Paulo movimento dirigido ao alvo dos membros superiores de individuos em diferentes faixas etarias em fungao
Sandra Regina Alouche da lateralidade e da incerteza da diregdo do movimento. Avaliaram-se individuos destros divididos em 3

e grupos: jovens (GJ: 24 + 4 anos; n=11), adultos jovens (GA: 50 + 4 anos; n = 8) e idosos (Gl: 64 + 4 anos; n =

6). Para caracterizagdo da amostra, realizou-se dinamometria de preensdo palmar e pinga bilateralmente.
Os participantes realizaram movimentos dirigidos ao alvo com os membros superiores direito e esquerdo
sobre uma mesa digitalizadora de acordo com estimulos apresentados em um monitor envolvendo o
conhecimento prévio da dire¢do do alvo (tempo de reagdo simples) ou ndo (tempo de reagdo de escolha).
Os alvos encontravam-se ipsi ou contralateralmente ao membro superior em movimento. Andlise de
varidncia para medidas repetidas foi realizada, considerando-se um nivel de significancia de 5%. Os GA (0,31
+0,05 cm) e Gl (0,28 + 0,05 cm) apresentaram maior precisdo no movimento do que o GJ (0,49 +0,04) com
o membro superior ndo dominante (p =0,025). O Gl foi mais lento (Tempo de movimento: Gl =365 * 34 ms;
GJ =232 +25ms e Pico de velocidade: GI =79 + 13 ms; GJ = 131 + 10 ms) e desenvolveu trajetérias menos
suaves de movimento que 0 GJ (G =1,96 £ 0,20 um; GJ = 1,22 + 0,15 um). Para todos, os movimentos com o
membro superior direito foram mais rapidos e mais suaves que os com o membro superior esquerdo. A
incerteza da direcdo do movimento gerou maior tempo de reagdo. Para a direcdo ipsilateral, o tempo de
reacgdo e a velocidade foram maiores do que para a dire¢do contralateral, assim como o erro inicial de
direcdo e a duragdo do movimento foram menores; os movimentos foram mais suaves e acurados, porém
menos precisos. Conclui-se que as modificagdes no comportamento do movimento dirigido ao alvo se
iniciam em adultos jovens e tornam-se evidentes nos idosos. Os idosos apresentaram maior consisténcia na
posigdo final em detrimento da velocidade do movimento. A influéncia da incerteza da dire¢do do

movimento ndo se modificou em fungdo do envelhecimento.
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Flivia Priscila de Paiva Silva O movimento do membro superior dirigido ao alvo pode ser influenciado pela localizagdo do alvo, que

Universidade do Vale do Sapucai

Universidade Cidade de S50 Paulo precisa ser identificada pelo sistema visual para que o sistema motor programe a execugdo do movimento.
Além disso, durante a realizagdo do movimento, informagdes do sistema sensorial sdo utilizadas para
controle do movimento. Este estudo avaliou o desempenho motor do membro superior durante a execugdo
do movimento dirigido ao alvo em fungdo do local de apresentagdo do alvo. Foram avaliados 12 individuos
destros (22 £ 2 anos de idade; 8 mulheres). Os participantes realizaram o movimento dirigido ao alvo com o
membro superior dominante sobre uma mesa digitalizadora (MD) com os alvos apresentados em um
monitor, ou sobre a superficie da MD nas dire¢Ges ipsi- e contralateral ao membro executante. Anélise de
variancia para medidas repetidas foi realizada, considerando-se um nivel de significancia de 5%. Os
movimentos realizados com os alvos apresentados na MD foram mais rapidos [Tempo de movimento (p =
0,001): MD =383 + 43 ms e monitor = 466 + 55 ms/ Pico de velocidade (p =0,037): MD =112 +9ms e
monitor =103 + 10ms], apresentaram maior relagdo percentual entre o tempo para atingir o pico de
velocidade e o tempo de movimento (p = 0,003: MD =42 + 2% e monitor = 36 + 2%), foram mais suaves (p <
0,0001: MD =1,61 + 0,30 unidades de movimento e monitor = 2,33 + 0, 42 unidades de movimento), mais
acurados (principalmente para a diregdo contralateral, p =0,001: MD = 0,11 + 0,02cm e monitor =0,23 +
0,04cm) e precisos (p = 0,001: MD = 0,45 + 0,09cm e monitor = 0,61 + 0,11cm) que os movimentos com os
alvos apresentados na tela do monitor. Para todas as tarefas, os movimentos para a diregdo ipsilateral foram
mais rapidos e apresentaram maior relagdo percentual entre o tempo para atingir o pico de velocidade e o
tempo de movimento, porém foram menos acurados e precisos do que para a diregdo contralateral. Conclui-
se que os alvos apresentados na MD, onde o individuo visualiza também o membro superior durante a
execugdo do movimento, apresentaram melhor desempenho do que quando os alvos foram apresentados
no monitor. Para a diregdo contralateral, que apresenta maior complexidade biomecanica, a acuracia e

precisdo foram maiores em detrimento da velocidade do movimento.
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