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A Eletromiografia de superficie (SEMG) é uma técnica amplamente utilizada e para comparar diferentes
sujeitos, musculos e momentos a SEMG precisa ser normalizada. Ndo ha um consenso sobre o melhor
método de normalizagdo. Em adultos, isso é usualmente feito por meio da contragdo isométrica
voluntaria maxima (CIVM). Contudo, uma vez que a habilidade de contragdo muscular e forga de criangas
é expressamente menor, a CIVM pode ndo ser o método mais adequado. Portanto, surge a necessidade
de padronizar um método de normalizagdo quando o objetivo é comparar essas populagdes. Objetivo:
Avaliar quatro procedimentos de normalizagdo para ombro de sEMG obtidos de uma tarefa de
arremesso. Métodos: Foram coletados sEMG do musculo trapézio superior (TS), médio (TM) e inferior
(T1), deltoide anterior (DA) e medi (DM) e serrétil anterior (SA) de seis sujeitos do sexo masculino
sauddveis durante 3 tentativas consecutivas de arremesso de forca. Foram usados eletrodos bipolares
descartaveis Ag/AgCl conectados a um sensor com ganho automético plugados a um equipamento com
16 bits A/D, frequéncia de 2 kHz e aquisigdo simultanea. O eletrodo de referéncia foi fixado no esterno.
Além disso, sSEMG foram coletadas durante duas CIVMs e duas tarefas de HOLD. A atividade muscular
do arremesso foi determinada desde o inicio até o final do movimento, delimitada por um gatilho. Os
dados brutos foram filtrados a 20-500Hz. O valor médio de 3 repeti¢des de arremesso foi normalizado
por: valor médio e pico de 2 CIVMs e de 2 tarefas de HOLD do respectivo musculo. A atividade sEMG
normalizada foi expressa em valores percentuais. Os testes de Wilcoxon e t-Student foram realizados
para comparar dados normalizados. O nivel de significancia foi estabelecido em a=0,05. Resultados: Os
dados brutos normalizados pela média da CIVM (TS=0,13+0,06, TM=0,14+0,09, TI=0,11+0,04,
DA=0,21+0,31, DM=0,071+0,02, SA=0,1310,05) foram menores do que do HOLD (TS=0,93+0,34,
TM=0,96+0,16, TI=0,96% 0,29, DM=0,97+0,51, DA=0,96+0,34, SA=1,10+0,34) para todos os musculos. Os
dados brutos normalizados pelo pico da CIVM (TS=0,68%0,27, TM=0,73+0,51, TI=0,82+0,55,
DA=1,53+2,30, SA=0,92+0,14) foram similares ao pico do HOLD (TS=0,98%0,47, TM=0,86%0,38,
TI=1,00+0,25, DA=1,02+0,44, SA=1,05+0,17) para todos os musculos, exceto para o DM
(ClVvM=0,50+0,10, HOLD=1,07+0,20). Conclusdo: O pico de HOLD foi representativo comparado a CIVM.
Esta pode ser uma sugestdo para normalizagdo de dados ao comparar adultos e criangas.

Palavras-chave: Eletromiografia; Normaliza¢do; Arremesso.
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Introducdo: Criangas com deficiéncia possuem inumeras dificuldades psicomotoras, como por
exemplo baixa autoestima, dificuldades de relacionamento e interacdo social, dificuldades
com o controle tonico-postural, equilibragdo, entre outros, devendo ser estimuladas o quanto
antes. A psicomotricidade uma ciéncia que estuda a interagdo do homem com o meio é uma
possibilidade de auxilio no desenvolvimento das pessoas com deficiéncia. Objetivo: A
reabilitagdo psicomotora vem como ferramenta para potencializar e estimular o
desenvolvimento dos aspectos biopsicossociais, favorecendo as aprendizagens tanto no
aspecto escolar, quanto esportivo, autonomia, autoestima, qualidade de vida e social.
Metodologia: Sdo atendidos no momento, 11 individuos, que possuem as seguintes
deficiéncias: autismo, paralisia cerebral e deficiéncia intelectual com idades entre 4 a 12 anos.
Iniciamos o processo com uma entrevista/anamnese com a familia e avaliagdo psicomotora,
onde identificamos quais sdo os elementos psicomotores com maior atraso ou prejuizo e as
maiores queixas e dificuldades tanto na escola quanto no ambiente familiar. Apds esta
avaliagdo encaminhamos os alunos para grupos com até 5 criangas, com necessidades
relativamente semelhantes, onde estimulamos através de pequenos jogos, brincadeiras
circuitos e atividades individuais. As sessGes possuem duragdo de 45 minutos, 1 vez por
semana. Resultados: Identificamos inicialmente que cerca de 90% dos atendidos
apresentavam maior dificuldade no controle tonico-postural, equilibracdo e dispraxia. Os
demais elementos também apresentavam dificuldades, porém entendemos que para haver
melhora em outros aspectos, temos que melhorar o desempenho nos elementos base da
psicomotricidade. Cerca de 70% apresentavam baixa interacdo social. Apds 8 meses de
atividades, identificamos uma melhora significativa na interacdo social, autoestima e
autonomia, apresentaram melhora de aproximadamente 45% tonicidade e equilibragdo.
Consideragdes Finais: A reabilitagdo motora, em conjunto com a familia e demais atividades,
contribui para a melhoria de desempenho dos assistidos, levando em consideragdo a avaliagdo
e observagao inicial e final até o presente momento.

Palavras-chave: Reabilitacdo psicomotora; Deficiéncia; Autismo; Deficiéncia intelectual;
Paralisia cerebral.
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No dia-a-dia respondemos a mudangas inesperadas durante a locomogao por meio de ajustes
no comprimento e largura dos passos. A escolha desses ajustes considera varios fatores,
inclusive a trajetoéria do pé. A tarefa de pisar em um alvo apresenta baixos valores de laténcia
(120ms), enquanto que a tarefa de evitar pisar em uma drea indesejada mostra valores
maiores (240ms), sugerindo o envolvimento de vias subcorticais e corticais, respectivamente.
Dessa forma, a adicdo de uma tarefa cognitiva secundaria pode influenciar de forma diferente
as duas tarefas. Assim, o objetivo foi comparar a laténcia nas tarefas de pisar sobre um alvo e
de evitar pisar em uma drea indesejada durante a marcha. Vinte jovens realizaram 60
tentativas de pisar em um alvo (BP) e 100 tentativas de evitar pisar em uma darea indesejada
(BE) enquanto caminhavam em uma passarela de 7m, com um retangulo (30cm x 15cm)
projetado no chao a 3 passos do ponto de partida. No passo N-1, o participante pisou em uma
plataforma de forga e o sinal dessa plataforma foi usado para alterar ou nao, o local que o
alvo/obstaculo estava projetado. O retdngulo podia ser movido anteriormente,
posteriormente, lateralmente ou medialmente, partindo ou terminando na regido de
aterrissagem normal do pé (centro), no BP e BE, respectivamente. Em metade das tentativas,
os participantes realizaram uma tarefa cognitiva secundaria (TC), que consistia no teste de
monitoramento de digitos. Doze marcadores foram posicionados nos 12, 22 e 52 metatarsos,
maléolo lateral e calcdneo (faces lateral e medial). Os marcadores foram rastreados pelo
sistema Vicon. O marcador do 2° metatarso foi usado para determinar a laténcia. Foram
realizados testes t de Student para analises comparativas entre as condi¢cdes experimentais,
com ajustes no p em todas as comparagdes (a<0,05). Na comparagdo entre o BP e o BE foi
encontrada diferenga nos ajustes anterior com TC (p=0,006), posterior sem TC (p=0,001) e
medial sem e com TC (p<0,001 e p=0,004). Exceto para o ajuste anterior, que apresentou
laténcias maiores para o BP (288,2+82,8ms) do que para o BE (180,3+36,7ms), as laténcias
apresentadas no BP foram menores que as do BE em todas as outras comparacGes. Hd uma
tendéncia da laténcia na tarefa de pisar em um alvo ser menor do que a da tarefa de evitar
pisar em uma area indesejada, o que sugere maior comprometimento de vias corticais na
segunda tarefa, independente da presenca da tarefa cognitiva secundaria.

Palavras-chave: Locomocgdo adaptativa; Tarefa dupla; Adultos jovens; Alvo; Obstaculo.
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A associacdo entre pratica fisica e mental é um tema que tem gerado discussdo entre os
pesquisadores da area do comportamento motor. Nesse contexto, torna-se necessario
investigar o efeito da pratica mental e a sua influéncia no desempenho de habilidades
motoras, visto que efeitos positivos da pratica mental podem ser utilizados no treinamento
esportivo para aperfeicoar o desempenho de atletas. O objetivo do presente trabalho foi
comparar o efeito de pratica mental combinada com pratica fisica em relagdo a pratica fisica
pura no desempenho do saque no voleibol. Os participantes possuiam experiéncia de no
minimo dois anos com a modalidade. A tarefa consistia em executar o saque por cima do volei
de quadra com o brago preferido, tendo como objetivo acertar o centro de um alvo localizado
no centro da quadra adversaria. Foram constituidos dois grupos, pratica fisica (FIS) e pratica
fisica combinada com pratica mental (COMB). O grupo COMB intercalou as tentativas de
pratica fisica e mental, realizando assim metade das tentativas fisicas do grupo FIS. O
experimento foi desenvolvido em quatro fases: (1) pré-teste; (2) treinamento, constituido por
50 tentativas em 3 sessGes, em 3 dias; (3) pos-teste realizado imediatamente apds o término
da fase de treinamento, e (4) retencdo, realizada 48 h apds o pds-teste. A avaliagdo foi feita
em fungdo de pontuagdo atribuida a posi¢do do toque da bola no solo em relagdo a um alvo.
Os resultados mostraram que ambos os grupos apresentaram ganhos similares de precisdao do
saque durante o treinamento, atingindo escores equivalentes no pds-teste e retengdo. Estes
resultados sugerem que a pratica fisica-mental combinada foi igualmente efetiva a pratica
fisica pura em melhorar a precisdo de movimentos neste padrdo motor requisitando
movimentos rapidos e precisos. Considerando-se que os participantes eram individuos que ja
sabiam realizar o saque por cima, ficou evidenciado que a pratica mental intercalada com a
pratica fisica poderia ser empregada com similar efetividade a pratica fisica pura para
aperfeicoar o desempenho de atletas. Uma implicagdo pratica deste resultado seria uma
possivel reducdo do estresse fisico pela realizagdo do movimento ao realizar parte das
tentativas por meio de pratica mental, prevenindo assim lesdes musculares.

Palavras-chave: Pratica mental; Precisdo do saque; Voleibol.
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O déficit de controle postural é impactante em individuos com doenga de Parkinson (DP) e,
portanto, a aprendizagem de tarefas que o envolvam é de primordial importancia.
Recentemente, estudos tém mostrado que sdo capazes de aprender tarefas com demanda de
controle de controle postural, no entanto, o intervalo de retengdo é muito curto
considerando-se uma doenga neurodegenerativa. Nesse sentido, o objetivo do presente
estudo foi investigar a aprendizagem de tarefas que envolvam demanda de controle postural
em ambiente de realidade virtual em individuos com DP quando comparados com idosos
saudaveis em curto e longo prazos, além de verificar seu impacto na cognigdo e no controle
postural dos mesmos. Estudo aprovado pelo CEP (parecer: 1.093.212); incluindo 28 sujeitos,
sendo 14, com DP idiopatica no grupo experimental (GE) [64,2816,35 anos; escala de Hoehn
e Yahr = 14,28% dos sujeitos 1; 14,28%, 1,5; 7,14%, 2; 21,42%, 2,5; 2 42,85%, 3; Montreal
Cognitive Assessment (MoCA) = 22,42+3,41; e MiniBESTtest (MBT) = 20,78+6,54], e 14 idosos
saudaveis no grupo controle (GC) [69,71+5,91 anos; MoCA = 23,64+3,17; e MBT = 27,35+2,67].
Foram realizadas 13 sessdes com duragdo de 1 hora, 2x/semana por 7 semanas, no periodo
on da medicagdo para a reposi¢cdo dopaminérgica, sendo a primeira considerada pré-teste e
a ultima, pos-teste. A pratica consistiu em jogar 4 jogos do sistema Kinect, 5 tentativas por
jogo. Foram realizados dois testes de retencdo sendo o primeiro apds uma semana e o
segundo apds um més. A avaliacdo da MoCA e MBT antes, imediatamente apds e um més
apos a intervengdo. Foi possivel verificar que individuos com DP s3o capazes de aprender
tarefas com demanda de controle postural, havendo retengdo a curto e longo prazo, apesar
de desempenho inferior dos idosos neurologicamente saudaveis. Além disso, aprender as
tarefas propostas levou a melhora da cogni¢do de idosos e individuos com DP, e do controle
postural somente dos idosos.

Palavras-chave: Doenga de Parkinson; Aprendizagem motora; Controle postural; Cognigado;
Realidade virtual
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O objetivo desse estudo foi investigar os efeitos do fornecimento de dica visual, cinestésica,
separadamente e em conjunto, na aprendizagem de habilidades motoras por individuos surdos.
A tarefa utilizada foi o arremesso de dardo de saldo. A amostra foi composta por 99 individuos
do ensino fundamental, de ambos os sexos, sendo 62 com surdez neurossensorial bilateral e 37
ouvintes, com idade média de 10,4 anos (+1,5) e 10,8 anos (+1,4), respectivamente. O estudo
constou de trés grupos experimentais de individuos surdos: dica visual (SV); dica cinestésica
(SC) e dica visual e cinestésica (SVC). Para cada um destes grupos foi composto um grupo de
ouvintes pareado por idade. O delineamento compreendeu: pré-teste (1 bloco de 5
arremessos); fase de aquisigdo (6 blocos de 10 arremessos); pds-teste (1 bloco de 5 arremessos)
seguido de teste de transferéncia (1 bloco de 10 arremessos). Somente na fase de aquisi¢do, a
cada bloco de 10 tentativas, a dica “cotovelo flexionado em 902” foi fornecida de acordo com a
condigdo, por meio de figura (dica visual), manipulagdo (dica cinestésica) ou figura e
manipulagdo (dica visual/cinestésica). Foram consideradas para a analise ndo-paramétrica as
variaveis precisdo e consisténcia do desempenho (erro radial), respectivamente, erros absoluto
e variavel; 2 varidveis que expressam o padrdo de resposta (temporais) e 14 varidveis que
correspondem ao padrdo de movimento (espago-temporais). Os resultados mostraram que,
com a pratica, todos os grupos (surdos e ouvintes) diminuiram os erros radiais, absoluto e
variavel; ou seja, em termos de precisao e consisténcia do arremesso, aprenderam a habilidade.
Na comparacdo entre os grupos experimentais, os resultados mostraram que o grupo SV obteve
desempenho superior ao SC e ao SVC. Nao foi detectada diferenga na comparagao entre os
grupos de ouvintes em fungdo da dica fornecida. A confirmagdo do melhor aproveitamento da
dica visual pelos aprendizes surdos também foi verificada nos resultados relativos ao padrdo de
movimento. A dica visual possibilitou um melhor posicionamento do braco de arremesso, o que
interferiu nas variaveis de angulo, tempo e velocidade, resultando em maior precisdo e
consisténcia do arremesso. Estes resultados permitem concluir que: (1) A dica visual é mais
eficiente em promover a aprendizagem motora dos surdos do que a dica cinestésica e a visual
associada a cinestésica; (2) os efeitos da dica visual sdo especificos a aprendizagem dos surdos.

Palavras-chave: Aprendizagem motora; Surdez; Dicas.
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beneficios na aquisicao de
habilidades motoras
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A demonstragdo tem sido considerada como um importante recurso a ser manipulado pelo
professor para auxiliar a aquisicdo de habilidades motoras, o que mostra a importancia de
testar esta varidvel no ensino de habilidades esportivas. O presente estudo investigou o efeito
da distribui¢do das demonstragdes na aprendizagem do saque do voleibol tipo japonés. Trinta
sujeitos foram distribuidos em trés grupos, contrabalangados em fung¢do do nivel inicial de
habilidade: Grupo controle - GC (8 demonstragGes anteriores a pratica), Grupo progressivo-
GP (1 demonstragdo anterior a pratica, 1 na 402, 2 na 802 e 4 na 1202 tentativas) e Grupo
regressivo- GR (4 anteriores a pratica, 2 na 402, 1 na 802 e 1 na 1202 tentativas). A execucgdo
de uma pessoa experiente na tarefa foi filmada e utilizada como modelo. O experimento teve
pré-teste com 10 tentativas, fase de aquisicdo com 150 tentativas e teste de reten¢do apds 24
horas com 10 tentativas. Os resultados mostraram que a demonstracdo utilizada durante a
pratica, de forma progressiva e regressiva auxiliou na aprendizagem tanto no padrdo de
movimento como na melhora do desempenho escore. Além disso, os grupos com
demonstragdes distribuidas (sejam elas progressivas ou regressivas) apresentaram menor
variabilidade tanto no padrdo de movimento quanto no desempenho escore em relagdo ao
grupo que recebeu as demonstragdes apenas anteriores a pratica. Estes resultados vistos na
perspectiva para a intervencdo profissional possibilitardo ao profissional, além de projetar e
elaborar novas ideias de ensino, também interpretar o comportamento motor de aprendizes,
sobretudo em relagdo as possiveis causas dos seus erros de execuc¢do e das suas dificuldades
de aprendizagem.

Palavras-chave: Aprendizagem motora; Demonstragdo; Padrao de movimento; Variabilidade.
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Efeitos da restricao visual no
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A participagdo de criangas em provas natatdrias de aguas abertas tem aumentado de forma
significativa ao longo dos anos. Uma das caracteristicas do nadar neste ambiente pode-se
referenciar a habilidade de manter o deslocamento com menor variagdo ao longo da prova.
Alguns estudos tém investigado os efeitos da restricdo visual em piscina com criancgas
demonstrando desvios de 302 da linha média; entretanto sdo limitados os estudos que
investiguem criancas nadando em aguas abertas. O objetivo é analisar os efeitos da restricdo
visual no desempenho em criangas praticantes das provas. Foram analisados 8 individuos,
com média de idade de 10 anos e com um ano de pratica em provas de dguas abertas. Todos
realizaram 2 testes que consistiam em nadar no mar em linha reta, paralelo a praia, por 20
metros em intensidade maxima. O primeiro teste foi realizado sem vendas e com um ponto
de referéncia visual fora da agua que caracterizava o fim do experimento. Na segunda
tentativa, os olhos das criangas foram vendados, ndo permitindo a utilizacdo do feedback
visual. Para analise dos desempenhos foram utilizadas as varidveis de tempo, frequéncia de
bracadas e desvio angular entre os pontos de referéncia, nas duas condi¢cdes. Apds a
confirmacdo da ndo normalidade dos dados, optou-se pela utilizagdo do teste de Wilcoxon.
No resultado, pode-se observar um aumento significativo no tempo (s) das criangas na
condigdo de restrigdo visual, de 26,63 para 30,63*. E um aumento significativo no desvio
angular da linha média de 19,75 para 52,38* do momento com restri¢do, comparado ao sem
restricdo. Para a representagao do percentual de criangas que desviaram para os lados direito
(D) e esquerdo (E) em 20 metros, na condigdo de nado sem e com restrigdo visual, foi de 80%
para a direita e 20% para esquerda na condi¢do sem restri¢do visual. Na segunda condigdo,
houve uma maior variagdo, sendo: 62% para a direita e 38% para esquerda. Com isso 0s
resultados foram grandes indicadores que as criangas desaceleram o nado em 15% para a
condicdo de restricdo visual. O resultado pode ter sido influenciado pelo desvio angular da
trajetdria de mais de 200%. Algo intrigante foi a detecgdo das diferentes magnitudes laterais
de desvio, frente as condi¢cdes de nado em aguas abertas. Estratégias futuras de intervencdo
devem ser testadas para minimizar as discrepancias evidenciadas.

Palavras-chave: Aguas Abertas; Feedback Visual; Criancas.
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Avaliacao do estado nutricional e o
desempenho motor em criancas da
creche de Silviandpolis MG
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A crianga da sociedade moderna passa muitas horas do dia dormindo ou conectada a internet.
De acordo com esse pressuposto, pode-se salientar que as criangas necessitam de uma
infraestrutura que favorega o desenvolvimento da coordenagdo motora e de cuidados
nutricionais estejam elas em institui¢des educativas ou ndo. Desse modo, a creche se tornou
uma necessidade significativa para a populagdo. Como as criangas permanecem na creche de
oito a dez horas por dia e, durante este tempo, recebem dois tercos de suas necessidades
nutricionais, além da orientagdo psicopedagogica, é necessario que a alimentacdo e os
cuidados oferecidos satisfacam suas necessidades e influenciem favoravelmente em seu
estado nutricional e coordenagdo motora. Sendo assim, o objetivo desta pesquisa é avaliar o
estado nutricional e a coordenagao motora das criangas da creche da cidade Silviandpolis. O
presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa descritiva, avaliativa e comparativa de
corte transversal. Participaram do estudo meninos e meninas maiores e igual a 5 anos e
menores igual a 6 anos, pertencentes a creche municipal da cidade de Silviandpolis, localizada
no sul de Minas Gerais. O instrumento avaliativo foi o teste KTK para avaliar a coordenacdo
motora e a avaliagdo antropométrica para avaliar o estado nutricional. Com resultado p6de-
se comparar a relagdo do estado nutricional e a coordenagdo motora e ficou evidente que a
maioria das criancgas obtiveram resultados esperados dentro de sua faixa etaria.

Palavras-chave: Criangas; Desenvolvimento motor; Estado nutricional.
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Psicomotricidade e sua relacao com
a percepcao oculo manual na
atividade: acerte o alvo
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A Educacgdo Fisica caracteriza-se como uma atividade prdatica, entretanto ndo deve ser
desvinculada da teoria. Essas aulas contribuem de maneira fundamental para o
desenvolvimento da crianga, sendo que a vida moderna ndo tem possibilitado vivéncia motora
infantil. Com o objetivo de desenvolver a percep¢do éculo manual, foi realizado na escola
Polivalente um projeto com 56 alunos, entre 6 e 8 anos de idade, que foram divididos em
quatro grupos: Materiais, bola de borracha, de meia, de papel e de ténis. Cada grupo foi
posicionado em colunas na quadra de voleibol e realizaram a seguinte tarefa: percorrer, no
menor tempo possivel, uma distdncia de 10m em corrida de costas e 10m de lateral; em
seguida pegar a respectiva bola e arremessa-la em um alvo redondo distante 7m, voltar
correndo e ir para o ultimo lugar dafila, e assim até que o primeiro da fila retorne ao seu lugar
de inicio. Foi realizado o pré-teste, uma pratica de 12 semanas com 2 aulas semanais com
énfase em atividades psicomotoras e o pds-teste. Os resultados mostraram que as atividades
aplicadas ndo proporcionaram melhora significativa em relagdo a percepgao éculo manual,
entretanto, no desempenho no que se refere ao tempo de execugdo da tarefa, no grupo da
bola de borracha, houve melhora. Em carater descritivo, as professoras de sala observaram
qgue no inicio da pesquisa as criangas eram mais dispersas em relagdo a atencdo para as
explicagOes sobre novas atividades dadas. Assim, é evidente que a Educagdo Fisica Escolar e a
Psicomotricidade sdo aliadas no que se refere ao desenvolvimento afetivo, social e motor
infantil.

Palavras-chave: Educacao fisica escolar; Psicomotricidade; Desempenho.
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Efeito de uma tarefa suprapostural e
de informacao haptica adicional
sobre o controle postural de idosos

caidores e nao caidores
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A informacgdo haptica adicional (IHA) provida pelo toque leve (TL) e pelo sistema ancora (SA)
reduz a oscilacdo postural em adultos jovens. No entanto, esta redugdo seria ampliada sob a
condicdo de uma tarefa suprapostural (TSP) em idosos caidores (ICA) e ndo-caidores (INCA)? O
objetivo foi investigar o efeito do uso do TL e do SA concomitante a realiza¢do da tarefa visual
de Stroop (i.e., TSP) no controle postural de ICA e INCA. Participaram 22 INCA (73,945,8 anos)
e 22 ICA (74,046,0 anos), com pelo menos duas quedas nos ultimos doze meses, pareados por
sexo, idade, massa corporal e estatura. Os participantes permaneceram sobre uma plataforma
de forga com os pés unidos sem IHA e com o uso concomitante do TL e do SA nas condig¢Ges
sem e com a TSP. O controle postural foi quantificado pela area da elipse, amplitude média de
oscilagdo (AMO) e frequéncia média (FM) nas diregdes anteroposterior (ap) e médio-lateral
(ml). Na comparagdo entre os grupos nas condi¢des (sem IHA, TL e SA) e nas tarefas (sem e com
a TSP), ANOVA com medidas repetidas nos dois ultimos fatores e testes post-hoc foram
realizados para localizar as diferencas (a<0,05). A ANOVA apontou interagdo entre grupo e
condicdo para a FMml, revelando maior FM na condi¢do de TL quando comparado a condicdo
com o SA para os INCA (p<0,001) e a condicdo sem IHA para ambos os grupos (p=0,002;
p=0,038). Interagdo também foi evidenciada entre condi¢do e tarefa para a AMOap, revelando
que na condigcdo sem IHA e com o SA, houve redu¢do na AMO na presenga da TSP quando
comparado a auséncia da TSP (p=0,008; p<0,001). Houve também efeito principal de condigdo
e de tarefa para a drea, AMO e FM. Para o efeito de condi¢do, houve redugdo da drea e da AMO
(p<0,001) e aumento da FM na condicdo de TL quando comparado as condi¢cdes sem IHA e com
o SA. Para o efeito de tarefa, houve reducdo para estas variaveis na presenca da TSP. Os
resultados revelam que ambos os grupos apresentaram uma integracdo funcional entre o
controle postural, a TSP e a IHA, sendo mais pronunciado nos INCA. Embora o TL tenha sido
mais eficaz na reducdo da oscilagdo postural, o uso do SA evidenciou maior interagdo com a
TSP na redugdo da AMOap. Ainda, o TL e o SA foram eficazes na reducdo da oscilagao postural,
sugerindo que a informag¢do haptica foi capaz de beneficiar a funcionalidade do controle
postural mesmo em condi¢des de TSP em idosos com e sem histdrico de quedas.

Palavras-chave: Tarefa suprapostural; Informagdo haptica adicional; Controle postural; Idosos
caidores; ldosos ndo caidores.
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Avaliacao da funcao manual de
adultos idosos: ha relacao entre
diferentes testes clinicos?
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Introdugdo: As alteragdes motoras e sensoriais que ocorrem com o avang¢o da idade podem
resultar em mudangas e limitagdes na execugao de tarefas manipulativas da vida diaria. Varios
testes clinicos sdo utilizados para avaliar diferentes caracteristicas da fungdo manual e a relagdo
entre algumas dessas caracteristicas ja sdao conhecidas em adultos jovens. A compreensao das
alteragdes que ocorrem na fungdo manual com o avango da idade ainda é desconhecida e de
grande importancia para oferecer o apropriado e efetivo cuidado com o avancgar da idade.
Objetivo: Este estudo tem como objetivo avaliar diferentes caracteristicas da fungdo manual de
individuos jovens e idosos e identificar se a relagdo entre estas caracteristicas é alterada com o
avanco da idade. Métodos. Dez adultos jovens (de 18 a 40 anos) e 10 adultos idosos (de 60 a 85
anos), destros, realizaram os seguintes testes especificos de fungdo manual: o teste dos nove
pinos no buraco (9PnB), o teste de fungdo manual de Jebsen-Taylor (TFMJT) e os testes de forga
de preensdo palmar (FPRmax) e de pinga (FPImax) maximas. O melhor escore de cada teste foi
registrado para comparagdo entre grupos (idosos vs. jovens) e mdos (dominante vs. ndo
dominante) e nos testes de correlagdo para verificar se ha relagdo entre os diferentes testes de
funcdo manual usando SPSS. O nivel de significancia foi de 0,05. Resultados: Os idosos gastaram
mais tempo para completar as tarefas do 9PnB e TFMJT, independente da mao utilizada, mas
eles ndo produziram menor forca em comparacdo aos adultos jovens. Todos os participantes
precisaram de um tempo maior para completar os testes e produziram menor FPRmax e FPImax
guando a mdo esquerda foi avaliada. Nenhuma correlagdo significante entre os testes foi
observada para os dois grupos. No entanto, os idosos apresentaram correlagao significante
entre o desempenho das mados direita e esquerda para todos os testes realizados. Para os
adultos jovens, apenas os valores de FPRmax e FPImax foram correlacionados entre as maos.
Consideragdes finais: Juntos os resultados dos testes utilizados sugerem alteragées na fungao
manual com o avanc¢o da idade, principalmente em tarefas envolvendo maior destreza das
maos. No entanto, essas alteragdes ndo poderiam ser explicadas pela capacidade de producdo
de forca de preensdo digital e manual, visto que ela foi similar entre adultos jovens e idosos. Os
desempenhos nos diferentes testes de fungdo manual foram ainda relacionados entre as maos
para os individuos idosos.

Palavras-chave: Envelhecimento; Fun¢do manual; Testes funcionais.
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Os efeitos do aumento da
excitabilidade hemisférica nas

assimetrias manuais

Vol 11 = Suplemento mm Jul. 2017 mm Brazilian Journal of Motor Behavior Bl [SSN 2446-4902

As assimetrias manuais observadas no comportamento motor podem ser definidas como a
diferencga na qualidade da execugdo das tarefas realizadas pelos membros contralaterais. As
assimetrias manuais na performance de varias tarefas motoras sdo tipicamente atribuidas a
uma proficiéncia relativa de um dos hemisférios cerebrais em determinados tipos de
processamento percepto-motor. Técnicas de modulagdo cortical ndo invasiva podem alterar
a excitabilidade dos hemisférios e revelar as relagdes causais entre as regides e fungdes do
cérebro. Desta forma, o objetivo do estudo foi investigar os efeitos do aumento da
excitabilidade hemisférica (AEH) e analisar os mecanismos de controle associados as
alteragOes das assimetrias manuais. Nove voluntdrios do sexo masculino realizaram uma
tarefa de apontamento manual em uma mesa digitalizadora. Para o AEH foi utilizado a
Estimulagdo Transcraniana por Corrente Continua. O estudo foi composto por trés sessdes de
estimulagdo: Excitabilidade do Hemisfério ndo Dominante, direito, (EHND); Excitabilidade do
Hemisfério Dominante, esquerdo, (EHD) e Placebo (PL). A ordem das sessdes e a mao de inicio
da tarefa foram contrabalangadas. Em cada sessdo foi realizado um pré-teste, seguido da
condicdo especifica de estimulagdo do cortex motor primario (M1) e pds-teste para cada mao.
As sessOes foram separadas por um intervalo de 48 horas. Os resultados mostraram que o
AEH ndo alterou as assimetrias manuais para as medidas de desempenho. Contudo, a EHND,
levou a alteragGes na variavel cinematica tempo relativo para o pico de velocidade (TRPV).
Essas alteragdes no TRPV podem expressar mudancas relacionadas aos mecanismos de
controle motor. As alteragdes observadas nao proporcionam um claro entendimento sobre a
relacgdo do aumento da excitabilidade hemisférica e o comportamento das assimetrias
manuais. Estes resultados permitem inferir que o AEH ndo é capaz reduzir as assimetrias
relacionadas as medidas de desempenho. Mais estudos sdo necessdrios para compreender
como o aumento da excitabilidade pode ser entendido nas diferengas do controle motor entre
as m3os.

Agradecimentos: Esse estudo teve apoio da chamada “Apoio a Projetos de
Pesquisa/MCTI/CNPQ/Universal 14/2014”, processo nimero 460232/2014-2.

Palavras-chave: Assimetrias manuais; Excitabilidade Hemisférica; Controle motor.
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Reducao das assimetrias manuais
através da estimulacao neural
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As diferencas observadas no desempenho das maos tém sido atribuidas a especializagdo do
hemisfério contralateral no controle motor. De acordo com as proposi¢des da especializagcdo
hemisférica, nos destros, o hemisfério esquerdo é considerado dominante e possui
predominancia no controle dos movimentos. Essa dominancia pode estar associada as
diferengas no desempenho das maos. Através da inibigcdo interhemisférica é possivel reduzir
as conexdes inibitdérias que o hemisfério dominante exerce sobre o ndo dominante e através
da excitagdo é possivel aumentar a excitabilidade do hemisfério ndo dominante. Essa
estimulagdo resulta no aumento da comunicagdo inter-hemisférica e, consequentemente,
uma reducdo das assimetrias manuais. Assim, o estudo teve como objetivo investigar os
efeitos da inibicdo inter-hemisférica (IIH) e excitacdo hemisférica nas assimetrias manuais em
uma tarefa de apontamento. Onze voluntarios realizaram uma tarefa de apontamento manual
em uma mesa digitalizadora. Para modulacdo hemisférica foi utilizado a Estimulagdo
Transcraniana com Corrente Continua. Os voluntdrios participaram de duas sessdes com
diferentes condi¢des: Inibigdo do Hemisfério Dominante, esquerdo, (IHD) com excitagdo nido
dominante (END); Inibicdo do Hemisfério ndo Dominante, direito, (IHND) com excitagdo do
dominante (ED). A ordem das sessdes e a mao de inicio da tarefa foram contrabalangadas. Em
cada sessao foi realizado um pré-teste, seguido da condigao de estimulagao do cdrtex motor
primario (M1) e pds-teste para cada mao. As sessdes foram separadas por um intervalo de 48
horas. Os resultados mostraram que a IHD/END alterou as assimetrias manuais, resultando
em alteragdes nas variaveis de desempenho como o tempo de reacdo e tempo de movimento.
A IHD/END alterou as assimetrias manuais a partir da melhora no desempenho da m3o n3o
dominante. Especula-se que essas alteracdes podem estar associadas a um maior periodo de
tempo durante a trajetéria do movimento controlado de forma pré-programada. Em
conclusdo, os efeitos da IIH foram mais pronunciados para a IHD/END e estdo em acordo com
as proposicGes da especializagdo hemisférica.

Agradecimentos: Esse estudo teve apoio da chamada “Apoio a Projetos de
Pesquisa/MCTI/CNPQ/Universal 14/2014”, processo nimero 460232/2014-2.
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Analise do desempenho do
movimento ciclico em individuos
sadios
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O membro superior esta envolvido em uma variedade de tarefas realizadas na vida didria. Em
parte destas tarefas, como tocar um instrumento musical ou nadar, o desempenho envolve
movimentos bilaterais e ciclicos. Objetivo: Analisar o desempenho de movimentos ciclicos de
membros superiores dirigidos ao alvo quando realizados de forma unilateral e bilateral e
possiveis modificagdes do desempenho em fungdo da repeticdao dos ciclos em individuos
sadios. Métodos: Trata-se de um estudo experimental, de desenho transversal. Participaram
do estudo 20 individuos sadios, com idades entre 18-25 anos, de ambos os sexos e destros.
Os participantes realizaram movimentos dirigidos a alvos com o uso de ponteiras sobre a
superficie sensivel de duas mesas digitalizadora, de forma ciclica, na dire¢do vertical, de
acordo com estimulos apresentados em dois monitores. Os movimentos foram realizados com
o membro superior direito, esquerdo e com ambos simultaneamente. Varidveis espaciais e
temporais foram analisadas e os tragados iniciais (O - 4 s) e finais (4 a 8 s), realizados pelos
membros superiores foram comparados, nas condi¢Ges unilateral e bilateral. As varidveis
foram submetidas a andlise de variancia para medidas repetidas e utilizados analises post-hoc
com ajuste de Bonferroni quando necessario, considerando-se um nivel de significancia de
5%. Resultados: A condigdo unilateral e o lado direito apresentaram melhor desempenho nas
variaveis temporais, como menor tempo de rea¢do e movimento. No momento final do
movimento ciclico ha uma redugdo no tempo do movimento, bem como maior pico de
velocidade e menor intervalo entre os picos de velocidade. Adicionalmente, os individuos
realizaram movimentos mais acurados na condi¢do unilateral, com o lado direito e no
momento final, com exceg¢do da precisdo, que foi similar entre os momentos. Conclusdo: O
desempenho na condigdo unilateral e lado direito demonstraram melhora temporal e espacial
conforme ha repeti¢cdo dos ciclos de movimento, sugerindo que o controle dos movimentos
ciclicos parece ser modificado em funcdo da repeticdo favorecendo o automatismo do
movimento.

Palavras-chave: Membro superior; Movimento bilateral; Movimentos ciclicos; Destreza
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As estratégias de pisar em uma
superficie rebaixada durante o
andar parecem depender da relacao

entre a profundidade da mesma e a
estatura das pessoas

Vol 11 = Suplemento mm Jul. 2017 mm Brazilian Journal of Motor Behavior Bl [SSN 2446-4902

Para realizar a locomog¢do com a presenga de um obstaculo, o individuo pode se utilizar de
duas estratégias: evitar e acomodar. Na primeira, os individuos podem evitar areas, pessoas
e objetos que estejam no caminho da locomog¢do, bem como ultrapassar os obstaculos
quando possivel. A segunda estratégia requer ajustes nos sistemas efetores para se
adequarem ao ambiente. O objetivo do estudo foi identificar os ajustes para pisar com o pé
em um buraco durante a locomogdo de adultos jovens. Vinte individuos (8 mulheres; idade:
24,9+3,7 anos; estatura: 177,2+11,7cm; massa corporal: 78,8+15,7kg) responderam um
questiondrio sobre dominancia do membro inferior e posteriormente participaram do
experimento. Eles andaram em uma passarela de madeira e realizaram dois blocos de 20
tentativas (com e sem buraco). Dez tentativas com o membro dominante e 10 com o membro
ndo dominante pisando no buraco (largura: 80cm; comprimento: 60cm; profundidade: 13cm).
Nas tentativas sem o buraco, os participantes pisaram com o membro dominante ou nao
dominante na mesma regido onde o buraco estaria presente. Seis marcadores foram
colocados bilateralmente no 32 metatarso, maléolo lateral e face lateral do calcdneo e foram
rastreados pelo sistema Vicon. Através dos mesmos foi construida a figura palito para
identificar as estratégias de contato inicial do pé no buraco. A andlise identificou duas
estratégias: (1) contato inicial com o calcanhar, seguido do contato do antepé e (2) contato
inicial do antepé seguido do contato do calcanhar. A anélise de cluster (K-means), tendo como
variaveis a estratégia de pisar e a estatura dos individuos, revelou diferentes estratégias para
o contato inicial do pé em fungdo da estatura dos participantes. Para o membro dominante,
os individuos com estatura média de 174,5cm preferiram a estratégia 2, enquanto que os
participantes com estatura média de 182,5cm variaram entre as estratégias 1 e 2 e os
individuos com estatura média de 187,3cm preferiram a estratégia 1. Para o membro ndo
dominante, os individuos com estatura média de 175,6cm optaram pela estratégia 2,
enquanto que os participantes com estatura média 179,3cm alternaram entre as duas
estratégias e os participantes com estatura média de 182,7cm usaram a estratégia 1. Esses
resultados sugerem que a escolha da estratégia para pisar no buraco foi influenciada pela
estatura do individuo, visto que a profundidade do buraco nao foi variavel.

Palavras-chave: Locomogao; Buraco; Estratégia de acomodar.
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Avaliacao do tremor e destreza
manual em individuos com doenca

de Parkinson
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A fungdo manual de individuos com Doenga de Parkinson (DP) apresenta-se comprometida,
prejudicando a realizagdo de atividades didrias. O tremor é uma das caracteristicas mais
evidentes em individuos com DP, o qual tem sido avaliado pelo desenho da espiral de
Arquimedes (DEA) e relacionado as alteragdes na fung¢do manual. Ainda ndo é claro se o
tremor seria responsavel pela redugdo da destreza manual em individuos com DP. Portanto,
o objetivo do presente estudo foi examinar o os efeitos da DP no desempenho dos testes do
DEA e de destreza manual avaliada pelo teste dos 9 pinos no buraco (9PnB). Vinte e oito
individuos destros, 14 com DP e 14 sadios pareados por idade e sexo, realizaram uma tentativa
do teste 9PnB e trés tentativas do DEA com a mao direita (dominante) e esquerda (ndo-
dominante). Os individuos com DP foram avaliados sob o efeito da medicagdo e estavam entre
os estagios | e lll da escala de Hoehn e Yarh. Os tempos dos testes 9PnB e DEA e o
comprimento do DEA foram comparados entre grupos e maos. Individuos com DP gastaram
mais tempo para completar os dois testes e apresentaram maior comprimento do DEA do que
os adultos sadios. Diferencgas entre as maos foram observadas apenas no tempo do 9PnB para
os dois grupos de participantes, sendo que o tempo do 9PnB foi superior para a mao esquerda.
Nenhuma relagdo entre os desempenhos nos dois testes de fun¢do manual foi observada para
os dois grupos. Juntos estes resultados sugerem que o tremor sozinho nao seria responsavel
pela bradicinesia apresentada pelos individuos com DP.

Palavras-chave: Parkinson disease; Dexterity; Tremor; Upper extremity; Disability evaluation.
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Associacao entre drift
proprioceptivo e cortex parietal
posterior
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Existe uma relagdo entre area cortical de integracdo sensorial, o cortex parietal posterior
(CPP), e a sustentagdo limitada de memdria de trabalho. Porém, quando ha uma privagdo da
visdao, um fendmeno denominado de drift proprioceptivo é observado. Observa-se uma maior
magnitude de erro espacial, sendo o drfit proprioceptivo considerado como a degradagao da
representagdo central na auséncia da visdo. A inibicdo do CPP via estimulagdo transcraniana
por corrente continua (ETCC) pode aumentar os erros espaciais em apontamentos na privagdo
visual e assim, alteraria o controle online. O objetivo desse estudo foi verificar o papel do CPP
na geracdo de drift proprioceptivo em tarefa de apontamento na privagdo visual. A amostra
foi composta por 24 voluntarios destros (idade entre 18 a 35 anos). Foi utilizada uma tarefa
de apontamento manual. As execu¢des foram realizadas em duas condiges, com e sem visao.
Trinta tentativas foram realizadas para cada condig¢do. Os voluntarios foram distribuidos em
dois grupos, grupo que recebeu inibigdo do CPP via ETCC catddica (GC), e grupo placebo (GP).
A aplicagdo da ETCC ocorreu durante as condi¢cGes com e sem visdo. Anovas two-way com
medidas repetidas no segundo fator (2 grupos x 2 condigdes) foram usadas para as variaveis
dependentes: tempo de reacdo (TR), tempo de movimento (TM), erro radial (ER). Os
resultados indicaram maior ER para o GC comparado ao GP na condicdo sem visdo. As
hipdteses da associagdo entre CPP e drift proprioceptivo e do aumento da magnitude de drift
pela inibicdo do CPP se confirmaram pela diferenca significante encontrada em ER. Duas
hipdteses explicativas complementares podem estar relacionadas ao surgimento do drift,
sendo o enfraquecimento proprioceptivo na privagdo visual, impactando na qualidade da
representa¢do formada, e acuimulo de erros de movimento, pela inser¢do de informagdes
incorretas na privagdo visual.

Agradecimentos: Esse estudo teve apoio da chamada “Apoio a Projetos de
Pesquisa/MCTI/CNPQ/Universal 14/2014”, processo nimero 460232/2014-2.
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Influéncia do uso de snorkel no
deslocamento de criancas
praticantes

Vol 11 = Suplemento mm Jul. 2017 mm Brazilian Journal of Motor Behavior Bl [SSN 2446-4902

No nadar o inicio do aprendizado pode ser desmotivador, por conta do pouco deslocamento
frente a todo esforgo do aprendiz, resultante da dificuldade na interagao entre os diferentes
componentes do nado, desta forma, recursos facilitadores tém sido utilizados na diminuigdo
da complexidade da tarefa e potencial aumento do envolvimento do iniciante no processo de
aquisicdo do nadar. Um desses materiais é o snorkel (Sk), que neutraliza a preocupac¢do do
aprendiz com os bragos e o processo respiratorio durante o nado (interacdo de alta
complexidade para iniciantes) fazendo com que as a¢Oes de deslocamento possam ser
enfatizadas. Entretanto, ainda sdo limitados na literatura, estudos que analisam a influéncia
do uso de Sk no nadar de criangas. Objetivo: Analisar a influéncia do uso de snorkel no
deslocamento de criangas praticantes de natagao em diferentes niveis de habilidade do nadar.
Metodologia: Participaram do estudo 50 criangas de 8,8 (2,3) anos com tempos distintos de
pratica. Elaborou-se para a classificacdo do nivel de desempenho na tarefa de nadar 25 metros
uma escala psicométrica likert com as seguintes classificagdes: ndo consegue realizar a
distancia (NR); consegue realizar com dificuldade, para tanto, necessitou de paradas (RD) e
realiza a distdncia sem paradas (R). Em seguida, todas as criangas foram ensinadas a usar o Sk
e posteriormente incentivadas a tentar completar a mesma distancia novamente. Estatistica:
Utilizou-se a analise de frequéncias para a classificagdo das criangas com base no nivel de
habilidade para completar a distancia sem e com o auxilio do Sk e a analise de correlagdo de
Spearman foi utilizada para avaliar as magnitudes de relagdo entre as varidveis investigadas.
Resultados: 70% das criangas foram incapazes de completar a distancia sem paradas,
entretanto, ao fazer uso do material facilitador Sk, 92% das criancgas obtiveram éxito na tarefa,
mas especificamente, das 31 criangas que ndo conseguiam completar a distancia, 27 delas
obtiveram éxito com o uso do equipamento. Finalmente, o nivel de habilidade apresentou
forte relagdo com o tempo de pratica e a idade, j3 o sucesso no uso do Sk pareceu nao
depender de nenhuma das varidveis investigadas. Conclusdo: O uso do Sk permitiu que
criangas com limitados desempenhos para completar a distancia tivessem sucesso na tarefa
fazendo uso do equipamento.

Palavras-chave: Natagdo; Aprendizagem motora; Estratégias facilitadoras; Snorkel.
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Avaliacao do equilibrio com
criancas do ensino fundamental |,
apos intervencao nas aulas de

educacao fisica
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Atualmente na educagdo fisica escolar, existe a necessidade de se colocar em pratica a melhor
utilizagdo do corpo como ferramenta de trabalho. Ha evidencias que a melhora da
coordenagdo motora, influencia na conduta da crianga, em outras areas, como por exemplo,
dentro da sala de aula. Pode-se dizer que o foco das aulas de educagao fisica é o jogo e a
competicdo, dessa forma o trabalho sobre a funcionalidade corporal e suas capacidades fisicas
fica em segundo plano com o que as criancgas vém se desinteressando pelo conhecimento do
seu proéprio corpo, além de ocasionar a falta de estimulo a pratica de atividade o seu
comportamento aliado ao desenvolvimento. No estudo foram avaliadas 211 criangas com
idade de seis a dez anos, de ambos os géneros, matriculadas em uma escola da rede estadual
de ensino, em um periodo de trés meses, o teste de avaliagdo foi a trave de equilibrio do teste
de KTK, o participante andou de costas, equilibrando-se sobre uma barra, buscando chegar ao
final da mesma, as criancas realizaram a avaliacdo em uma sequéncia pré-intervencdo e apos-
intervencdo nas aulas de educagdo fisica. O objetivo desse estudo foi identificar o
desempenho no equilibrio apds intervengdo nas aulas de Educagdo Fisica escolar. Nos
resultados as criangas ndo apresentaram melhora na trave de equilibrio apds intervencdo das
aulas de educagao fisica. O nivel de aperfeicoamento motor da crianca se desenvolve com um
trabalho em longo prazo, sendo assim, no presente estudo foi concluido que mesmo diante
das intervengdes durante os noventa dias os alunos nao tiveram melhora em relagdo ao
equilibrio.

Palavras-chave: Educacao fisica escolar; Coordenagdao motora; Equilibrio; Criangas.
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Comparacao entre pratica mental e
pratica fisica na aprendizagem de
uma tarefa manual em individuos

idosos
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O objetivo da pesquisa foi verificar se ha diferenga no efeito da pratica mental em comparagao
a pratica fisica na aprendizagem de uma tarefa motora em pessoas idosas. Para este estudo
foram recrutados voluntarios com mais de 60 anos de idade (M=73 * 13 anos), de ambos os
sexos e fisicamente ativos. Os voluntdrios foram separados aleatoriamente em trés grupos,
pratica fisica (n=16), pratica mental (n=16) e controle (n=16). A tarefa utilizada para esta
pesquisa foi de movimentos sequenciais dos dedos, em oposicdo, sendo que todos os sujeitos
realizaram a tarefa com a mao preferencial. Foram avaliados os tempos de execugdo da tarefa
nos periodos pré-treino, pos-treino, retencdo e transferéncia. Os resultados mostraram que
ambos os grupos experimentais reduziram o tempo de movimento nos testes subsequentes a
pratica em comparagdo ao pré-teste. Concluimos que a pratica mental demonstrou ter efeito
positivo igual ao da pratica fisica com relagdo a aprendizagem motora em idosos na tarefa
proposta. Ndo obstante, compreender como funciona a transferéncia da aprendizagem em
idosos pode ser importante para que possamos desenvolver programas e metodologias de
educacado e reabilitagdo para este grupo populacional que vem aumentado gradativamente.

Palavras-chave: Aprendizagem motora; Pratica mental; Idosos.
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Coordenacao motora e abordagens
de ensino na educacao fisica escolar
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Compreende-se a coordenagdo motora como a interagdo harmoniosa e econdmica entre os
sistemas musculo esquelético, nervoso e sensorial para que seja possivel a produgdo de agdes
cinéticas precisas e equilibradas. Ja as abordagens de ensino sdo perspectivas criadas ao longo
dos anos tendo em vista a consolidagdo da Educagdo Fisica na escola como disciplina. A partir
disso, o presente trabalho buscou estabelecer uma relagdo entre o nivel de coordenagdo
motora de alunos dos anos iniciais do ensino fundamental de uma instituicdo escolar da
cidade de Lavras e as abordagens de ensino utilizadas nas aulas de Educacgéao Fisica. Partiu-se
da problematica de que as situagGes vivenciadas pelos alunos nessas aulas podem interferir
nos niveis de coordenagdo motora. Assim, foi aplicado o teste TGMD-2 para avaliar a
coordenagdo motora dos alunos. Para andlise estatistica dos dados obtidos por meio do teste
TGMD-2 foi utilizado o teste o U de Mann-Whitney para comparagdo entre séries e
posteriormente entre os sexos. E por fim, foram feitas observagdes das aulas de Educagdo
fisica nessa escola e realizagdo de entrevista por meio de questionarios semiestruturados,
com o professor de Educacgdo Fisica. Consta-se que o professor de Educagdo Fisica utilizada
em suas aulas predominantemente tracos da abordagem desenvolvimentista. Contudo, ha
uma auséncia de planejamento das aulas, ndo sendo estabelecidos previamente objetivos a
serem alcangados. O desempenho motor dos alunos do primeiro ano do ensino fundamental
foi estatisticamente superior ao dos alunos do quinto ano. A partir disso, infere-se que os
alunos ndo sdo colocados frente a situagées que demandem novas resolugées de problema
durante os anos do ensino fundamental, ndo possibilitando, assim, a aprendizagem ou
aprimoramento de suas habilidades motoras.

Palavras-chave: Coordenacdo motora; Abordagens de ensino na Educacgdo Fisica; Ensino
fundamental.
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Analise cinematica de picos de
movimentos do membro inferior
durante o andar com alivio de peso

em diferentes superficies
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O suporte parcial de peso corporal (SPPC) associado a esteira (superficie mével — SM)
consolidou-se como recurso de treinamento do andar em diferentes populagdes e,
recentemente, passou a ser utilizado em superficie fixa (SF). Dessa forma, é importante
examinar as alteragdes que tais dispositivos propiciam, para entender as implicagdes de seu
uso no andar fisioldgico. Este estudo comparou picos de movimento dos membros inferiores,
no plano sagital, durante o andar com 0 e 30% de alivio de peso em SF e SM. Marcadores
refletivos foram afixados em marcos anatémicos de 15 sujeitos sadios com 18 a 30 anos. Os
participantes andaram com velocidade de 1,1m/s nas condigdes: SF com 0 e 30% e SM com 0
e 30% de alivio de peso. O deslocamento dos marcadores foi registrado pelo sistema VICON e
andlises posteriores foram realizadas em rotinas de Matlab. Foram consideradas trés
tentativas contendo um ciclo do andar, em cada condigdo. Obtiveram-se os picos de extensdo
no apoio e flexdo no balango (quadril); picos de flexdo no apoio, flexdo e extensdo no balango
(joelho); picos de extensdo e flexdo no apoio e balango (tornozelo). A MANOVA revelou que
todos os picos sdo menores com 30%, exceto o pico de extensdo de tornozelo no apoio que é
maior com 0% e o pico de flexdo de tornozelo no balango que ndo mostrou diferenga
significante. Para as condicGes de superficie, os picos de extensdo do joelho e tornozelo no
balango sdo maiores em SF. Ainda, os picos de flexdo de quadril e joelho no balango sdo
maiores em SM mas, assim como o pico de extensdo de quadril no apoio, sofrem interagdo.
Testes Post-Hoc indicaram que o pico de extensdo do quadril no apoio € menor apenas com
30%, em ambas superficies. Ainda, o pico de flexdao de quadril no balango apenas com 30% é
maior na SM e apenas na SF é menor com 30%. J4 o pico de flexdo de joelho no balango apenas
com 30% é maior na SM e é menor com 30% em ambas superficies. Sendo assim, a SM exige
menor extensdo de joelho e tornozelo no balango e maior flexdao de quadril e joelho com 30%
de alivio. Os 30% de alivio diminuem os picos, mas aumentam o pico de extensdo de tornozelo
na resposta a carga, o que talvez se relacione a suspensdo e dificuldade de tocar o solo.
Conclui-se que ocorrem alteragOes especificas da cinematica do andar com o SPPC em
diferentes superficies que devem ser consideradas na prescri¢do de treinamento.

Agradecimento: FAPESP (2012/14634-9).
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Relacdes distintas para julgamento
de altura e para transposicao de
degraus com diferentes alturas na

doenca de Parkinson
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A doenga de Parkinson (DP) é conhecida pela predominancia de comprometimentos motores,
entretanto, déficits nos sistemas perceptivos vem sendo identificados e contribuem para o
agravamento dos sinais e sintomas motores, tornando a locomog¢do em escadas desafiadora
para esta populagdo. Assim, o objetivo do trabalho foi investigar a relagdo entre diferentes
alturas do primeiro degrau, separadamente, para o julgamento de altura e para a transposicao
de degraus em pacientes com DP. Quinze idosos com DP (GE: idade 71,4746,67 anos) e quinze
idosos neurologicamente sadios (GC: idade 69,33+5,08 anos) participaram do estudo. Para a
realizagdo das tarefas foi utilizada uma escada de 4 degraus, com mecanismo de modulagdo
da altura do primeiro degrau. Duas alturas para o primeiro degrau foram testadas: 11cm e
20cm. Os procedimentos foram divididos em dois blocos. No bloco de julgamento de altura,
o participante, a 2,25m do primeiro degrau, foi orientado a elevar o pé direito na altura que
julgasse estar o primeiro degrau. O erro no julgamento de altura foi analisado (diferenga, em
cm, entre a elevagdo do pé e a altura do degrau). No bloco de transposigdo do degrau, o
participante foi posicionado a 6m do primeiro degrau e orientado a andar e transpor os
degraus, abordando o primeiro com o pé direito. A distancia vertical pé/degrau do membro
de ultrapassagem (DVPDMU) foi analisada. Foram realizadas em cada bloco 5 tentativas
randomizadas para cada uma das alturas. A analise cinematica foi realizada por meio de um
equipamento optoeletronico. Para andlise estatistica foi realizada correlagdo de Pearson com
intervalo de confianga de 95% (erro no julgamento da altura de 11cm x 20cm; DVPDMU 11cm
x 20cm). A andlise estatistica revelou correlacdo positiva para o GC entre o erro no julgamento
de 11 x erro no julgamento 20 cm (r=0,714, p=0,003), ainda este grupo revelou relacdo
positiva entre DVPDMU 11cm x DVPDMU de 20cm (r=0,831, p<0,001). J4 o GE apresentou
relagdo positiva apenas entre a DVPDMU 11cm x 20cm (r=0,978, p<0,001). Estudos indicam
que o processamento da informagdo perceptiva é feita pela via ventral correspondentes ao
cortex temporal inferior, lobo temporal medial e cortex pré-frontal, areas comprometidas na
DP. Assim, nossos resultados sugerem que pacientes com DP apresentam comportamento
diferente no julgamento perceptivo de alturas quando comparado a seus pares sadios,
podendo indicar um possivel comprometimento no processamento central da informacéo
perceptiva.
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Quando se avalia os efeitos da ETCC no controle motor das assimetrias manuais, na literatura
tem sido encontrado uma diminui¢do das assimetrias quando aplicado a ETCC no M1. Esses
estudos deram oportunidade de pratica ao participante. A pratica motora das tarefas
avaliadas nos experimentos pode ser um fator de confundimento, ndo permitindo assim a
inferéncia dos efeitos da ETCC isolados dos efeitos da pratica motora. Assim, o presente
estudo buscou investigar se somente a estimulagdo cortical é capaz de reduzir assimetria de
desempenho manual em uma tarefa de destreza manual. E possivel que o aumento da
excitabilidade corticoespinal via a estimulagdo do M1 direito, sem os beneficios da pratica,
possa ter um efeito no desempenho da mado ndo dominante em uma tarefa de destreza
manual, diminuindo assim a assimetria manual, sendo essa a nossa hipdtese de estudo. A
amostra foi composta por 28 voluntdrios, destros, do sexo masculino e sem
comprometimento neuroldgico. A tarefa (Grooved Pegboard) consistiu em encaixar 25 pinos
em 25 receptaculos, o mais rapido possivel. A tarefa foi executada no pré-teste com ambas as
maos para definicdo do nivel de assimetria manual. Uma semana apds o pré-teste foi aplicado
a ETCC ou placebo, em seguida os sujeitos foram avaliados no pds-teste. Os resultados
revelaram que os efeitos da ETCC no M1 ndo foram capazes de diminuir as assimetrias
manuais em uma tarefa de destreza manual em sujeitos destros. Entretanto, somente o grupo
ETCC melhorou o desempenho do pré-teste para o pds-teste (p<0,05) em ambas as maos. A
estimulagao do M1 direito pode ter gerado beneficios no M1 contralateral.

Agradecimentos: Esse estudo teve apoio da chamada “Apoio a Projetos de
Pesquisa/MCTI/CNPQ/Universal 14/2014”, processo nimero 460232/2014-2.
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Comparacao do controle postural de
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Introducdo: O envelhecimento provoca alteragdes no controle postural de idosos. Sabe-se que
idosos institucionalizados possuem trés vezes mais chances de cair, quando comparados a
idosos robustos. Portanto, investigar se essa populagdo possui controle postural alterado faz-
se necessario. Objetivos: Comparar o controle postural de idosos institucionalizados com o de
idosos robustos. Métodos: Trata-se de um estudo transversal, no qual foram avaliados 96
idosos, divididos em dois grupos: Grupo Institucionalizados (GI) com 48 idosos residentes de
uma Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI) (78+7,21 anos e IMC 26,44+6,02
kg/m2) e Grupo Controle (GC), com 48 idosos robustos, residentes da comunidade
(69,7245,70 anos de idade e IMC 25,67+4,80 kg/m2). Os idosos robustos que participaram
deste estudo eram frequentadores do complexo do Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sdo Paulo (HC-FMUSP). Ja, os idosos institucionalizados, foram
recrutados na ILPI Casa Ondina Lobo, uma ILPI sem fins lucrativos, localizada na zona sul do
municipio de S3o Paulo. Participaram do estudo, idosos com idade igual ou superior a 60 anos;
de ambos os géneros; que possuissem a capacidade de permanecer em pé, com ou sem uso
de dispositivo auxiliar ou apoio e que aceitassem participar do estudo e assinassem o termo
de consentimento livre e esclarecido. Quanto aos idosos institucionalizados, estes deveriam
ser residentes da Casa Ondina Lobo. O controle postural foi avaliado pelo Mini-Balance
Evaluation Systems Test (Mini-BESTest), por meio do score total e de seus quatro dominios:
ajustes transicdes/ antecipatdrio, reativo, orientacdo sensorial e estabilidade na marcha. Foi
realizada analise estatistica por meio de descritiva das amostras e teste t de amostras
independentes entre os grupos. Resultados: Foram encontradas diferengas estatisticamente
significativas entre os dois grupos, tanto para o score total (p=0,001) do Mini-BESTest, quanto
para o score total de cada dominio (ajustes transicdes/ antecipatorio: p=0,001; reativo:
p=0,007; orientagdo sensorial: p=0.001; e estabilidade na marcha: p=0,001). A média do score
total do Mini-BESTest no Gl e GC foi de 14,92+8,41 e 27,02+2,95, respectivamente. Conclusdo:
Idosos institucionalizados possuem prejuizo no controle postural, quando comparados a
idosos robustos.

Palavras-chave: |doso; Equilibrio postural; Sadde do idoso institucionalizado; Instituicdo de
longa permanéncia para idosos.
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O controle postural envolve a integracdo de informagdes sensoriais, como o sistema
proprioceptivo. Déficits proprioceptivos podem desempenhar um papel crucial nos
comprometimentos posturais e, visto que a instabilidade postural é um dos principais sinais e
sintomas da doenga de Parkinson (DP), mais estudos devem ser realizados a fim de verificar a
relacdo entre a propriocepcdo e o controle postural. Desta forma, o objetivo deste estudo foi
verificar a relagdo entre o julgamento perceptivo de posicdo do membro inferior e o controle
postural de pacientes com DP e idosos neurologicamente sadios. Participaram do estudo 17
idosos com DP (idade: 71,1148,23 anos), entre os estdgios leve e moderado da escala de
Hoehn & Yahr, e 17 idosos neurologicamente sadios (idade:71,9445,38 anos). Os idosos com
DP realizaram as avaliagdes no estado “ON” da medicagdo especifica da DP. A avaliagdo de
julgamento perceptivo de posigao consistiu em o individuo estimar a posi¢ao da articulacdo
do tornozelo do membro inferior direito, apds o avaliador ter movido a articulagdo em
angulagdes alvo (15° de plantiflexdo e 152 de dorsoflexdo). Um goniémetro e um sistema
opotoeletrénico foram utilizados para o calculo das angulagdes e analise do erro absoluto de
julgamento. A avaliagcdo do controle postural consistiu em o paciente permanecer em pé sobre
uma superficie de espuma com os olhos fechados. Uma plataforma de forga foi utilizada para
analisar as variaveis do centro de pressdo (CoP). O coeficiente de correlagdo de Pearson foi
utilizado para analisar a relagdo entre o controle postural e o julgamento perceptivo de
posicdo do membro inferior. O nivel de significancia adotado foi 0,05. A analise estatistica
revelou correlacdo entre o erro absoluto da flexdo plantar com a velocidade anteroposterior
— AP (r=0,612, p=0,009), médio lateral — ML (r=0,506, p=0,038) e root mean square (RMS) AP
(r=0,614, p=0,009), apenas para os idosos com DP. A analise revelou que quanto maior o erro
do julgamento perceptivo de posi¢ao da flexdo plantar maior a velocidade AP e ML, e RMS AP.
Portanto, os resultados sugerem que, na DP, os déficits proprioceptivos comprometem o
controle postural, aumentando a instabilidade postural. J4 os idosos sadios podem utilizar
outro sistema sensorial (sistema vestibular) para a manutengdo do controle postural. Assim,
é importante que idosos com DP tenham uma pratica regular de exercicio fisico com
manipulagado do sistema proprioceptivo para melhorar o controle postural.

Palavras-chave: Doenca de Parkinson; Propriocepgao; Controle Postural.

V Encontro Paulista de Comportamento Motor

. Sdo Paulo - SP



32

Enconiro Paulista
Comportamento Motor

Gisele Carla dos Santos Palma

Laboratério de Comportamento Motor,
Escola de Educagdo Fisica e Esporte,
Universidade de Sdo Paulo

Tatiana Beline de Freitas
Laboratério de Comportamento Motor,

Escola de Educacéo Fisica e Esporte.

Giordano Marcio Gatinho
Bonuzzi

Laboratério de Comportamento Motor,
Escola de Educag3o Fisica e Esporte,
Universidade de Sao Paulo

Camila Torriani-Pasin

Laboratério de Comportamento Motor,
Escola de Educagdo Fisica e Esporte,
Universidade de Sdo Paulo

Aprendizagem de uma habilidade
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complexidade em sujeitos pos —

Acidente Vascular Cerebral
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Ndo é conhecida na literatura se a capacidade de aprender agdes complexas estd preservada
em sujeitos pds—AVC. Os estudos nesta drea foram realizados adotando somente tarefas de
baixa complexidade. Este trabalho buscou verificar os efeitos da manipulagao da complexidade
da tarefa na aprendizagem motora desta populagdao. Método: Vinte e quatro sujeitos pés—AVC
(Grupo experimental-GE) e vinte e quatro sujeitos saudaveis (Grupo controle — GC) foram
selecionados e divididos em dois experimentos: baixa complexidade e alta complexidade. Foram
desenvolvidas duas tarefas denominadas de baixa e de alta complexidade, com varia¢do ndo sé
no numero de elementos, mas também na carga de processamento exigida para a execugdo da
mesma, as quais deram origem ao experimento 1 e 2. Esta tarefa era executada em ambiente
de realidade virtual, a partir do deslocamento do centro de pressdo para controle dos objetos
na tela. O delineamento foi constituido de 150 tentativas para a fase de aquisi¢ao, dividida em
3 dias de pratica. Apds 4 dias sem prética foi realizado o teste de retengdo (RET) e transferéncia
(TR). A alteragdo realizada no teste de TR foi na dire¢cdo do deslocamento dos objetos. As
varidveis dependentes de ambos experimentos foram: pontuagdo e tempo de execuc¢do. Para
cada variavel dependente foi conduzido uma Anova two-way com medidas repetidas (2 grupos
X 4 momentos) seguido de post hoc de Tukey para identificar os momentos das mudangas.
Resultados: No experimento 1, para a varidvel pontuagdo ambos os grupos melhoraram o
desempenho ao longo da aquisi¢do e o mantiveram no teste de retengdo. Ndo houve diferenca
entre o GC e GE. Para a varidvel tempo de execugao, o GC diferenciou-se do GE em todos os
momentos (Inicio e final da aquisigdo, teste de retencdo e transferéncia), apresentando pior
desempenho. No experimento 2, tanto para a varidvel pontuagdo, quanto para tempo de
execucdo o GE diferenciou-se do GC no final da aquisi¢do e no teste de RET. Conclusdo: Os
sujeitos pds-AVC foram capazes de aprender a tarefa de baixa complexidade, mas esta
aprendizagem ndo foi passivel de generalizacdo. Quanto a tarefa de alta complexidade, os
sujeitos do GE ndo aprenderam a tarefa e foram muito impactados pelo aumento de
complexidade. Possivelmente, déficits cognitivos relacionados ao planejamento e
sequenciamento de ag¢les exerceram um impacto na aquisicdo da habilidade de alta
complexidade.

Palavras-chave: Aprendizagem motora; Complexidade da tarefa; Acidente cerebrovascular.
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Introducgdo: “Atividade e Participagdo” sdao componentes fundamentais da Classificagdo
Internacional de Funcionalidade (CIF), sendo que muitos estudos que investigam os efeitos de
exercicios fisicos se atém somente para efeitos nas “Estruturas e funcGes do corpo” nessa
populagdo. No entanto, ha uma lacuna na literatura no que diz respeito a este efeito a longo
prazo na “Atividade e Participacdo”, em especial na qualidade de vida (QV). Objetivo:
Investigar os efeitos do treinamento de longo prazo na participagdo social, analisando-se,
adicionalmente, os efeitos sobre o equilibrio e marcha. Método: Foram incluidos vinte e sete
sujeitos pds-AVC cronicos [55,56+15,14 anos; Fulg-Meyer: 163,44+36,72; MEEM: 26,08 £3,20;
Orpington: 2,85+0,84; 15 com lesdo a esquerda, 12 a direita; sendo 16 com AVC isquémico e
11 hemorragicos]. A intervengdo foi baseada em exercicios fisicos, composta por sessoes de
sessenta minutos, duas vezes por semana, por seis meses. A mesma objetivou: treino da
capacidade aerdbia, fortalecimento muscular, equilibrio, cognicdo e flexibilidade. Como
medida de desfecho primario selecionou-se a Escala de Impacto do AVC (SIS); e secundario,
as seguintes medidas: Escala de Equilibrio de Berg (EEB), Time Up and Go (TUG), Caminhada
de 10 metros (C10m) e Caminhada de 6 minutos (Cémin). As analises descritiva e inferencial
foram realizadas com ANOVA one-way entre avaliagdo inicial (pré-teste), 6 meses (pds-teste)
e follow up (FU) (alfa<0,05). Resultados: Ndo foram encontrados efeitos estatisticamente
significantes para nenhuma das varidveis analisadas. No entanto, quando adotamos valores
correspondentes ao Minimally Clinically Inportant Difference (MCID) para os trés momentos
avaliados da SIS, encontramos diferengas maiores do que MCID entre pré-teste e pds-teste no
dominio “forca” (MCID=9,2) e entre pré-teste e pds-teste, assim como, pré-teste e FU no
dominio “atividades da vida diaria” (MCID=5,9). Consideracdes finais: A interven¢do proposta
ndo trouxe beneficios na melhora da QV dos individuos. No entanto, houve melhora
clinicamente com relagdo forga e a execugdo das atividades de vida didria.

Palavras-chave: AVC; Exercicios fisicos; CIF; Participagao social; Atividade.
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Relacao entre a percepc¢ao do déficit
de controle postural e a medida do
controle postural em individuos pos-

acidente vascular cerebral
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AlteragBes no controle postural em individuos apds o Acidente Vascular Cerebral (AVC)
causam diversas restricdes, repercutindo no desempenho de atividades e na participagao
social. Tais déficits no controle postural estdo associados ao aumento de quedas, que sdo uma
das complicagdes clinicas mais comuns em sujeitos p6s-AVC. O medo de cair pode representar
falta de confianga no equilibrio e aumento da restricdo deste individuo a algumas atividades
de vida diaria (AVD’s). Nesse sentido, o objetivo do presente estudo foi investigar a relagdo
entre o grau de confianga em realizar as AVD’s sem cair e a medida real de controle postural
em individuos pos-AVC. Estudo transversal incluindo 13 sujeitos pds-AVC [57,4614,13 anos;
escala de Fugl Meyer= 179,46+7,33; Orpington= 2,19+0,87; Montreal Cognitive Assessment=
24+3,34]. Para o controle postural, foram realizadas duas avalia¢des, quais sejam a Falls
Efficacy Scale (FES), que avalia a percepgdo do individuo sobre a confianga para realizar as
AVD’s e o Mini Balance Evaluation System Test (MiniBESTest) que avalia sistemas subjacentes
ao controle do equilibrio reativo e estabilidade dinamica. Foi realizada analise descritiva e de
correlagdo de Pearson. Verificou-se que a relagdo entre a auto percepgdo (FES=32,3+13,38) e
a medida real do controle postural (MiniBESTest=19+5,58) é moderada (r= -0,604; p=0,01).
Conclui-se que ha correlagdo entre a auto percepc¢do sobre a confianca ao desempenhar
atividades e o controle postural em si de individuos pds-AVC.

Palavras-chave: AVC; Controle postural; Percep¢do de competéncia.
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A psicomotricidade baseia-se na mudanca do corpo em relagdo ao movimento dirigido em sua
totalidade e serve de recurso pedagdgico no auxilio de outras areas do conhecimento. Alguns
trabalhos apresentam resultados positivos em relagdo a psicomotricidade, mas muitos ndo
apresentam o resultado esperado. O que sem duvida gera grandes desafios, entre eles o
questionamento sobre a real importancia da psicomotricidade no desenvolvimento infantil. A
coordenagdo 6culo manual é uma combinagcdo do olhar com os movimentos das maos e
pernas. Com objetivo de desenvolver a percep¢do oculo manual, a psicomotricidade sera
utilizada como ferramenta mediadora em uma tarefa de arremessar, para assim
possivelmente contribuir na aprendizagem em sala de aula. Desse modo, 40 alunos do Colégio
Anglo — PA, com 6 e 7 anos de idade, de ambos os géneros serdo divididos em 2 grupos e irdo
realizar uma atividade de arremesso ao alvo, que serd um aro de 80 cm onde a parte superior
e as laterais estardo presas em traves de futsal, assim, o mesmo ficard pendurado no centro
do gol. E a uma distancia de 5 metros, cada aluno tera 10 tentativas de arremesso, sendo 5
tentativas com o brago direito e 5 tentativas com o brago esquerdo. Os voluntarios deverao
estar parados para realiza¢do da atividade. Cada grupo tera 20 participantes. O G1 ira realizar
a tarefa com uma bola de borracha n2 4; o G2 ird arremessar com uma bola de handebol
infantil. Depois da realizacdo do pré-teste, durante trés meses e uma vez por semana, 0S
voluntarios executardo atividades e brincadeiras que trabalhem psicomotricidade e
coordenagdo motora. Apds esse periodo, haverd o pds-teste. Também serd entregue as
professoras de sala dois questionarios sobre o desempenho dos alunos em sala de aula, um
para ser respondido no pré-teste e outro para o pds-teste. Os resultados do pré-teste e pos-
teste serdo comparados e também sera analisado o desempenho dos grupos 1 e 2, em relagdo
ao tipo de bola utilizado. E, finalmente, os resultados serdo cruzados com os relatérios
respondidos pelas professoras de sala de aula. Espera-se que ocorra melhora no desempenho
da tarefa proposta e também na concentracdo e atencdo em sala de aula por parte dos alunos.

Palavras-chave: Coordenagdo 6culo manual; Psicomotricidade; Crianca.
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Efeito distrator do uso do telefone
celular sobre o movimento da
cabeca de motoristas, durante a

conducao simulada de automovel

Vol 11 = Suplemento mm Jul. 2017 mm Brazilian Journal of Motor Behavior Bl [SSN 2446-4902

O uso de telefone celular durante a condugdo de automével é uma causa importante de risco
aumentado de acidentes. Este estudo objetivou avaliar o efeito distrator do uso do telefone
celular (condigdes viva voz e portatil) sobre o comportamento da cabega de motoristas,
durante a diregdo simulada de automével. Vinte motoristas com idades entre 18 e 40 anos
participaram do estudo. Estes tiveram a cinematica tridimensional da cabega mensurada pelo
sistema H6 (ASL), enquanto dirigiam em um simulador de dire¢do (com cockpit), sob
condig¢des de 80-120 km/h de velocidade, luz do dia, trajetdria linear e baixo nivel de trafego.
Os procedimentos consistiram em trés condi¢Ges de investigacdo: (CON) controle - somente
dirigir; (MAO) dirigir e conversar ao celular segurando-o na mio e (VIV) dirigir e conversar ao
celular no modo viva voz. Todas as condi¢des tinham duragdo de quatro minutos cada. Na
condi¢do CON, o participante somente dirigia 0 automével. Na condigdo MAO, o participante
foi orientado a dirigir naturalmente, e, ao toque do celular (devidamente acoplado em um
suporte a esquerda do volante), deveria pegd-lo com a mao direita e responder brevemente
a sete perguntas corriqueiras. Na condigao VIV, o participante conversava sobre as mesmas
perguntas no modo viva voz. Os resultados indicaram que a variancia da cabeca no eixo
antero-posterior foi afetada significativamente pela condicdo experimental, F(1,2, 22,3)=
5,46, p = 0,023, sendo maior na condicdo VIV do que na condicdo CON (p = 0,049).
Semelhantemente, no eixo da gravidade, a condi¢do afetou a variancia da cabeca |, F(1,9,
33,8)=5,31, p = 0,011, sendo VIV maior que CON (p = 0,006). Tal efeito ndo foi observado na
variancia da cabega no eixo médio-lateral. A analise tridimensional da posi¢do da cabeca
durante a condugdo simulada de automdvel evidencia a redugdo da estabilidade postural do
motorista durante as situagdes nas quais ele conversa ao celular, acentuadamente na
condi¢do VIV, em relagdo a condigao controle sem o uso do celular. Estas caracteristicas
parecem associadas as conhecidas dificuldades atencionais e de processamento de
informacgdo decorrentes das tarefas concomitantes de conducdo do veiculo e conversa ao
celular.

Palavras-chave: Simulador de diregcdao; Movimento da cabeca;Telefone celular; Atengdo.
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O Slackline é considerado uma modalidade nova, realizada inicialmente por escaladores nos
EUA é a nova geragdo da corda bamba da arte circense. Hoje é praticada sobre uma fita de
poliéster esticada entre arvores e postes que permite locomover-se sobre ela em equilibrio.
O estudo objetivou investigar os métodos de aprendizagem do Slackline para facilitar e
melhorar a aprendizagem motora na faixa etaria dos 12 aos 15 anos de idade a partir de uma
revisdo bibliografica numa abordagem qualitativa, visando identificar as caracteristicas a
serem consideradas para que a aprendizagem seja desenvolvida de maneira significativa ao
praticante. Para isso, foram estudados o desenvolvimento motor para as idades pesquisadas,
a aprendizagem motora e os componentes intrinsecos e extrinsecos envolvidos, que podem
contribuir para a adogdo da pratica regular de atividade fisica. De acordo com os autores
pesquisados a influéncia dos fatores hereditarios, bioldgicos estdo diretamente relacionados
aos fatores ambientais, possibilitando a interacdo e possiveis modificacOes para a obtencdo
do controle motor e melhor competéncia do movimento. Dessa maneira, as metodologias
utilizadas pelo professor para motivar, envolver e desenvolver as competéncias e habilidades
exigidas pela modalidade, influenciadas diretamente pelos fatores intrinsecos e extrinsecos
ofertadas ao individuo durante a vida serdo determinantes para a pratica assidua de uma
atividade fisica que corrobore para a qualidade de vida do individuo. O Slackline como pratica
regular de atividade fisica melhora significativamente o equilibrio, a for¢a e o controle motor
e proporciona ao praticante uma emogdo sem grandes riscos na natureza, além da melhora
no convivio social e sentimento de pertencimento, importantes para o desenvolvimento
emocional e social dos jovens.

Palavras-chave: Slackline; Aprendizagem motora; Atividade fisica.
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A velocidade de condugdo é um dos principais fatores de risco em acidentes no transito;
anualmente morrem aproximadamente 1,25 milhdes de pessoas no mundo envolvidas nesses
acidentes. Outro aspecto associado ao stress na sociedade contemporanea é o baixo nivel de
atividade fisica da populagdo. O objetivo deste estudo foi avaliar os efeitos da aptid3do fisica e
da velocidade do veiculo sobre a aquisi¢cdao da informagdo visual de motoristas experientes
durante a condugdo simulada de automadveis. Quinze participantes fisicamente ativos, com
idade de 37,46+4,34 anos, indice de massa corporal de 22,7+2,57 kg/m? e experiéncia de
conducdo de 17,93+4,06 anos, e quinze participantes sedentarios, com idade de 30,66+6,90
anos, indice de massa corporal de 22,8+3,87 kg/m? e experiéncia de condu¢do de 10,20+5,08
anos, realizaram uma tarefa de condugdo simulada de automdével, de duragao de trés minutos,
nas condi¢cbes de velocidade 50-60, 80-90 e 110-120 Km/h, enquanto tiveram seus
movimentos dos olhos e da cabega e sua frequéncia cardiaca gravados. As varidveis
dependentes adotadas foram numero de fixagBes, duragdo média das fixagcbes e sua
variabilidade, tempo relativo de fixagcdo, variancias das posi¢cdes horizontal e vertical do olhar,
variancias das posicdes e orientagOes tridimensionais da cabeca. Estes dados foram
submetidos a uma analise de variancia de Grupo (ativo, sedentdrio) por Velocidade (50-60,
80-90, 110-120 Km/h) com medidas repetidas no segundo fator. Os participantes ativos
apresentaram no questionario Baecke, no score de exercicios fisicos para classificagdo de
aptidao fisica, média superior a dos sedentarios. A frequéncia cardiaca foi significativamente
menor para os ativos e para condi¢do de velocidade 50-60 Km/h, em comparagéo as condigbes
80-90 e 110-120 Km/h. O aumento da velocidade do veiculo n3o causou o efeito de
afunilamento visual nas varidveis do olhar e da cabega como esperado. Apenas a variabilidade
da duragdo das fixagdes dos movimentos dos olhos foi significativamente reduzida na
condigdo 110-120 Km/h, enquanto as condi¢des 50-60 e 80-90 km/h foram similares.
Participantes ativos e sedentarios ndo diferiram em termos de aquisi¢do de informac&o visual
durante a conducgdo simulada de automaével em diferentes velocidades.

Palavras-chave: Movimentos dos olhos; Movimento da cabeca; Simulador de automével;
Velocidade de condugdo; Aptidao fisica.
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cognitiva nos parametros espaco-
temporais da passada de

aproximacao do obstaculo em
idosos com doenca de Parkinson

Vol 11 —Suplemento mm Jul. 2017 mm Brazilian Journal of Motor Behavior Bl ISSN 2446-4902
Idosos com doenga de Parkinson apresentam déficits que prejudicam o planejamento e a

execucdo das agcdes motoras. Desviar de um obstdculo durante o andar parece evidenciar ainda
mais estes déficits. Outro fator que pode evidenciar esses déficits é a realizagdo de uma tarefa
cognitiva concomitantemente. Sabendo disso, o objetivo deste estudo foi analisar a influéncia
de uma tarefa cognitiva concomitante na passada de aproximagdo do obstaculo em idosos com
doenga de Parkinson. Participaram 30 idosos (15 DP 68.53+5.84 anos) e (15 GC 65.33+£9.89 anos).
Os participantes realizaram a tarefa de andar em velocidade preferida e desviar de um obstaculo
cilindrico (0,35m de diametro com 1,30m de altura) posicionado na metade da distdncia a ser
percorrida (8,5m). Foram realizadas dez tentativas de marcha (cinco tentativas sem tarefa
concomitante cognitiva e cinco tentativas com tarefa concomitante cognitiva). A tarefa
concomitante cognitiva consistiu em ouvir um dudio gravado antecipadamente que apresentava
uma sequéncia de nimeros randémicos. Os participantes foram instruidos a quantificar quantas
vezes um numero coringa escolhido pelo avaliador foi falado no dudio durante a tarefa. Para
coleta de dados 3D foi utilizado um sistema de aquisicao de dados da ViconMotion System® com
8 cdmeras (Bonita System Cameras), com frequéncia de coleta de 100 Hz. Quatro marcadores
foram posicionados em ambos os pés dos participantes (no dorso do pé entre o segundo e
terceiro metatarso e no calcdneo). Os parametros de comprimento, largura, duragdo,
porcentagem em duplo suporte e velocidade da passada foram calculados. Para analise
estatistica foi utilizada ANOVA, com medidas repetidas para grupo e condi¢do (com e sem tarefa
dupla). AANOVA indicou interagdo, onde o grupo DP apresentou maior tempo em duplo suporte
na presenca da tarefa concomitante (p<0,000). Quando comparado os grupos, o grupo DP
apresentou menor comprimento (p<0,001), menor velocidade (p<0,004) e maior tempo em
duplo suporte (p<0,012) do que GC. Ainda, a tarefa cognitiva influenciou no comportamento,
aumentando o comprimento da passada (p<0,028) e diminuindo o tempo em duplo suporte
(p<0,003) em uma possivel busca por maior estabilidade. Ndo houve diferenca significativa para
os erros na tarefa cognitiva. Esses resultados mostram que a tarefa concomitante cognitiva
interfere na marcha de idosos com e sem a doenga, influenciando mais os idosos com DP, que
parecem utilizar estratégia mais cautelosa.

Apoio FAPESP.

Palavras-chave: Doenga de Parkinson; Desvio de obstaculo; Tarefa concomitante cognitiva.
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Jogadores de futebol realizam iniUmeras agdes motoras com um dos membros inferiores (por
exemplo, chutar ou driblar uma bola), enquanto o outro membro é responsdvel por suportar
0 peso corporal e garantir a estabilidade postural. Atletas de modalidades esportivas que
requerem diferentes fung¢des dos membros superiores, como por exemplo o badminton,
podem apresentar assimetrias na descarga de peso corporal entre os membros inferiores que
influenciam a oscilagdo postural. O objetivo do presente estudo foi verificar se a pratica de
diferentes modalidades esportivas (i.e. futebol ou badminton) influencia a simetria da
descarga de peso corporal e a oscilagdo postural. Quarenta e oito individuos sendo divididos
em 3 grupos pareados em idade, massa e estatura sendo 16 jogadores profissionais de futebol
(2743 média e desvio padrdo da idade em anos), 16 jogadores profissionais de badminton
(2545) e 16 individuos ndo praticantes de esporte para o grupo controle (25+5) participaram
do estudo. Os participantes foram solicitados a permanecer com cada pé sobre uma
plataforma de forga (AMTI), o mais parado possivel por 35s (3 tentativas), com os pés paralelos
e afastados na largura dos ombros, usando ténis. Os dados das forcas e momentos foram
usados para calcular as posicoes do centro de pressdo (CP) e a amplitude média de oscilagdo
do CP resultante das duas plataformas foi calculada para a diregdo anteroposterior (AP) e
médio-lateral (ML). O valor médio do indice de assimetria (lam), determinado pela razdo entre
a porcentagem de descarga de peso corporal sobre os membros inferiores direito e esquerdo,
também foi calculado. Os valores médios da amplitude média do CP em cada dire¢do e do lam
foram comparados entre grupos. A amplitude média do CP na direcdo AP de jogadores de
futebol foi menor em comparagdo a de jogadores de badminton e controles. No entanto, a
amplitude média de jogadores de futebol na direcdo ML foi maior do que a dos controles. O
lam foi maior para os jogadores de badminton apenas em comparagdo ao de jogadores de
futebol. Juntos, os resultados do presente estudo sugerem que a pratica de diferentes
modalidades esportivas pode influenciar de forma diferente a oscilagdo postural e a simetria
na descarga de peso corporal. Jogadores de badminton, um esporte que requer atividades
apenas do membro superior dominante, apresentaram altera¢des na simetria na descarga de
peso corporal, enquanto jogadores de Futebol apresentaram alteracdes na oscilagao postural.

Palavras-chave: Futebol; Oscilagdo corporal; Controle postural; Atividade fisica; Assimetria
corporal.
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Marcha de individuos com doenca
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Os idosos representam 30% das vitimas de atropelamento durante a travessia de rua no Brasil.
Atravessar a rua com seguranga requer planejamento complexo e demanda cognitiva exigindo
a realizagdo de tarefas concomitantes, como prestar atengao nos sinais e no trafego além de
caminhar. Além dos idosos, os individuos com doenga de Parkinson também apresentam
risco, uma vez que esta doenga neurodegenerativa resulta em déficits na marcha. Tais
alteragdes interferem na seguranga da marcha durante a travessia de rua. O objetivo do
estudo foi identificar as alteragdes na marcha de idosos sem e com DP durante simulagdo de
situagGes cotidianas de travessia de rua. Participaram do estudo 40 individuos, sendo 20
integrantes do grupo controle (GC= 69,15+4,8), idosos sem alteracdo neuroldgica, e 20 do
grupo de individuos com Doenga de Parkinson Idiopatica (GP= 69,35+6,9), classificados nos
estagios de | a lll da escala de H&Y (2,3+0,4). Para a coleta de dados cinematicos foi utilizado
o sistema GAITRite®. Para a simulagdo de travessia de rua foi utilizado um projetor de imagens
(Dell®) e um simulador de seméaforo de pedestres. A marcha foi avaliada em trés condig¢Ges
distintas: marcha habitual (C1), marcha com simulagdo de travessia de rua (oito segundos)
(C2), e marcha com simulagdo de travessia de rua em tempo reduzido (seis segundos) (C3).
Cada voluntdario caminhou por trés vezes consecutivas em cada uma das condi¢des de marcha,
as quais foram randomizadas. A analise estatistica foi realizada por meio do software SPSS,
cuja normalidade dos dados foi confirmada pelo teste de Shapiro-Wilk. Para a comparagao
intergrupos foi utilizado o teste ANOVA Medidas Repetidas com Post Hoc de Bonferroni e foi
adotado o valor de p <0,05. Durante a C1, o GP quando comparado ao GC, caminhou em média
a uma velocidade 16% inferior (p=0,002), com passos 11% mais curtos (p=0,015) e com tempo
de duplo apoio 8,5% maior (p=0,027). Durante a C2, o GP mostrou velocidade 12% menor
(p=0,008) e passos 9,5% mais curtos (p=0,025) que o GC. Durante a C3, a velocidade do GP foi
novamente 12% menor que a do GC (p=0,001). Na DP, ocorre a perda do automatismo da
marcha. Sendo assim, ha uma disputa cortical do seu desempenho e da tarefa concorrente
(atencdo no semaforo e transito), prejudicando a eficiéncia de ambas tarefas. Portanto, os
pardmetros cinematicos analisados se demonstraram mais prejudicados na populagdo com
DP do que na populagdo sem a doenga.

Palavras-chave: Idosos; Doenca de Parkinson; Marcha; Travessia de rua.
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O oferecimento de atividade fisica extracurricular tem sido uma estratégia para promover
habitos e comportamento ativo. Entretanto, a participacdo em atividades extracurricular ndo
necessariamente traduz no envolvimento em outras praticas de atividade fisica cotidiana. O
Centro Olimpico de Treinamento e Pesquisa, mantido pela Prefeitura de Sdo Paulo, oferece
atividades extracurriculares de diversas modalidades. O objetivo foi verificar o tempo de
pratica de atividade fisica e o interesse de praticar outras atividades fisicas em duas atividades
extracurriculares distintas. Quarenta e quatro adolescentes do sexo feminino, sendo 22 da
atividade de handebol (AEH, idade média 13,3 £ 0,5, participagdo média de 3,7 £ 1,7 vezes por
semana) com caracteristicas de treinamento e competicdes e 22 da atividade de danga (AED,
idade média 12,8 £ 0,8, participacdo média de 3,5 + 2,3 vezes por semana) com caracteristicas
de expressdo corporal para apresentagGes escolares. Foi utilizado o questionario PenSE,
direcionado em questGes para o desenvolvimento de politicas publicas voltadas para a
promocdo da saide em escolares. O PenSE possibilita obter o tempo de envolvimento em
atividade fisica nas aulas de Educagdo Fisica, no programa extracurricular e atitude quando
tem oportunidades de realizar outras atividades fisicas. Os resultados indicaram que 90% das
meninas de ambos os grupos dedicaram mais de 1 hora em atividades extracurriculares por
dia. Metade (50%) das adolescentes de ambos os grupos dedica mais de 30 minutos de
atividade fisica em cada aula de educacao fisica, oferecidas 2 vezes por semana. Quanto a
atitude em participar de outras atividades, 90% das adolescentes do grupo AEH e 62% do
grupo AED relataram que ja fazem atividade fisica nas aulas extracurriculares a maioria ou
alguns dias na semana, entdo ndo fariam outras atividades. Esses resultados indicam que a
maioria dos praticantes de handebol perece ndo ter interesse em outras formas de atividade
fisica além das atividades extracurriculares e aulas de educacgdo fisica. Por outro lado,
praticantes de danga apresentam maior interesse em outras formas de atividade fisica, porém
ainda em numero pequeno. Portanto, praticantes de tipos de atividades extracurriculares
diferentes apresentaram atitudes diferentes em praticar outras formas de atividade fisica.

Palavras-chave: Questionario; Vida ativa; Adolescentes.
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Introduction: Infants from low socioeconomic status (SES) families may present deficits on
motor development, cognition, and less strategies of manual exploration, probably due to less
opportunity for movement at the home environment. However, there are scarce reports of
how parents or caregivers can promote strategies to expand the affordances at the home
environment for these infants. Aim: To verify the effect of a motor affordance intervention
for low SES infants. Methods: Twelve low-SES infants (6.7+ 0.9 months of age at the first visit)
were assessed into 3 visits: 1) Visit 1: Pre-intervention, 2) Visit 2: Post- intervention 1 (after 4
weeks), and 3) Visit 3: Post-Intervention 2 (after 8 weeks) by the Affordances in the Home
Environment for Motor Development — Infant Scale (AHEMD-IS). Infants received a motor
affordance intervention between the Visit 2 and Visit 3 for 4 weeks. The intervention consisted
into parents/caregivers interacting daily with the infants in different positions (prone, supine,
sitting and standing) and promoting opportunities to explore 3 toys (rattle, stacking/nesting
cups and a baby plastic book). Friedman’s test with Bonferroni correction were applied
(p<0.02). Results: After intervention (Visit 3), the infants showed higher scores on variety of
stimulation, fine-motor toys and total score (p<0.02) of the AHEMD-IS compared to the Visit
1. Conclusion: The home affordance intervention positively influenced affordances at home
environment in low-SES infants. These may be an efficient and low-cost early intervention
strategy to minimize limitations and optimize the motor affordances for this population.

keywords: Infant; Child development; Home environment; Affordance; Early intervention.
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Introduction: A home environment, which does not provide opportunities for infants to
develop properly, such as in low-socioeconomic status (SES) families, may affect adversely the
motor development of infants in the first year of life. Aim: To verify the motor development
and affordances at the home environment in low-SES infants. Methods: Twenty-four infants
(age 7.25+0.75 months old) enrolled in a program called Pastoral da Crianga, a non-
governmental social action organism in Brazil, took part of this study. The gross and fine motor
performance and infant’s home environments were assessed by Bayley Scales of Infant and
Toddler Development- 3rd edition (Bayley- Ill) and the Affordances in the Home Environment
for Motor Development — Infant Scale (AHEMD-IS). Descriptive analyzes were performed.
Results: In relation to the gross and fine motor development, 62.5 % of infants were classified
as average and 25 % as low average. For the affordances at the home environment, 54.2% of
the infants were classified as less than adequate and 41.6% as moderately adequate, mainly
regarding to the inadequate physical space and lack of play materials. Conclusion: Most of
infants demonstrated lacking of motor affordances in the home environment. In addition,
some infants presented delay in gross and fine motor development. This study highlighted the
importance of developing strategies to expand the possibilities for movement at the home
environment in low-SES infants in order to prevent or minimize limitations of motor
development.

Keywords: Infant; Motor development; Home environment; Affordances.
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Individuos pds-Acidente Vascular Cerebral (AVC) apresentam déficits na sincronizagdo
espacotemporal de suas agdes motoras. O objetivo do presente estudo foi investigar os
efeitos da estrutura de pratica sobre a aprendizagem de uma habilidade motora com alta
demanda de sincronizagdo espagotemporal em individuos pds-AVC. Participantes:
Participaram do estudo 17 individuos pds-AVC, crénicos, de ambos os géneros, que formaram
o Grupo Experimental (GE). Os participantes do GE foram pareados em idade e género com
17 individuos saudaveis, que formaram o Grupo Controle (GC). A aquisi¢do constou de 30
tentativas de pratica de uma tarefa de timing coincidente simples. Durante a aquisicdo, 9
individuos de cada grupo praticaram de forma constante e 8 individuos de cada grupo tiveram
pratica aleatdria, com mudangas na velocidade do estimulo. Apds a fase de aquisicdo, os
participantes realizaram testes de transferéncia em dois momentos distintos, imediato e
atrasado (1 semana). Os testes de transferéncia se diferenciaram segundo a velocidade do
estimulo, sendo um teste com estimulo em um parametro préoximo ao praticado, e outro com
uma velocidade distante da praticada. Os dados foram analisados segundo os erros absoluto,
variavel e constante. Utilizou-se de ANOVA two-way (4 grupos x 4 momentos). Resultados:
Todos os grupos melhoraram seu desempenho e o mantiveram nos testes de transferéncia.
Contudo, os participantes do GE apresentaram maior variabilidade das respostas motoras.
Todos os grupos tenderam a apresentar respostas atrasadas no inicio e antecipar-se apds a
pratica. Ndo houve efeito da estrutura de pratica, independentemente do grupo. Conclus3o:
N3do houve efeito da interferéncia contextual na aprendizagem de uma habilidade motora
com alta demanda de sincronizagdo espagotemporal em individuos pds-AVC.

Palavras-chave: Acidente Vascular Cerebral; Aprendizagem motora; Condi¢do de pratica;
Interferéncia contextual.

V Encontro Paulista de Comportamento Motor



46

Marcos Antonio Arlindo Soares

Universidade de Sdo Paulo

Giordano Marcio Gatinho

Bonuzzi
Universidade de Sdo Paulo
Daniel Boari Coelho

Universidade de Sdo Paulo

Camila Torriani-Pasin

Universidade de Sao Paulo

Enconiro Paulista
Comportamento Motor

Efeitos do tipo de feedback
extrinseco na aprendizagem de uma
tarefa de apontamento em

individuos pds-Acidente Vascular
Cerebral

Vol 11 = Suplemento mm Jul. 2017 mm Brazilian Journal of Motor Behavior Bl [SSN 2446-4902

Objetivo: Investigar os efeitos do tipo de feedback, conhecimento de resultado (CR) e
conhecimento de performance (CP), na aprendizagem de uma tarefa de apontamento em
individuos pds-Acidente Vascular Cerebral (AVC), em comparagdo com individuos saudaveis.
Método: 20 individuos pds-AVC cronicos com idade entre 31 a 87 anos, foram aleatorizados
em 2 grupos experimentais (GE), sendo estes, conhecimento de resultado (GECR) e
conhecimento de performance (GECP) e 20 individuos saudaveis pareados em idade com o GE,
recrutados para formacgdo do grupo controle (GC). Os individuos realizaram movimentos de
apontamento com o brago hemiparético em dire¢do a um alvo virtual com 6 areas de
pontuacgdo, variando de 0 a 6 pontos. A fase de aquisi¢do constou de 15 blocos de 5 tentativas,
por 3 dias consecutivos. Apds 4 dias, foram realizados 2 testes de retengdo sem emissdo de
feedback ambos com 1 bloco de 5 tentativas. Todos os grupos receberam feedback de forma
sumaria na frequéncia de 20%, emitido na Ultima tentativa de cada bloco. As varidveis
dependentes foram medidas de padrdo motor (pontuagdo) e desempenho motor (pico de
velocidade do dedo, linearidade, suavidade e dngulo de ombro por cotovelo). Os dados foram
comparados entre (GE x GC), confrontando pré-teste (PRE), pds-teste (POS), teste de retencdo
1 (RET1) e teste de retengdo 2 (RET2), utilizando uma anova two way (4 grupos X 4 momentos).
Resultados: Na pontuacgdo, houve diferencga significante em momentos para todos os grupos,
sendo que o GECR melhorou o desempenho apenas entre PRE e POS (p=0,01). No pico de
velocidade do dedo, houve diferenca em momentos entre PRE e POS (p=0,01); PRE e RET1
(p=0,02); PRE e RET2 (p=0,02), onde todos os grupos demonstraram diminuigdo do pico de
velocidade. Na linearidade houve diferenga em momentos entre PRE e POS (p=0,01); PRE e
RET2 (p=0,01), observando-se que todos os grupos realizaram movimentos mais lineares em
direcdo ao alvo. Para suavidade, houve diferenga intergrupo entre GECP e GECR (p=0,04) em
todos os momentos, sendo que o GECP demonstrou mais corre¢cGes na trajetdria do
movimento. No angulo de ombro por cotovelo, houve diferenca em momentos entre PRE e
POS (p=0,02); PRE e RET1 (p=0,04); PRE e RET2 (p=0,02), onde todos os grupos diminuiram a
utilizacdo do angulo de ombro. Conclusdo: CP favoreceu a aprendizagem de uma tarefa de
apontamento em relagdo ao CR em individuos pds-AVC. Individuos do GECP obtiveram
desempenho semelhante ao GC em uma tarefa de apontamento.

Palavras-chave: Feedback extrinseco; Aprendizagem motora; Acidente vascular cerebral;
Conhecimento de resultado; Conhecimento de performance.
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Introdugdo: os efeitos da associagdo da Realidade Virtual (RV) com exercicios fisicos
convencionais ndo estdo bem estabelecidos na literatura, principalmente no dominio da
participagdo social. Objetivo: investigar os efeitos da associagdo de exercicios fisicos
convencionais com o treinamento em ambiente de RV na qualidade de vida de sujeitos em
fase cronica pds-AVC, analisando-se secundariamente os efeitos na cogni¢ao, mobilidade e
marcha. Método: 27 sujeitos foram alocados em 2 grupos: grupo controle (GC) e um grupo
experimental (GE). GC recebeu intervencdo convencional baseada em exercicios fisicos, por
15 semanas, 2x/semana; GE recebeu esta mesma intervencdo, associada a pratica de jogos
em ambiente de RV. Adotou-se como medida de desfecho primario para avaliacdo da
qualidade de vida (QV) a Escala de Impacto do AVC (SIS). Como medida de desfecho
secundario usou-se Montreal Cognitive Assesement (MoCA), Escala de Equilibrio de Berg
(Berg), Time Up and Go (TUG), Caminhada de 10 Metros e Caminhada de 6 Minutos (C6M).
Para os dados de caracterizagao da amostra, realizou-se uma analise descritiva e um Teste t
entre os grupos; a normalidade e homogeneidade através dos testes de Shapiro-Wilk e
Levene, respectivamente. Para estudo das varidveis dependentes, realizou-se uma analise
paramétrica, através de Anova Two-Way (2 grupos x 3 momentos — pré, pos e FU), seguida de
Teste de Post- Hoc Tukey, adotando-se significincia de 0,05. Resultados: 22 sujeitos
concluiram o estudo, sendo 13 no GC e 9 no GE. Ndo houve diferenca entre os grupos em
nenhuma das medidas de desfecho primario e secundario. No entanto, encontrou-se na
comparagao entre pré e pds, de ambos os grupos, nos itens fungdo de mao, percepgdo de
recuperagdo e na QV geral da SIS; no equilibrio (Berg); na mobilidade e marcha (TUG e C6M).
Consideragdes finais: A associagdo da RV aos exercicios fisicos convencionais ndo promoveu
efeitos adicionais na melhora da QV, cognigdo, equilibrio e mobilidade de individuos pds-AVC.

Palavras-chave: AVC; Exercicios fisicos; Realidade virtual; Reabilitacdo.
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Avaliacao do equilibrio semi-estatico
unipodal de mulheres com migranea
sob perturbacao visual luminosa
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A migranea é uma cefaleia prevalente e incapacitante, cujos pacientes apresentam
sensibilidade a luz e déficits de equilibrio. O objetivo deste estudo foi verificar alteragdes no
controle postural de mulheres migranosas durante a postura unipodal com o membro
dominante e ndo dominante sob diferentes intensidades de luz. Quatorze mulheres
diagnosticadas com migranea foram triadas do ambulatdrio de cefaleia de um hospital
tercidrio e da populagdo em geral. As participantes possuiam entre 18 e 55 anos (média 29,3;
IC95% 23,6 a 35,0), IMC menor que 30 kg/cm? (média 23,6; 1C95% 23,2 a 24,0) e nio
apresentavam outras cefaleias e disfungbes musculoesqueléticas que comprometessem a
execucdo do teste. As voluntdrias foram submetidas a aumento gradual da intensidade
luminosa da sala de testes entre 300 e 2000 lux e questionados quanto a intensidade de
desconforto visual causada pela luz. A avaliagdo do equilibrio foi realizada em apoio unipodal
direito e esquerdo sobre a plataforma de for¢a durante 30 segundos por 3 vezes em diferentes
condigBes luminosas: 1) limiar - iluminagdo causa desconforto visual minimo, 2) desconforto
- iluminagdo gera desconforto moderado ou intenso e 3) controle - iluminagdo natural da sala,
sem desconforto visual. A andlise de varidncia com medidas repetidas e post-hoc DMS
(p<0,05) foi realizada para comparacédo da area de oscilagdo e da velocidade de deslocamento
do centro de pressdo (CoP) entre as trés condi¢des de luz. A condicdo limiar apresentou
mediana 450 lux (intervalo interquartil 400 - 600) e a condi¢do desconforto teve mediana de
2000 lux (intervalo interquartil 1900 - 2000). Com apoio no membro ndo-dominante, os
voluntarios apresentaram maior area do CoP na condigdo desconforto (8,6 cm?, IC95% 5,8 a
11,3) em comparacao as condigdes controle (5,3 cm? IC95% 4,4 a 6,3) e limiar (7,2cm? IC95%
5,0 a 9,4). Na postura com membro dominante, a drea do CoP foi maior na condigdo
desconforto (8,7 cm?, IC95% 5,1 a 12,3) em relagdo a condigdo controle (5,2 cm?, 1C95% 4,2 a
6,2). A velocidade de deslocamento do CoP ndo diferiu significativamente entre as condi¢des
testadas. Pacientes migranosos apresentam aumento da area de oscilagdo do CoP em apoio
unipodal quando expostos a luminosidade que causa desconforto visual moderado a intenso.
O conhecimento das altera¢cdes de controle postural destes pacientes pode melhorar a
definicdo de estratégias de tratamento, visando minimizar os déficits funcionais causados pela
doenca.

Palavras-chave: Controle motor; Cefaleia; Fotofobia; Percepcédo; Equilibrio.
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Perturbagdes externas inesperadas estdo presentes nas atividades da vida diaria. Com isso, os
ajustes posturais se tornam necessarios para a manutencdo do equilibrio. As respostas
reativas em idosos com doenga de Parkinson (DP) tém revelado diminuigdo na flexibilidade do
sistema nervoso central em controlar os musculos de forma adequada apds perturbacao
externa. Idosos com DP apresentam ativacdo muscular anormal caracterizada por excessiva
contracdo e maior tempo para atingir a forga maxima. Porém, mais estudos sdo necessarios
para identificar as alteragdes nas respostas posturais apos perturbacdo inesperada na DP.
Com isso, o objetivo desse estudo foi comparar as respostas posturais reativas apds
perturbagdo externa inesperada em idosos com DP e neurologicamente sadios. Participaram
19 idosos com DP e 20 neurologicamente sadios (GC). A perturbagdo inesperada foi causada
pela translagdo da base de suporte no sentido posterior. Os ajustes posturais reativos foram
analisados em dois periodos apds a perturbagdo, o reativo 1 (rel) (entre 50 e 200 ms) e o
reativo 2 (re2) (entre 200 e 700 ms). Os musculos considerados para a analise eletromiografica
(EMG) foram: biceps femoral (BF), vasto medial (VM), gastrocnémio medial (GM) e tibial
anterior (TA). Os pardmetros musculares analisados foram: laténcia e o tempo para o pico, e
em cada periodo, a integral EMG e a coativa¢do (BF/VM e GM/TA). J4 as variaveis do centro
de pressdo (CoP) foram o tempo de resposta e o tempo para recuperar a posicdo estavel. Além
disso, foi analisado em cada periodo, o deslocamento, amplitude de deslocamento e a
velocidade média. Para estatistica foi realizada uma ANOVA com fator para grupo. ANOVA
apontou que os idosos com DP apresentaram maior laténcia (p=0,011), tempo para o pico
(p=0,024) e integral da EMG no rel(p=0,034) e no re2 (p=0,036) do GM e maior coativagdo do
GM/TA no re2 (p<0,001) quando comparado ao GC. Além disso, os idosos com DP
apresentaram maior amplitude do CoP (p=0,001) e maior tempo para recuperar a posi¢cdo
estavel (p=0,008) em relagdo ao GC. Com isso, conclui-se que idosos com DP apresentam
respostas alteradas, principalmente no muasculo agonista (nesse caso GM). As alteragdes nas
respostas musculares e do CoP dos idosos com DP, sugerem déficit nos ajustes posturais apds
uma perturbacgdo inesperada. Pacientes com DP apresentam atraso e sinergia inadequada na
resposta, necessitando de maior ativagdo muscular para recuperar e permanecendo mais
tempo em instabilidade.

Palavras-chave: Doenca de Parkinson; Controle postural; Perturbagdo inesperada.
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O uso do sistema ancora reduz a
oscilacao corporal
independentemente da sua

localizacdao em relacao a postura de
"pés de pato" em idosos
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O sistema ancora (SA) consiste em segurar em cada mdo um cabo flexivel com uma massa
leve (125 g) anexada em sua extremidade que deve permanecer em contato com o chdo.
Sabe-se que o SA reduz a oscilagdo postural durante a manutengdo da postura ereta, porém
nao esta claro se a configuragdo de mado e brago em relagdo ao restante do corpo afeta a
resposta de oscilagdo postural. Assim, no presente estudo, investigamos o efeito do uso do
SA sobre o controle postural de idosos na posicdo de ""pés de pato"" (pés rodados
externamente). Dezoito idosos permaneceram na postura ereta com os pés rodados
externamente por 30 segundos sobre uma plataforma de forca. Nesta posicdo, os
participantes realizaram trés condicGes diferentes: sem o sistema ancora, ancora
posicionadas ao lado do corpo (AL) e ancoras posicionadas a frente do corpo (AF). Foram
analisadas as seguintes varidveis relacionadas ao deslocamento do centro de pressdo na
diregdo anteroposterior: raiz do valor quadratico médio (RMS), velocidade média de oscilagdo
(VMO), amplitude média de oscilagdo (AMO) e comprimento do percurso (CP). As analises de
variancia identificaram efeito principal de condigdo para as variaveis CP (p=0,001), VMO
(p=0,001), RMS (p=0,002) e AMO (p=0,002). Os testes post-hoc mostraram que para todas
estas variaveis a adicdo de informacdo haptica ao lado do corpo reduziu a oscilagdo postural
em comparacdo a condigdo sem o sistema ancora (CP: p=0,019, VMO: p=0,019, RMS: p=0,001
e AMO: p=0,001). O uso das ancoras a frente do corpo reduziu a oscilagdo postural em
comparagdo a condigdo sem ancora para as variaveis CP (p=0,013) e VMO (p=0,013). Ainda,
nao foram observadas diferengas entre as condigdes de ancora a frente e ao lado do corpo.
Os nossos resultados reforgam os achados de que o uso do sistema ancora reduz a oscilagao
postural. Ainda, quando o individuo esta na posicdo de pés de pato, as ancoras posicionadas
ao lado e a frente do corpo reduzem significativamente a oscilagdo postural quando
comparado a condi¢do sem ancora. Portanto, o uso do sistema ancora é efetivo para reduzir
a oscilacdo postural independentemente da sua posicdo em relagcdo a orientagao da base de
suporte, quando usando a posicdo de pés de pato.

Palavras-chave: Sistema ancora; Envelhecimento; Controle portural.
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A literatura reporta associagao entre variabilidade de for¢ca dos musculos flexores plantares
(MFP) a 5% da contragdo voluntaria maxima (CVM) e a oscilagdo postural (OP) de adultos
jovens e idosos. Um treinamento de estabilidade de forca (TEF), especifico para os MFP,
mostrou-se eficiente na diminuicdo da OP de adultos jovens. Porém, é desconhecido os efeitos
deste tipo de treinamento na populagdo idosa. Portanto, o objetivo do estudo foi avaliar os
efeitos do TEF dos MFP na OP de idosas. Participaram do estudo 10 idosas (64,9+4,4 anos;
69,3+4,1kg; 1,63x0,06m). Apds assinarem o termo de consentimento (CAAE
52865316100005659), as participantes foram orientadas a ficarem em pé, descalgas e olhos
vendados sobre uma plataforma de forga (AMTI-AccuGait) com frequéncia de aquisi¢do de
dados de 100Hz, durante trés séries de 30 segundos. Foram analisados o deslocamento médio
(DAP) e a velocidade média de deslocamento (VAP) do centro de pressdo na direcdo
anteroposterior. Apds a primeira avaliagdo foi realizado um TEF especifico para os MFP. As
participantes foram posicionadas sentadas em uma cadeira experimental (quadril e
tornozelos a 90° e joelhos a 30°) com os pés fixados a pedais acoplados a células de carga (MK-
CSAZL) que captavam a forga das participantes. O treinamento consistia em manter a forga
dos MFP a 5% da CVM com a menor variagdo possivel durante cinco séries de 30 segundos,
com feedback visual da for¢a produzida. O treinamento ocorreu uma vez por semana durante
guatro semanas. Apds este periodo, o controle postural foi avaliado novamente. Para analise
dos resultados, foi utilizado o teste t pareado (a 0,05). O Test t indicou aumento do DAP (pré
0,19+0,04cm; pds 0,21+0,05cm [t(1,9)=-3,29; p=0,01]) , mas ndo apontou diferenca na VAP
(pré 0,56+0,05cm; pos 0,58+0,06cm [t(1,9)=-1,59; p=0,15]. Era esperado que o TEF fosse
capaz de diminuir a OP das idosas, no entanto, os resultados apontaram um comportamento
contrario a este. A populacdo idosa tende a realizar coativagdo dos musculos da articulagdo
do tornozelo na tentativa de aumentar a estabilidade corporal, o que é considerada uma
estratégia inadequada. E possivel sugerir que o TEF tenha reduzido a coativagdo muscular,
levando consequentemente ao aumento do deslocamento. Contudo, outras analises ainda
sdo necessdrias para consolidar esta suposicao.

Palavras-chave: Controle postural; Estabilidade de forca; Musculos Flexores plantares.
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Individuos com doenca de Parkinson (DP) possuem algumas disfun¢Ges do andar, como menor
comprimento, maior tempo de duplo-suporte e menor velocidade do passo/passada. Apesar
de estudos recentes terem demonstrado um efeito significativo do uso de calgados no padrdo
do andar em individuos neurologicamente sadios, é uma pratica comum nas pesquisas
académicas a avaliagdo de pessoas com DP sem o uso de calgado habitual, com o intuito de
se criar uma padronizagdo. Por outro lado, essa metodologia expde essas pessoas, que ja
possuem disfungdes motoras, a uma pratica pouco comum no seu dia-a-dia — o que pode
influenciar negativamente seu real desempenho. Entretanto, essa hipdtese ainda nao foi
testada. Portanto, o objetivo deste estudo foi avaliar o impacto do uso de calgado habitual
sobre os parametros espago-temporais do andar em pessoas com DP. Foram avaliados 16
individuos com DP (G-DP) e 15 pessoas neurologicamente sadias (GC) com idade, estatura e
massa corporea semelhantes ao G-DP. Os individuos caminharam sobre uma passarela
sensivel a pressdo (GAITRite®) com 8 metros de comprimento na sua velocidade de
preferéncia com e sem o uso do seu calgado habitual (3 tentativas para cada condigdo).
Considerou-se como calgado habitual aquele usado pelos individuos na maior parte do tempo,
incluindo-se chinelo, sapato, ténis e sandalia. Foram avaliados o comprimento, duragdo e
largura do passo, duracdo do duplo-suporte e a velocidade da passada. Os resultados dos
testes de ANOVA-two way (grupo e calcado como fatores, medidas repetidas para o ultimo)
indicaram em ambos os grupos: aumento do comprimento, da velocidade e da largura do
passo e aumento do tempo de duplo suporte (F(1,29)>7,79; p<0,01) com o uso do cal¢ado
habitual. Ndo houve influéncia do uso de calcado sobre a velocidade da passada (F(1,29) =
3,48; p=0,07). Ainda, o GC apresentou maior comprimento e largura do passo e maior
velocidade da passada que o G-DP (F(1,29)>4,03; p<0,05). Ndo houve interagdo entre os
fatores para nenhuma variavel. Esses resultados indicam uma influéncia do uso de calgados
sobre os parametros espago-temporais do andar em ambos os grupos. Assim, como ambos
foram igualmente influenciados, atribuimos esses resultados a familiarizacdo ao calcado
habitual. Portanto, esses achados indicam que este fator deve ser considerado com cuidado
em estudos futuros, principalmente aqueles que buscam estudar o padrdo do andar de
pessoas com DP durante a realizacdo de atividades funcionais ou do dia a dia.

Palavras-chave: Andar; Doenca de Parkinson; Calcado.
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Estudos que investigam as diferengas de desempenho motor entre os géneros sugerem
possiveis diferengas no desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais, destacando
que os meninos tendem a reportar indices mais elevados de percepcdo de competéncia
quando comparado as meninas. Diante disso, este estudo teve o objetivo de comparar o
desempenho motor e a autopercep¢do de competéncia entre meninos e meninas
participantes do projeto de contra turno escolar, estudantes do quinto ano do Ensino
Fundamental I. Participaram 31 criangas (15 meninos e 16 meninas), matriculadas em uma
escola da rede Municipal de ensino de Cambé-PR, com idade média de 10 + 0,6 anos. Para a
avaliagdo do desempenho motor foi utilizado o Movement Assessment Battery for Children
(MABC-2), proposto por Henderson, Sugden e Barnett (2007), o qual é composto por testes
que avaliam o desempenho em tarefas de destreza manual, habilidades com bola, equilibrio
estatico e dinamico. Os resultados no teste foram categorizados em escalas variando de 1 a
4, de acordo com o percentil alcangado pela crianga, sendo: 1 = percentil 0-25; 2 = percentil
>25-50; 3 = percentil >50-75 e; 4 = percentil >75-100. Para avaliar a autopercepc¢do de
competéncia foi utilizada a Escala Pictdrica de Percep¢do de Competéncia e Aceitagdo Social
para Criangas (The Pictorial Scale of Perceived Competence and Social Acceptance for young
Children — PSPCSA) de Harter e Pike (1983), constituida de um total de 24 itens, que contempla
quatro sub escalas de seis itens cada, tais quais: percep¢do de competéncia cognitiva,
percepcao de competéncia fisica, percepcao de aceitagdo pelos pares e percepgao de
aceitagdo materna. Para a analise dos dados categodricos, utilizou-se o teste U de Mann
Whitney com p<0,05. Como resultados, pode-se observar que os meninos e as meninas ndo
apresentaram diferencas significativas em relagdo ao desempenho motor (percentil MABC;
U=101,500; p=0,457) e nem em relacdo aos resultados no teste de autopercepgdo de
competéncia (U=99,500; p=0,415). Deste modo, conclui-se que nao foi possivel confirmar
diferengas entre os géneros no que se refere ao desempenho motor nos testes avaliados e na
autopercepcgdo de competéncia.

Palavras-chave: Desenvolvimento motor; Desempenho motor; Percepgdao de competéncia;
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Estudos tém mostrado que o desempenho em tarefas motoras pode melhorar quando um
estimulo ruidoso, elétrico ou mecanico, é aplicado em segmentos especificos do corpo. Esse
fendbmeno, conhecido como ressonancia estocastica, tem sido atribuido a uma melhor
sinalizagdo sensorial com a adicdo do ruido. No presente estudo, avaliamos o efeito do
estimulo elétrico subsensorial (EES) no aprendizado de uma tarefa visuomotora dindmica de
tornozelo. Além disso, a excitabilidade corticoespinhal foi investigada, comparando-se
potenciais motores evocados (MEPs) por estimulagdo magnética transcraniana (TMS) entre
condigBes com e sem a adi¢do do ruido elétrico. Vinte individuos jovens (25,5 = 3,7 anos)
foram alocados aleatoriamente para um dos dois grupos: (1) 20 minutos de treinamento
visuomotor sem EES (SE) e (2) o mesmo treinamento, mas com EES (CE). O treinamento
consistiu em controlar, por meio de forgas isométricas de flexdo plantar do tornozelo direito,
um cursor dentro de um caminho apresentado em uma tela de computador. O EES foi aplicado
na perna direita, com intensidade ajustada em 90% do limiar sensorial. Foram calculadas duas
variaveis de desempenho: porcentagem de desempenho correto e erro absoluto (medida de
acuracia). Um experimento adicional foi realizado com outros 10 participantes (24,3 + 2,0
anos), onde MEPs foram adquiridos no musculo séleo durante uma tarefa de manutencgédo de
forga constante de flexdao plantar isométrica. As amplitudes dos MEPs foram comparadas
entre as condi¢des com e sem EES. MANOVA revelou que a melhora do desempenho motor
com o treinamento foi significativamente maior para o grupo CE em comparagdo com o grupo
SE (p <0,0001), tanto para porcentagem de desempenho correto quanto para acuracia.
Portanto, os dados atuais mostram que a EES favorece o aprendizado de uma tarefa de
precisdo visuomotora que envolve o tornozelo, mesmo sendo a estimulacdo elétrica
subliminar. Durante a manutencgao de forga constante, observamos um aumento da forga de
transmissdo sinaptica para os motoneurdnios espinhais (maior MEP) nas condigdes em que
houve estimulagdo elétrica subsensorial (p <0,01). Estudos futuros devem esclarecer se a
melhora no desempenho motor esta correlacionada com as mudancgas na conectividade entre
cortex motor e motoneurdnios espinhais. Os efeitos positivos do EES encontrados neste
estudo podem ser Uteis para o treinamento esportivo de atletas, bem como para individuos
com alteragdes sensoriomotoras.

Palavras-chave: Tarefa visuomotora; Ressonancia estocastica; Aprendizagem motora;
Excitabilidade corticoespinhal.
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Estudos vém demonstrando resultados controversos na relagdo entre a autopercepc¢do de
Josiane Medina-Papst competéncia, o desempenho motor e o desempenho académico de criangas. Dessa forma,
este estudo objetivou investigar se existe relagdo entre esses fatores em criancas
participantes de reforco académico em contra turno escolar. Participaram 31 criangas (15
meninos e 16 meninas de 10 £ 0,6 anos), estudantes de uma escola Municipal, indicadas pela
coordenacdo e equipe pedagogica por possuirem dificuldades de aprendizagem em diversas
dreas do conhecimento, como leitura, escrita e matematica. Para a avaliagdo da
autopercepcgao de competéncia foi utilizada a Escala Pictérica de Percepgdo de Competéncia
e Aceitagdo Social para Criangas (The Pictorial Scale of Perceived Competence and Social
Acceptance for Young Children — PSPCSA), para o desempenho motor o Movement
Assessment Battery for Children (MABC-2), e para o desempenho académico o Teste de
Desempenho Académico (TDE). Os dados foram analisados pela frequéncia de classificagdo
das criancas, em cada categoria, nos testes adotados e para a analise estatistica aplicou-se o
Coeficiente de Correlagdo de Spearman com p<0,05. Os resultados demonstraram relagdo
fraca e significativa entre a autopercep¢do de competéncia e o desempenho académico
(r=0,354; p=0,051) e uma relagdo nao significativa desta com o desempenho motor (r=0,298;
p=0,103). Contudo, ao realizar andlises dos resultados parciais no teste de autopercepgdo de
competéncia, foi encontrada relagdo também fraca e significativa entre a autopercepc¢ao de
competéncia motora e o desempenho motor (r=0,377; p=0,036), o que indica que a variacdo
de um desses dois fatores implica em 13% (R?=0,136) na variabilidade do outro. Ainda, foi
verificada uma relacdo moderada e significativa entre a autopercepgdo de aceitagdo materna
e o desempenho motor (r=0,423; p=0,018). Com esses resultados, entende-se que os
conteiudos da Educagdo Fisica parecem apresentar uma influéncia importante no
aprimoramento destes trés aspectos, na medida em que se constata que um melhor
desempenho motor tende a levar uma crianga a se perceber motoramente e academicamente
competente. Assim, acredita-se que, quando bem fundamentada, a Educagdo Fisica tem
potencial para causar impacto significativo para um desenvolvimento infantil mais amplo.

Universidade Estadual de Londrina

Palavras-chave: Percep¢do de competéncia; Desempenho motor; Desempenho académico;
Criangas; Dificuldades de aprendizagem.
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O estudo do desenvolvimento humano, em qualquer area estudada, apresenta-se como um
fendmeno complexo e global. A fase em que a crian¢a adquire o dominio dos movimentos
especificos (6 a 12 anos), ocorre apds a aquisicdo das habilidades motoras fundamentais (2
a0s 6 anos) e caracteriza-se como uma fase mais demorada no que se refere ao crescimento
geral. Entretanto, ha indicios que as criangas estdao cada vez mais sedentdrias e com menores
possibilidades no desenvolvimento de sua motricidade, pois estdo cada vez mais vivenciando
experiéncias que visam o intelecto em detrimento as atividades motoras. Assim, esse estudo
tem como justificativa a necessidade de averiguar o déficit de coordenagdo motora em
criangas do Ensino Fundamental |, apds a observagdo das mesmas em atividades recreativas
e aula de Educacdo Fisica. Desse modo, o objetivo é evidenciar o nivel de coordenagdo motora
em criancgas de duas escolas, particular e publica. Assim, para avaliar o nivel de coordenacdo
motora dessas criancas, foi aplicado a bateria de testes de coordenacgao corporal para criangas
Korperkoordintionstest fur Kinder (KTK) este é um teste de rendimento motor que envolve
aspectos caracteristicos de um estado de coordenagdo corporal e tem como componentes o
equilibrio, o ritmo, a lateralidade, a velocidade e a agilidade em criangas. Participaram da
pesquisa 38 alunos de ambos os sexos, entre 9 a 11 anos de duas escolas. Em suma, os
resultados encontrados nesta pesquisa corroboram com a literatura da area, ou seja, o
repertério motor das criangas, na faixa etdria analisada, estd em um nivel pouco satisfatdrio.
Desse modo, vale comentar, que o teste KTK, foi elaborado de acordo com a realidade das
criangas alemas, entdo fica a sugestdo de elaboragdo de um teste em consonancia com a
realidade das criancas brasileiras.

Palavras-chave: Atividade Fisica; Criangas; Coordenagdao motora.
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O presente estudo estd organizado em quatro capitulos, sendo o primeiro a introdugao que
fala sobre a importancia da atividade fisica no desenvolvimento motor das criangas e também
qual a relagdo da obesidade com o desenvolvimento motor. O segundo trata do
desenvolvimento motor. O terceiro discorre sobre sobrepeso e obesidade. E por fim o
histérico e aplicagdes do protocolo KTK que sdo discutidos no quarto capitulo. Deste modo, o
objetivo desta pesquisa é verificar se o sobrepeso realmente influéncia de modo negativo o
desenvolvimento motor das criancgas, relacionando o percentual de gordura das criangas com
suas capacidades motoras. Sendo a pesquisa quantitativa do tipo exploratdrio e descritivo.
Em primeiro lugar foi enviado um termo de Consentimento Livre e Esclarecido aos pais
autorizando o filho (a) participar da presente pesquisa. Em seguida, foi marcada a data e a
hora, onde os pais tiraram as duvidas. A pesquisa foi realizada nas, Escola Estadual Vinicius
Meyer e Instituto de Educagdo e Ensino de Pouso Alegre, em dia e hora marcados de acordo
com a disponibilidade do hordrio escolar dos mesmos. Apds esclarecimentos aos alunos sobre
os procedimentos a serem tomados, foi realizada uma avaliagdo fisica que seguiu os seguintes
protocolos: Dobras cutdaneas de acordo com o protocolo de avaliacdo de Deurenberg , para
avaliar o percentual de gordura com quatro dobras cutaneas destacadas nas regides bicipital,
tricipital, subescapular e supra iliaca, em seguida o teste KTK que consiste em 4 tarefas (Trave
de equilibrio, saltos monopedais, saltos laterais e transferéncias sobre plataformas) para
mensurar a coordenagdao motora. Participaram do estudo 38 criangas, cujos critérios de
inclusdo sdo meninos e meninas com idade igual ou maior que 9 e menor e igual a 11, ndo
possuir restricdes a pratica da avaliagdo, matriculados nas escolas selecionadas, Cujos pais,
assinaram o Termo de Livre Consentimento pelo seu responsavel. Os resultados foram
preocupantes, uma vez que mostraram que todas as criangas avaliadas encontram-se com
déficit no desempenho motor e quase todas estdo acima do peso. Concluindo, os resultados
encontrados nessa pesquisa corroboram com os que foram encontrados na literatura, ou seja,
o percentual de gordura corporal influencia no desenvolvimento motor de forma negativa no
que se trata a respeito as tarefas que exigem mais performance.

Palavras-chave: Sobrepeso; Coordenacdo motora; Pré-adolescente.
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A Educacdo Fisica, atualmente, possui uma visdo mais ampla do ser humano, como um todo,
e a Psicomotricidade, se refere a concepgao de movimento organizado e integrado. Dessa
forma, a relagdo entre a Educagdo Fisica e Psicomotricidade esta baseada nas necessidades
motoras das criangas. Com isso a educagao psicomotora passa ter como objeto principal, o
incentivo a pratica do movimento. O presente estudo esta associado ao desenvolvimento
motor infantil, e utilizou a psicomotricidade como ferramenta mediadora na formagao da
crianga, para assim contribuir em seu aprendizado. Essa pesquisa justifica-se, pela
necessidade de sensibilizar os professores de sala de aula sobre a importancia da
psicomotricidade na ajuda do desenvolvimento motor infantil, entretanto, esse exercicio de
convencimento so se torna viavel quando se apresenta evidéncias cientificas acerca da ideia
proposta. Desse modo, foi realizado um teste de avaliagdo psicomotora, proposto por Fonseca
(1995); com as atividades: Equilibrio estatico, Equilibrio dindmico, Nog¢do do corpo,
Estruturagdo espago-temporal, Praxia global e Praxia fina. Apds a realizagdo do teste foi
aplicado um protocolo de atividades motoras durante um més e apds esse periodo uma nova
avaliagdo foi realizada. Assim, o objetivo deste estudo é de avaliar o desenvolvimento
psicomotor de criangas de 6 a 9 anos e analisar a eficacia de um protocolo de atividades
motoras com um més de duragdo. Os resultados obtidos corroboram com os ja existentes na
literatura, entretanto, ndo houve melhora na média em dois dos quatro testes, sendo assim
concluiu-se que um protocolo de atividades (mesmo que por um curto periodo) melhora a
maioria das fungdes psicomotoras das criangas.

Palavras-chave: Educagao fisica; Psicomotricidade; Crianga.
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O conhecimento do profissional de educagdo fisica sobre desenvolvimento motor é
fundamental para a evolugdo dos processos psicomotores, pois estimulos e novos
movimentos ensinados e praticados de maneira correta, resultam em uma melhora
significativa que o ajudard futuramente tanto em aspectos sociais, intelectuais, e culturais. A
coordenagdo motora consiste em varias agdes motoras ordenadas e realizadas de forma
organizada. Ha diversos pontos de vista diferentes, ja que, muitas vezes a palavra
coordenacgdo estd associada com agilidade, controle motor, destreza, gerando entdo uma
confusdo referente ao termo coordenacgdo. Diversos trabalhos apresentam bons resultados,
porém, pode se relatar que ha uma grande quantia que ndo apresentam o mesmo. Poucos
analisam a mudanga do desempenho adquirida em cada crianga, com relagdo ao seu grupo
em um tempo mais longo. O objetivo da presente pesquisa foi relatar a dificuldade de criancas
de 6 a 10 anos em aprimorar a coordenagdo motora nos saltos monopedais. No presente
estudo foram realizados os testes do KTK, que consiste em 4 tarefas (Trave de equilibrio, saltos
monopedais, saltos laterais e transferéncias sobre plataformas),avaliadas no periodo de 90
dias. Participaram do estudo 200 escolares entre 6 e 10 anos de idade da cidade de Pouso
Alegre - MG. Foram realizadas as primeiras coletas de dados e apds 90 dias foi realizada uma
segunda coleta. Apds a aplicacdo dos testes, evidenciou que a intervencdo foi capaz de alterar
significativamente o desempenho das criangas nos testes monopedais. A forca muscular, a
flexibilidade e a coordenagdo determinam a capacidade motora. Se hda um problema de
desenvolvimento, ele afetara a sua capacidade de completar tarefas. Assim, fica evidente a
relevancia da pesquisa, dada a importancia das aulas de Educacgdo Fisica, no sentido de
propiciar o desenvolvimento das capacidades motoras da crianc¢a. Dessa forma, pode-se dizer
que aulas de Educacdo Fisica, com conteudo especifico possivelmente possibilitara as criancas
alguma melhora no desenvolvimento da coordenag¢do motora.

Palavras-chave: Coordenac¢do motora grossa; Educacdo fisica escolar; Crianca.
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Os efeitos nocivos a saude provocados pela obesidade infantil trazem consequéncias graves.
Evidéncias solidas apontam que um estilo de vida ativo, tem papel de destaque na prevengdo
e combate das comorbidades relacionadas a obesidade, além de favorecer a aquisi¢do de um
bom repertério motor, promovendo a Coordenagdo Motora. O presente estudo teve como
objetivo verificar os efeitos da obesidade e do nivel de atividade fisica na coordenag¢dao motora
de 28 alunos do 52 ano do ensino fundamental, distribuidos em trés grupos de acordo com o
seu indice de Massa Corporal e nivel de atividade fisica. O Grupo Obeso foi formado por 08
alunos com sobrepeso ou obesidade, sedentarios; o Grupo Eutréfico Ativo e o Grupo Eutrofico
Sedentario, foram formados por 10 alunos cada, mas diferenciados pelo nivel de atividade
fisica, ativo e sedentdrio respectivamente. Para classificagdo do indice de Massa Corporal, foi
adotado os dados de percentil, para eutrofia percentil > 3 e < 85, para sobrepeso > 85 e
obesidade > 97. Para determinar o nivel de atividade fisica foi utilizado o Questiondrio de
Atividade Fisica Para Criangas, onde escores < 3 corresponderam ao nivel sedentdrio e escores
> 3 nivel ativo. A coordenagdo motora foi avaliada através dos testes de motricidade fina e
motricidade global da Escala de Desenvolvimento Motor. Os dados foram apresentados em
média e desvio padrdo e a analise estatistica utilizada foi a analise de variancia para medidas
independentes para comparagdo entre grupos. Os resultados demonstraram que tanto a
motricidade fina como a motricidade global ndo apresentaram diferenca estatisticamente
significante entre os grupos; uma tendéncia inferior na média e na classificagdo qualitativa do
Grupo Obeso foi observada em relagao a motricidade global. Verificou-se que os efeitos da
obesidade e do nivel de atividade fisica na coordenagdo motora das criangas pesquisadas nao
foram conclusivos.

Palavras-chave: Obesidade; Atividade fisica; Coordenag¢do motora.
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Jane Aparecida de Oliveira Silva A Educacdo Fisica ao longo de sua histéria priorizou os conteudos esportivos, ou seja, o saber
fazer e ndo o saber sobre a cultura corporal. Esse quadro mudou muito apés a década de 70.
Assim, a coordenagdo motora passou a ser, objeto de estudos de varios pesquisadores. Dessa
forma, presente estudo contou com a participagao de 40 crian¢as de ambos os géneros com
idade entre 5 e 7 anos, alunos da escola Dom Jodo Rezende - Pouso Alegre, MG. As criangas
foram avaliadas através da bateria de teste do KTK que consiste em quatro testes, a saber,
trave de equilibrio, saltos mono pedais, saltos laterais e transposicdo lateral, com o objetivo
de verificar se ha diferenca no nivel de coordenagdo motora entre meninos e meninas desta
faixa etaria. O teste foi aplicado durante as aulas de Educagéo Fisica, apds o recebimento do
TCLE assinado pelo responsavel. Apds analise dos dados, foi possivel observar que o
desempenho das meninas foi inferior ao dos meninos.

Universidade do Vale do Sapucai

Palavras-chave: Coordenagdo motora; Educacao fisica escolar; Crianga.
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O treinamento especifico com base em perturbagdes tem demonstrado maior eficiéncia na
melhora de mecanismos para recuperar o equilibrio do que a abordagem tradicional. O
objetivo do experimento foi comparar os efeitos de treinamentos de perturbagdes posturais
com sequéncias em bloco versus aleatdria no contexto de aprendizagem postural. Quinze
jovens saudaveis foram distribuidos aleatoriamente em 3 grupos (n=>5 cada): pratica em bloco
(GPB), pratica aleatdria (GPA) e controle (GC). A tarefa consistiu em recuperar o equilibrio
corporal apés perturbagdes inesperadas da plataforma de forga no sentido mediolateral, para
ambos os lados em diferentes velocidades (20, 30 e 40 cm/s [0/s]). Os grupos experimentais
realizaram 24 tentativas de pratica para cada uma das seguintes modalidades de perturbagdo
postural: rotagdo, translagdo e combinag¢do de translagdo + rotagdo. Durante periodo
equivalente ao de pratica, o GC realizou tarefa recreativa em computador. O pds-teste foi
feito 5 min. apds a pratica; apds 7 dias, foram feitos teste de retencdo, e dois testes de
transferéncia: (1) responder as perturbacGes mais fortes enquanto realizando uma tarefa
cognitiva de contagem regressiva, e (2) responder a deslocamentos mais rapidos da
plataforma (50 cm/s [o/s]). As respostas posturais foram filmadas e posteriormente
analisadas por dois avaliadores separadamente, utilizando uma escala desenvolvida
especificamente para esta tarefa de perturbacdo. Nesta escala, as diferentes respostas
posturais dos membros superiores e inferiores foram avaliadas com pontuag¢Ges maximas de
252 para o pOs-teste e retencdo, e de 84 para testes de transferéncia. A analise descritiva
indicou que no pos-teste ambos os grupos experimentais apresentaram tendéncia de maiores
pontuacdes em comparagdo ao GC, enquanto que no teste de retengao apenas GPA
apresentou tendéncia de médias superiores aos outros dois grupos. Nos testes de
transferéncia com tarefa cognitiva e velocidades de plataforma mais alta, GPA obteve médias
de pontuacdo mais altas do que os demais grupos, os quais tiveram médias bastante
semelhantes entre si. Estes resultados sugerem que perturbagdes em sequéncia aleatdria
induzem melhor retenc¢do dos efeitos de treinamento e transferéncia de aprendizagem, o que
poderia levar a melhor efeito de treinamento no contexto de aprendizagem postural a
perturbagdes externas.
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O comprometimento dos sistemas sensoriais e motores constitui uma das caracteristicas do
envelhecimento, podendo ser afetada por patologias ou simplesmente pela perda progressiva
por conta do avango da idade. Visando a redugdo dessas perdas, varios estudos investigam o
papel de extensdes ndo neurais que fornecem informagao hdaptica adicional para a promogao
de adaptagdes motoras. Especificamente, o sistema ancora é um paradigma que fornece
informacdo haptica, contribuindo para reduzir a oscilagdo postural dessa populagdo. O objetivo
desse estudo foi analisar o efeito de trés posi¢Ges das dncoras com os pés na posi¢cdo tandem
(um pé na frente do outro de forma que o calcanhar do pé da frente toque na ponta do pé de
tras) no controle postural de idosos. Participaram do estudo 18 individuos com idade entre 65
a 85 anos. Em todas as tentativas, os participantes foram orientados a permanecer por 30
segundos sobre uma plataforma de forga. Os participantes realizaram trés condigdes: sem as
ancoras, ancoras localizadas lateralmente ao corpo e ancoras localizadas a frente do corpo.
Cada condigao foi realizada trés vezes, sendo as nove tentativas totalmente randomizadas. A
partir dos dados coletados, foi calculado o deslocamento do centro de pressdo (CP) e sua andlise
incluiu o calculo das seguintes varidveis nas direces anteroposterior (AP) e mediolateral (ML):
amplitude média de oscilagdo, velocidade média de oscilacdo, raiz do valor quadratico médio,
comprimento do percurso e a frequéncia correspondente a 80% da poténcia total do espectro
de frequéncias (F80). Para identificar o efeito da localizagcdo do sistema ancora no controle
postural, realizamos MANOVA para um fator com medidas repetidas combinando as dire¢Ges
AP e ML. Os resultados mostraram que o uso das ancoras ndo apresentaram nenhum efeito
para nenhuma das varidveis analisadas, exceto para a F80 em que o uso das ancoras,
independentemente da sua localizagdo, aumentou a frequéncia de oscilagdo postural. Esses
resultados sugerem que os idosos na posi¢do tandem nao se beneficiaram do sistema ancora
como observado em estudos prévios envolvendo tarefas posturais com os pés em posi¢do semi-
tandem. E possivel que a utilizacdo das dncoras demande um certo grau de atenc3o e, como a
posicdo tandem parece exigir mais do sistema de controle postural dos idosos, os mesmos nao
foram capazes de focar atenc¢do na informacdo oriunda das ancoras para reduzir a oscilacdo
postural.

Palavras-chave: Envelhecimento; Controle postural.
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A influéncia da informagdo do passe na tomada de decisdo dos bloqueadores de voleibol

Este estudo examinou a informagdo que influencia a tomada de decisdo dos bloqueadores no
jogo de voleibol, referente a antecipa¢do da jogada adversaria do levantador. Investigou-se o
papel da informagdo do voo da bola do passe, isto é, que emerge da interagdo entre o
passador e o levantador. Dois grupos de jogadores de voleibol, sendo 12 jogadores com maior
e 10 com menor nivel de experiéncia, tinham que prever o local em que ocorreria o bloqueio,
apds assistir a dois tipos de video que continham: (i) o voo completo da bola ou (ii) apenas o
voo final da bola, ambos na jogada de passe. Com base na informagdo do passe, os jogadores
deveriam antecipar a jogada do levantador e entdo sinalizar em uma folha de respostas em
qual zona da quadra realizariam o bloqueio. Verificou-se que a percepc¢do sobre a jogada que
o levantador faria foi similar para os dois grupos de jogadores em ambas as condi¢des
informacionais. Portanto, conclui-se que a informacdo do voo da bola do passe parece ndo ser
significativa para guiar a tomada de decisdo de bloqueadores. Resultados adicionais
demonstraram que jogadores com menor nivel de experiéncia apresentaram porcentagem
menor de decisdes corretas quando os levantamentos seriam direcionados para as zonas 2 e
4 de bloqueio. Independente do nivel de experiéncia, a largada foi a opgao de mais facil
antecipagdo, para a qual houve a maior porcentagem de respostas corretas.

Palavras-chave: Antecipa¢do; Tomada de decisdes; Voleibol.
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O objetivo do estudo foi verificar a mutua relagdo entre percep¢do de competéncia e
aprendizagem motora. Para isso, 60 individuos entre 18 e 35 anos de idade, de ambos os
sexos, inexperientes na habilidade forehand open space do ténis de campo foram divididos
em trés grupos de acordo com o preenchimento do questiondrio PSPP de percepgdo de
competéncia: (1) alta percepgdo, (2) média percepgdo e (3) baixa percepgdo. Ainda, cada
grupo foi subdividido de acordo com a possibilidade de controlar ou ndo uma determinada
variavel que afeta a aprendizagem motora, o estabelecimento de meta. Desta forma, os trés
grupos foram subdivididos em grupo escolha (auto-estabelecimento de meta) e grupo espelho
(meta estabelecida pelo instrutor). A tarefa consistiu no forehand do ténis de campo com o
objetivo de acertar um alvo redondo posicionado na quadra adversaria. Foram trés blocos de
20 tentativas durante trés dias de aquisicdo e um teste de transferéncia, alterando a
velocidade da bolinha, aplicado 10 minutos apds o ultimo bloco de tentativas da fase de
aquisicdo. Os individuos preencheram o PSPP, todos os dias antes da pratica e, no ultimo dia
antes e apds a pratica. Os resultados mostraram que a percepgao de competéncia influenciou
a aprendizagem motora de maneira que, individuos com alta percep¢do de competéncia
aprenderam melhor que individuos de baixa percep¢do de competéncia. E, que o inverso ndo
ocorreu, isto é, a aprendizagem motora ndo afetou a percep¢do de competéncia. Além disso,
verificou-se que os grupos espelho obtiveram melhores desempenhos e superiores
percepgbes de competéncia quando comparados aos grupos escolha.

Palavras-chave: Percepcdo de competéncia; Aprendizagem motora; Auto-estabelecimento de
meta.
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O objetivo do presente estudo foi verificar o efeito da distribuicdo da pratica sobre a
aprendizagem da habilidade motora saque por cima do voleibol em adolescentes.
Participaram da pesquisa 28 sujeitos de ambos os sexos, com idades entre 13 e 15 anos, que
foram organizados em dois grupos experimentais: Pratica Macigca, PM (n=14) e Prética
Distribuida, PD (n=14). O delineamento experimental abrangeu cinco fases: pré-teste,
intervencdo, pos-teste, transferéncia e retengdo. Os participantes executaram 90 saques na
fase de intervencdo e 10 saques em cada uma das demais fases. A tarefa consistiu na
realizacdo de um saque por cima da rede de voleibol, feito da 4rea de saque, visando atingir
um alvo circular na quadra adversaria. O desempenho foi avaliado atribuindo-se escores
especificos, de acordo com local que a bola atingisse. Os resultados obtidos foram: a) todos
os grupos melhoraram significativamente o desempenho do pré-teste para o pds-teste; b) o
desempenho nas fases transferéncia e retencdo também foi significativamente superior ao da
fase pré-teste; c) ndo houve diferenga significativa entre o desempenho dos grupos em
nenhuma das fases. Estes resultados sugerem que a distribui¢cdo da pratica nao influenciou na
aprendizagem da habilidade motora saque por cima do voleibol. Isto pode ter ocorrido devido
ao intervalo de tempo entre as sessGes de pratica, bem como, pela complexidade da tarefa.

Palavras-chave: Aprendizagem motora; Distribuicdo da pratica; Saque do voleibol.
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Introdugdo e Objetivo: O Guideline fisioterapéutico Europeu para doenga de Parkinson (DP)
foi desenvolvido com base em evidéncia cientifica sobre os efeitos dos exercicios nos sintomas
motores da doenga. Porém, novas estratégias terapéuticas tém mostrado efeitos positivos na
DP, entre elas o treino com realidade virtual realizada por meio de videogames. O objetivo do
estudo foi analisar os efeitos da fisioterapia baseada no Guideline com realidade virtual no
controle postural, cognicdo e qualidade de vida (QV) na DP. Métodos: Ensaio clinico
randomizado com 15 individuos com DP idiopatica, média de idade 64 anos e estagio 1-3 na
Hoehn e Yahr. Grupo Controle (GC, n=7) realizou exercicios em grupo baseado no Guideline e
o Grupo Experimental (GE, n=8) treino individual com Kinect Adventures, apds aprovacao do
Comité de Etica (CAAE 226.672). Os participantes realizaram 14 sessGes de treino, 2 vezes por
semana. Foi avaliado o controle postural (Mini-Balance Evaluation Systems Test, Limite de
Estabilidade e Reserva Funcional do Equilibrio Corporal - RFE com olhos abertos e fechados),
QV (Parkinson Disease Questionnaire) e cogni¢do (Montreal Cognitive Assessment) no pré,
pos-treinamento e no follow-up de 30 dias. Resultados: O GE apresentou melhora no controle
postural, na cognicdo e na qualidade de vida pds-treinamento com manuteng¢do dos seus
efeitos no follow-up. O GC apresentou melhora em todas as medidas avaliadas pos-
treinamento, exceto na RFE com os olhos abertos. Em relagdo ao seguimento de 30 dias, ndo
se verificou no GC a manutencdo dos efeitos terapéuticos na area do limite de estabilidade e
na RFE com olhos abertos. Discussdo e Conclusdo: Os treinos incluiram exercicios de
intensidade moderada que estimularam o controle postural e a cognigdo. O treino com Kinect
ofereceu pistas externas e atividades orientadas realizadas em ambiente complexo que
requer o desempenho simultaneo de tarefas motoras e cognitivas. Apesar das diferengas,
ambos os programas propostos promoveram melhora no controle postural, na cognicdo e na
QV em individuos DP, mas é necessario aumentar o tamanho da casuistica para obter
resultados mais robustos.

Palavras-chave: Doenga de Parkinson; Jogos de video; Equilibrio postural.
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Introducdo e Objetivo: Alteragao no desempenho da marcha e equilibrio sdo fatores comuns
em individuos com doenga de Parkinson (DP), que contribuem com aumento na incidéncia de
quedas e os limitam nas atividades didrias. Exercicios fisicos, por outro lado, reduzem
potencialmente os efeitos deletérios da DP. O propdsito do estudo foi investigar os efeitos de
um programa de exercicios motores e cognitivos desafiador sobre o equilibrio e cognigdo em
individuos com DP quando comparados a idosos robustos. Métodos: Estudo clinico
aleatorizado com 10 idosos com média de idade 68,3 anos [desvio padrdo - dp (2,03)] e 7 com
DP idiopatica com média de idade 67,7 (2,1) anos, nos estagios 1 a 3 na Hoehn e Yahr.
Participantes receberam 14 sessGes em grupo, 2 vezes por semana, 1 hora cada, apds
aprovacio do Comité de Etica (CAAE 226.672). O programa incluiu aquecimento,
fortalecimento muscular, flexibilidade muscular e treinos: aerébio, de marcha, de equilibrio e
de transferéncia postural. Os desfechos analisados foram o equilibrio postural (Mini-Balance
Evaluation Systems Test, Mini-BESTest) e a cogni¢do (Montreal Cognitive Assessment, MoCA)
pré, pds-treinamento e no follow-up (FU) de 30 dias pds-intervengdo. Resultados: Ambos os
grupos apresentaram melhora no equilibrio e na cognicdo pds-treinamento com manutengéo
dos seus efeitos no follow-up, sendo essa melhora expressiva no grupo de idosos, porém sem
diferenga significativa entre os grupos. As médias e com respectivos dp obtidas nas
pontuacdes das escalas avaliadas nos idosos foram: no Mini-BESTest (26,913,4 para 29,4+3,7
e FU de 28,7+2,8); no MoCA (24,045,2 para 26,7+3,3 e FU de 26,9%4,4). As médias e com
respectivos dp obtidas nas pontuagdes das escalas avaliadas nos individuos com DP foram: no
Mini-BESTest (24,0+3,9 para 24,4+4,1 e FU de 26,3%3,7); no MoCA (21,3+4,5 para 23,615,5 e
FU de 23,4%4,5). Discussdo e Conclusdo: Foi observado efeito positivo pds-treinamento nas
variaveis avaliadas em ambos os grupos. A evolugdo observada em relagao ao equilibrio pode
ser atribuida ao fato dos exercicios exigirem descolamento controlado do centro de massa e
consequentemente controle da estabilidade postural por meio de ajustes antecipatérios e
compensatoérios. A melhora cognitiva pode ser atribuida a realizacdo de exercicios que
solicitam divisdo da atencdo, inibicdo reciproca e planejamento da acdo. Desta maneira, a
intervencdo proposta promoveu melhora no equilibrio postural e na cognicdo de individuos
com DP e idosos, mas é necessdrio aumentar o tamanho amostral para obter resultados mais
consistentes.

Palavras-chave: Equilibrio postural; Envelhecimento; Doencga de Parkinson.
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Na doenga de Parkinson (DP) ocorrem diversos sinais e sintomas ndo motores, entre eles as
alteragdes de humor, déficits na cognicao, ansiedade e depressdo. As alteragdes cognitivas
afetam também as fungBes executivas e dentre elas estd a memdéria de trabalho (MT). Déficits
na MT estdo associados a comprometimentos do andar em idosos com DP, principalmente no
inicio do andar. Porém, poucos estudos buscaram investigar esta relagdao. Com isso, o objetivo
deste estudo foi analisar o efeito da MT no erro do posicionamento do pé em alvos com
diferentes tempos no iniciar o andar de idosos com DP e neurologicamente sadios.
Participaram do estudo 6 idosos com DP (GDP) (idade=67,17+4,49) em estagio leve/moderado
da doenca e cognitivamente preservados, e 6 neurologicamente sadios (GC)
(idade=73,3316,02) também cognitivamente preservados. Ambos os grupos foram avaliados
quanto a fungdo cognitiva geral, capacidade de armazenamento da MT e central executiva da
MT por meio dos testes Digit Span, Blocos de Corsi e Clox | e Il. Para a tarefa de
posicionamento dos pés no iniciar do andar, foi posicionado um painel a frente do participante
onde um alvo permanecia visivel por 5 s e desaparecia, e em diferentes tempos (250ms,
500ms, 1s ou 2s) era dado um sinal sonoro para que o individuo inicie o andar posicionando
o pé no local onde o alvo indicou. Para a andlise cinematica e calculo do erro absoluto, foi
utilizado um sistema optoeletronico tridimensional para capturar as trajetorias dos emissores
infravermelhos que foram fixados no pé direito dos participantes. Para a analise estatistica foi
realizado o teste U de Mann-Whitney (varidveis cognitivas) e ANOVA two-way com fator para
grupo (GDP e GC) e condigdo (250ms, 500ms, 1s ou 2s antes do passo), com medidas repetidas
para o ultimo fator (andlise do erro absoluto). O teste U de Mann-Whitney revelou diferencga
significativa entre grupos no teste do desenho do relégio (Clox I), onde o GDP foi pior que o
grupo GC (p=0,026). Em relagdo ao posicionamento do pé no iniciar do andar, a ANOVA ndo
apresentou diferenca significativa. A partir desses resultados preliminares, podemos concluir
que os resultados foram controversos e que possivelmente foi devido ao baixo nimero de
participantes analisados.

Palavras-chave: Doenga de Parkinson; Memdria de Trabalho; Iniciar o andar.
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Mudangas no alinhamento postural e na mobilidade sdo comuns no envelhecimento e estdo
associadas a déficits no sistema musculoesquelético. Evidéncias nesta populagdo indicam
alteragBes no alinhamento da pelve (AP) e dificuldades na mobilidade. Os programas exercicio
fisico (PEF) sdo considerados importantes ferramentas na melhora do AP, da mobilidade e,
consequentemente, da independéncia. A literatura apresenta que diferentes PEF podem
resultar em beneficios distintos, no alinhamento postural e na mobilidade. No entanto,
poucos estudos sdo evidenciados considerando esta tematica. O objetivo do presente estudo
foi analisar os efeitos de PEF para o controle postural (PCP) e para a muscula¢do (PM) no AP
e na mobilidade de idosos. Participaram do estudo 57 idosos distribuidos em 2 grupos, de
acordo com a modalidade praticada: PCP (N=33, idade: 70,2+6,48 anos; estatura:
156,9246,93cm; massa corpdrea: 69,60+12,58kg); PM: (N=24, idade: 68,67+4,99 anos;
estatura: 159,39+7,93cm; massa corpédrea: 71,05+10,34kg). Ambos os programas tiveram
duracdo de 17 semanas, frequéncia de 3 dias e 60 minutos de duragdo cada sessdo. Os
componentes do treinamento do PCP foram: orientacdo e estabilidade postural e funcional, e
do PM: resisténcia de forca e funcional. O AP foi avaliado a través do Software para Avaliacdo
Postural (SAPO) e a mobilidade com o teste Postural Locomotion Manual (PLM). Foram
posicionados marcadores nas cristas iliacas anteriores e posteriores para identificar o
posicionamento e os graus de inclinagao da pelve no plano sagital. No PLM, foi cronometrado
o tempo que o idoso gastou para pegar um objeto do chao, percorrer andando uma trajetoria
de 1,8m e colocar o objeto em uma prateleira a altura dos olhos. ANOVA two-way, com fator
para grupo e momento, com medidas repetidas para momento, revelou efeito principal de
momento para AP (F1,55=12,98; p<0,01) e PLM (F1,55=7,18; p = 0,01). Para ambas as
variaveis, os individuos apresentaram melhores desempenhos apds intervengao (-12,92+0,84
e 2,04+0,04, respectivamente) comparado com o momento anterior a intervencdo (-
15,11+0,74 e 2,14+0,04, respectivamente). Estes resultados podem ser justificados porque em
ambos os grupos realizaram exercicios de for¢a e atividades para tarefas do dia-a-dia o que
pode ter promovido melhora no AP e consequentemente na mobilidade. Pode-se concluir que
os programas PCP e PM promoveram melhoras no AP e na mobilidade de idosos saudaveis.

Palavras-chave: Exercicio; Alinhamento Postural; Mobilidade.
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O déficit de controle postural é impactante em individuos com doenga de Parkinson (DP) e,
nesse sentido, a percep¢do sobre o controle postural tem grande relevancia para o
desempenho de atividades funcionais. O objetivo do presente estudo foi investigar a relacao
entre a percepgao do déficit do controle postural e a medida real de controle postural em
individuos com DP. Estudo transversal incluindo 38 sujeitos com DP idiopatica [67,47+7,81
anos; escala de Hoehn e Yahr = quatro sujeitos 1; 14 sujeitos 1.5; um individuo 2; oito sujeitos
2.5; 2 11 individuos 3; Mini Exame do Estado Mental (MEEM) = 27,5+2,47;
UPDRS=19,75+6,61]. Foram realizadas duas avaliagbes: a Activities-Specific Balance
Confidence Scale (Escala ABC), que avalia a percep¢do do individuo sobre o sua confiancga para
realizar atividades com demanda de controle postural e o Mini Balance Evaluation System Test
(MiniBESTest), que avalia o controle postural. Foi realizada analise descritiva e de correlagdo
de Pearson. Foi possivel verificar que a relagdo entre a auto percepgdo (Escala ABC (%)=
66,69116,55) e a medida real do controle postural (MiniBESTest=20,1316,61) é fraca (r= -
0,303; p=0,03). Individuos com DP apresentam importante divergéncia entre o controle
postural real e a percepg¢do do mesmo, ndo havendo correlagdo entre eles.

Palavras-chave: Doenca de Parkinson; Controle postural; Percep¢do de competéncia.
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No contexto esportivo, equipes que apresentam jogadores ambidestros tém maiores chances
de vencer uma partida, pelo aumento de possibilidades técnicas e adequada resolugdo de
tarefas proprias das situagGes de jogo. Além disso, a preferéncia lateral (PL) pode estar
associada a assimetria lateral de desempenho (ALD). Todavia, poucos estudos tém investigado
a relacdo entre PL e a ALD esportiva, especialmente no basquetebol. Assim, analisou-se a PL
global e especifica e seu relacionamento com a ALD no fundamento drible do basquetebol.
Em um estudo correlacional, 12 atletas universitarios de basquetebol [Idade: 23(2) anos;
Tempo de pratica: 7(2) anos] realizaram testes de PL e ALD. Para analise da PL global, utilizou-
se o Inventario de Preferéncia Lateral Global (IPLAG) e para a PL especifica foi adicionado um
item ao IPLAG contemplando a tarefa especifica do drible do basquetebol. A classificagdo da
PL foi: 1-fortemente canhoto; 2-moderadamente canhoto; 3-ambidestro; 4-moderadamente
destro; e 5-fortemente destro. Apds duas tentativas de familiarizagdo, a ALD foi verificada por
um teste adaptado de agilidade de drible (retangulo 6x9m) realizado randomicamente com
ambas as maos. O menor tempo (segundos) em duas tentativas para cada mao foi analisado.
O indice de ALD foi calculado por: [(escore m&o preferida - escore mdo ndo-preferida)/escore
mao ndo-preferida]*100. Os dados foram reportados por média (desvio padrdo). A agilidade
de drible entre as maos direita (D) e esquerda (E) foi comparada com o teste t pareado.
CorrelagGes entre PL x ALD foram verificadas com o coeficiente Rho de Spearman. A
significancia foi de P<0,05. Os resultados apontaram valores médios de 3,1 (ambidestro) tanto
para a PL global percebida, quanto diagnosticada e 3,7 para a PL especifica (ambidestro). A
agilidade de drible foi similar entre as maos (D=12,9(1,0)s e E=13,0(0,9)s; P=0,638). A média
da ALD foi de -1,77(3,8)%. Foram observadas fracas correlagdes entre a PL global (percebida
e diagnosticada) ou especifica com a ALD (-0,09<Rho<0,31; P>0,05). Portanto, os atletas
foram ambidestros tanto para a PL global, quanto especifica, com proporg¢do de superioridade
de desempenho com a mao nio-preferida (ALD negativo). A PL (global e especifica) parece
ndo ter relagdo com a ALD, sugerindo que que estes indices sdo especificos a tarefa. E provével
que o fraco relacionamento entre PL e ALD também ocorra em outros fundamentos do
basquetebol, uma vez que também envolvem habilidades grossas.

Palavras-chave: Lateralidade; Desempenho atlético; Controle motor.
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Idosos com doencga de Parkinson apresentam déficits que prejudicam o planejamento e a

execucdo das acGes motoras. Desviar de um obstaculo durante o andar parece evidenciar
ainda mais estes déficits. Outro fator que pode evidenciar esses déficits é a realizagdo de uma
tarefa cognitiva concomitantemente. Sabendo disso, o objetivo deste estudo foi analisar a
influéncia de uma tarefa cognitiva concomitante na passada de aproximag¢do do obstaculo em
idosos com doenga de Parkinson. Participaram 30 idosos (15 DP 68.53+5.84 anos) e (15 GC
65.331£9.89 anos). Os participantes realizaram a tarefa de andar em velocidade preferida e
desviar de um obstdculo cilindrico (0,35m de didmetro com 1,30m de altura) posicionado na
metade da distancia a ser percorrida (8,5m). Foram realizadas dez tentativas de marcha (cinco
tentativas sem tarefa concomitante cognitiva e cinco tentativas com tarefa concomitante
cognitiva). A tarefa concomitante cognitiva consistiu em ouvir um audio gravado
antecipadamente que apresentava uma sequéncia de nimeros randémicos. Os participantes
foram instruidos a quantificar quantas vezes um numero coringa escolhido pelo avaliador foi
falado no dudio durante a tarefa. Para coleta de dados 3D foi utilizado um sistema de aquisi¢cdo
de dados da ViconMotion System® com 8 cameras (Bonita System Cameras), com frequéncia
de coleta de 100 Hz. Quatro marcadores foram posicionados em ambos os pés dos
participantes (no dorso do pé entre o segundo e terceiro metatarso e no calcdneo). Os
parametros de comprimento, largura, duragdo, porcentagem em duplo suporte e velocidade
da passada foram calculados. Para analise estatistica foi utilizada ANOVA, com medidas
repetidas para grupo e condicdo (com e sem tarefa dupla). A ANOVA indicou interagdo, onde
o grupo DP apresentou maior tempo em duplo suporte na presenca da tarefa concomitante
(p<0,000). Quando comparado os grupos, o grupo DP apresentou menor comprimento
(p<0,001), menor velocidade (p<0,004) e maior tempo em duplo suporte (p<0,012) do que
GC. Ainda, a tarefa cognitiva influenciou no comportamento, aumentando o comprimento da
passada (p<0,028) e diminuindo o tempo em duplo suporte (p<0,003) em uma possivel busca
por maior estabilidade. Nao houve diferencga significativa para os erros na tarefa cognitiva.
Esses resultados mostram que a tarefa concomitante cognitiva interfere na marcha de idosos
com e sem a doenga, influenciando mais os idosos com DP, que parecem utilizar estratégia
mais cautelosa.

Apoio FAPESP.

Palavras-chave: Doenga de Parkinson; Desvio de obstaculo; Tarefa concomitante cognitiva.
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CONTEXTO: Estudos apontam que autistas apresentam disfungao de lateralidade e autistas de
nivel mais severo apresentam lateralidade atipica. OBJETIVO: Avaliar a relagdo entre a
lateralidade e o nivel de gravidade para Transtorno do Espectro Autista. METODO: Vinte e oito
homens autistas (idade M= 25,6 anos), e 21 homens neurotipicos (idade M=31,28 anos) para
grupo controle. Foi utilizado o Inventdrio de Dominancia Lateral de Edimburgo, Questionario
de Waterloo com preferéncia podal, Manual de Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais e Plano Terapéutico Singular. A andlise estatistica foi feita através de Mann-Whitney
e Correlagdo de Spearman. RESULTADOS: a) Para lateralidade manual o grupo estudo
apresentou 14,28% de lateralidade definida e 85,72% de lateralidade inconsistente e para
lateralidade podal apresentou 3,57% de lateralidade definida e 96,43% de lateralidade
inconsistente. b) Comparagdo entre os niveis de gravidade para TEA e lateralidade indicou que
existe uma correlagdo que quanto maior o nivel de gravidade, menor é a magnitude da
lateralidade. CONCLUSAO: O grupo estudo apresentou lateralidade inconsistente maior que
o grupo controle e a diferenca entre eles pode ser explicada pela assimetria lateral de
desempenho no caso do grupo controle, e por lateralizagdo hemisférica atipica e condigdo de
comorbidades no caso do grupo estudo. CONTRIBUICAO: Os resultados podem sugerir que o
aspecto motor encontrado no autista pode ser um marcador bioldgico no diagndstico para
TEA e este é um estudo original, ndo foi encontrado pesquisas na drea que avaliassem os niveis
de gravidade para TEA e relacionassem com a lateralidade.

Palavras-chave: Transtorno autistico; Autismo; Lateralidade funcional; Assimetria.
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Introdugdo: Como e quando aumentar a complexidade das tarefas aquaticas ainda é assunto
que gera duvidas entre professores de natagdo. O objetivo desse estudo é descrever as
mudangas no comportamento motor aquatico de criangas entre 4 e 7 anos. Métodos: A partir
dos resultados de avaliagdes digitais de 3.131 criangas matriculadas ha pelo menos 3 meses
em 17 academias que adotam um mesmo programa, foram analisados os seguintes itens:
Nivel ADAPTACAO: a) Propulsdo de bragos e pernas na posi¢do ventral: Mantém o corpo na
horiz. / Mantém o rosto na agua / Rotacgdo alternada de bragos / Mov. alternada de pernas e
mov. continuos / Coordena mov. alternados de bracos e pernas. b) Nado cachorrinho em
direcdo a barra / borda: Salta da plataforma / Inicia movimentagdo s/ auxilio / Mov. alternada
de pernas e bragos ¢/ sustentacdo / Mov. alternada de pernas e bragos ¢/ propulsdo / Desloca-
se da barra até a borda s/ auxilio. Nivel INICIACAO: a) Propulsdo de pernas ¢/ corpo na posi¢io
ventral e resp. lateral: Posi¢do horiz. ¢/ um brago no prolongamento e outro ao lado do corpo
/ Pernada continua /Rota¢do de quadril no momento da respiracdo / Cabeca na superficie
apoiada sobre o brago c/ resp. lateral / Solta o ar debaixo da dgua. b) Nado crawl rudimentar:
Mov. s/ parada da m3o / Pernada coordenada c/ propulsdo / Nada respirando lateralmente /
Resp. lateral ¢/ apoio do braco contrario / Nado coordenado. Resultados: Foi encontrada
correlacdo moderada entre itens do nivel ADAPTACAO para todas as idades, sendo que o
nimero de itens correlacionados aumentou com a idade. No nivel INICIACAO, foram
encontradas correlagdes apenas no grupo de criangas com 7 anos. A comparag¢do entre o
desempenho nos itens de cada nivel X idade foi realizada através do teste t de Student. No
nivel ADAPTACAO, foram encontradas diferencas significativas em: 9 itens nas criangas de 4
X 5 anos; 7 itens em criangas de 5 X 6 anos; nenhuma diferenca significativa em 6 X 7 anos.
No nivel INICIACAO, a comparagdo de 4 X 5 anos, apontou diferenca significativa apenas para
um item. Entre criangas de 5 e 6 anos, em seis itens. Entre criancas de 6 e 7 anos nenhuma
diferenga significativa foi encontrada. ConclusGes: O numero de itens correlacionados foi
maior no grupo de criangas mais velhas e as diferencas significativas de desempenho entre os
as idades diminuiu progressivamente dos 4 aos 7 anos, sugerindo que a maturacgdo
neuromotora estd diretamente relacionada a aquisicio de habilidades de locomocgdo
aquatica.

Palavras-chave: Comportamento motor aquatico; natacdo infantil; habilidades aquaticas
basicas; locomocdo aquatica basica
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O treinamento esportivo induz efeitos positivos no controle de posturas estaticas e dinamicas,
porém pouco se conhece sobre a extensao em que o treinamento em esportes de combate
afeta respostas posturais reativas. O objetivo desse estudo foi avaliar reagdes posturais a
perturbagdes externas inesperadas em praticantes de jud6é (n=6), em comparagdo a
praticantes de natagdo ou corrida (controle, n=6). Os participantes foram testados na posicdo
Romberg (pés unidos), com perturbagdes aplicadas por meio de deslocamento da base de
suporte sobre plataforma eletrénica modvel. As perturbagdes foram feitas no sentido
mediolateral, nas seguintes modalidades: (a) rotagdo; (b) translagdo; e (c) combinagdo de
rotacdo e translagdo. Os movimentos foram realizados por meio de uma plataforma movel,
com deslocamentos de amplitude igual a 7 cm (graus), em trés velocidades: 20, 30 e 40 cm/s
(o/s). A avaliagdo das respostas posturais foi realizada por meio de uma escala de equilibrio,
considerando movimentos de pernas e bracos em resposta as perturbagdes. A andlise global
das respostas posturais indicou escores significantemente mais altos para os judocas em
comparacdo ao grupo controle, refletindo respostas posturais mais estdveis as perturbacgGes.
Andlises segmentadas indicaram que tanto os movimentos de pernas quanto de bracos
tiveram menor amplitude nos judocas em comparac¢do aos corredores e nadadores. Estes
resultados preliminares suportam a suposicdo de que o treinamento de jud6 desenvolve
respostas posturais reativas a perturbagdes imprevisiveis, aumentando a resiliéncia de
judocas a perturbacGes do equilibrio corporal distintas daquelas enfrentadas durante seu
treinamento.

Palavras-chave: Judo; Controle postural, Equilibrio dindmico; Respostas posturais reativas.
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A alteragdo do balango dos bragos presente na doenga de Parkinson (DP) esta associada a
diminuicdo no comprimento e na cadéncia do passo, evidenciando uma relagao importante
entre o movimento dos membros superiores e o desempenho do andar. Porém os estudos
sobre o andar na DP focaram principalmente em varidveis relacionadas com os membros
inferiores, sem observar a influéncia dos bragos em tais variaveis. Com isso, o objetivo foi
verificar o efeito de diferentes condi¢des de balango dos bragos no andar de idosos com DP e
neurologicamente sadios (GC). Participaram 17 idosos com DP e 19 do GC. Os idosos foram
instruidos a percorrer uma passarela (10 m) em 3 condi¢gdes experimentais: velocidade
preferida (VP), com aumento da amplitude do movimento dos bragos (AB) e com aumento da
frequéncia do movimento dos bragos (FB). A ordem das condigdes experimentais foi iniciada
sempre pela condi¢do VP e as demais foram randomizadas, sendo realizadas 5 tentativas para
cada condigdo. Os parametros do andar analisados foram: tempo em duplo suporte,
comprimento, velocidade média, largura e duragdo da passada, e para aquisicdo dos mesmos
foi utilizado um carpete com sensores de pressdo (200 Hz). ANOVA two-way com fator para
grupo e condi¢cdo, com medidas repetidas para o ultimo fator e teste post hoc de Bonferroni
foram realizadas. A ANOVA apontou interagdo entre grupo e condicdo para a velocidade da
passada (F1,34=3,554, p=0,034). O teste post hoc indicou que os idosos com DP apresentaram
menor velocidade da passada nas condi¢des VP (p<0,001), AB (p<0,001) e FB (p<0,001)
quando comparados ao GC. Para o fator grupo, o post hoc indicou que os idosos com DP
apresentaram menor comprimento e largura da passada (p<0,001) e maior tempo em duplo
suporte (p<0,001) em relagdo ao GC. Para o fator condi¢cdo, o post hoc apontou que os
participantes apresentaram maior comprimento da passada na condicdio AB quando
comparado a VP e FB (p<0,001 e p=0,048), maior duragdo da passada na condi¢do VP em
relacdo a FB (p<0,001), maior velocidade da passada em FB em comparagdo a VP e AB
(p<0,001, p<0,001) e maior tempo em duplo suporte em VP e AB quando comparado a FB
(p<0,001, p<0,001). A partir desses resultados, podemos concluir que o aumento do balango
dos membros superiores proporciona melhoras nos parametros do andar de idosos com DP.
Sendo assim, atividades que proporcionam o aumento do balango dos bragos seriam uma
possivel estratégia de intervengao para a melhora do andar desses idosos.

Palavras-chave: Doenga de Parkinson; Balango dos bragos; Andar.
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O sintoma da fadiga é considerado como uma das manifestagdes ndao motoras mais comuns
na doenga de Parkinson (DP). A DP é classificada em Tremor Dominante (TD) e Instabilidade
Postural e Dificuldades no Andar (IPDA) de acordo com as manifestagdes clinicas
heterogenias. Ainda, em pacientes com DP ha alteragdes no controle do andar que sdao mais
evidentes em condi¢cdo de tarefa dupla e em maxima velocidade. Poucas evidéncias sdo
observadas em relagdo a fadiga e andar com tarefa dupla, considerando os subtipos da DP. O
objetivo do estudo foi verificar a relagdo entre sintoma da fatiga e andar com tarefa dupla em
velocidade habitual e maxima, considerando os subtipos da DP. Vinte e oito pacientes com DP
foram classificados como TD (n=15) e IPDA (n=13) de acordo com razdo entre a pontuacdo dos
itens/subitens de tremor e locomog3do da Unified Parkinson’s disease Rating Scale (TD 21,5 e
IPDA < 1). O Muldimensional Fatigue Inventory foi utilizado para avaliar a fadiga nas
dimensdes: geral, fisica, mental, nivel reduzido de atividade, baixa motivagdo e total. Os
participantes realizaram 3 tentativas de andar, em velocidade habitual e maxima, uma
distancia retilinea de 6 metros, sobre um carpete com sensores, em condi¢cdo de tarefa dupla.
A tarefa dupla consistiu em os participantes andarem enquanto escutavam um audio com
numeros aleatodrios de 0 a 9, tendo eles que prestar atengdo em quantas vezes um nimero
coringa aparecia no audio. Testes de correlacdo de Spearman foram utilizados entre a fadiga
e os parametros cinematicos do andar. Para pacientes IPDA, na condi¢cdo do andar habitual,
houve correlagdo entre fadiga geral (p=0,02) com largura do passo e, em maxima velocidade,
houve entre fadiga fisica (p=0,02) e o nivel reduzido de atividade (p=0,02) com suporte simples
e a fadiga total (p=0,02) com duplo suporte. Para os pacientes do subtipo TD, houve correlagdo
entre fadiga fisica (p<0,01), mental (p<0,01) e total (p=0,02) com largura do passo no andar
em velocidade habitual e entre baixa motivacdo (p=0,02) e total (p=0,03) com comprimento
do passo e entre fadiga fisica (p<0,01) com largura do passo, no andar em maxima velocidade.
O sintoma da fadiga e o andar se correlacionaram de maneira diferente entre os subtipos,
sendo maiores relagGes observadas para os pacientes do subtipo TD. Uma possivel explicacdo
é que pacientes do subtipo TD apresentam menores niveis de serotonina, e isto tem sido
associado com o sintoma da fadiga.

Palavras-chave: Fadiga; Andar; Doenga de Parkinson; Subtipo.
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Em tarefas motoras que requerem a aprendizagem das dimensdes absoluta e relativa o CR deve
ser fornecido para as duas dimensdes. Entretanto, ndo se sabe como a quantidade e frequéncia
relativa de fornecimento de CR sobre cada dimensdo afeta a aprendizagem. Partindo do
principio que é necessdrio a parametrizagdo da tarefa de modo a promover melhor
adaptabilidade, assume-se que uma quantidade de CR absoluto seria necessaria para aquisicao
da dimensdo absoluta. Assim, o objetivo desse estudo foi comparar o efeito das seguintes
quantidades de fornecimento de CR na aprendizagem: (1) 100% de CR, com CR relativo e
absoluto apds todas as tentativas (G100-100%); (2) 33% de CR, sendo essas fornecidas com 70%
de CR relativo e 30% de CR absoluto (G70-30%); (3) 33% de CR, divididos em 30% de CR relativo
e 70% de CR absoluto (G-30-70%). Participaram 33 voluntarios de ambos os sexos, entre 18 e 35
anos, destros, e distribuidos nos trés grupos supracitados. A tarefa consistiu em aprender a
digitagdo de uma sequéncia de 4 teclas em uma ordem pré-determinada (teclas 2, 8, 6 e 4). Os
tempos totais foram de 900ms (aquisi¢do e retengdo) e 1300 ms (transferéncia), e os tempos
relativos alvo para os 3 componentes da tarefa foram 22,2% (de 2 para 8); 44,4% (de 8 para 6);
33,3% (de 6 para 4). O delineamento consistiu em fase de aquisicdo contendo 120 tentativas e,
apods 24 horas, um teste de retengdo (sem CR) e um de transferéncia (com CR absoluto) com 12
tentativas cada. A medida utilizada foi o erro sobre o tempo total da tarefa (EA). Para verificagdo
da normalidade foi utilizado o teste de Shapiro-Wilk. O valor de alfa adotado foi de 5%. Foi
utilizada uma ANOVA two-way com medidas repetidas para o segundo fator (3 grupos X 4
blocos) para a analise do primeiro bloco e do uUltimo bloco da fase de aquisigdo e dos testes de
retencdo e transferéncia. Os resultados encontrados mostraram que os sujeitos ndo
melhoraram a precisdo do EA durante a aquisicdo e apresentaram o erro mais baixo no teste de
retencgdo do que na transferéncia. Ndo foram encontradas diferencas significativas entre grupos.
Os resultados mostraram que independentemente da quantidade de CR fornecido sobre o EA,
0s sujeitos ndo conseguiram parametrizar seus movimentos. Esse resultado pode ser
consequéncia da frequéncia de CR, a qual foi reduzida para ambas dimensdes da tarefa em
todos os grupos.

Palavras-chave: Dimensdo relativa; Dimensdo absoluta; Adaptabilidade; Frequéncia relativa;
Conhecimento de resultado.
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O Transtorno do Desenvolvimento da Coordenagdo (TDC) é caracterizado pelo atraso no
desenvolvimento da coordenagdo motora. Criangas com este transtorno apresentam
desempenho motor abaixo do esperado para a idade cronoldgica, o que interfere significativa
e persistentemente no desempenho das atividades de vida didria. Estudos apontam
prevaléncia de 5% a 6% na populag¢do infantil, e ressaltam que este transtorno permanece até
a fase adulta. O objetivo deste estudo foi observar o desempenho motor de criangas pré-
identificadas com TDC e criangas de Desenvolvimento Tipico (DT). A amostra foi composta por
22 criangas, sendo 11 com TDC (Grupo TDC - GTDC) e 11 com DT (Grupo DT - GDT), pareadas
por idade e sexo (média de idade, 8,5+0,7) devidamente matriculadas em uma escola estadual
da zona oeste de S3o Paulo. Apds a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
pelos responsaveis legais, as criangas foram submetidas a avaliacdo da Movement Assessment
Battery for Children — Second Edition (MABC-2) em dois momentos (média de
intervalo=34,6+6,5dias). Ambos os grupos melhoraram o desempenho motor entre a primeira
e a segunda avaliacdo (GTDC=11,2/GDT=16,2). Diferencas significativas foram observadas
entre grupos tanto na primeira quanto na segunda avalia¢do (p=0,00). No entanto, diferenca
significativa intragrupo foi observada apenas para o GTDC (p=0,04). Observou-se que mesmo
sem qualquer tipo de intervengdo, o desempenho motor das criangas com e sem TDC
melhorou em um curto intervalo de tempo. No GDT, duas criangas mantiveram o mesmo
desempenho e, outras duas diminuiram o desempenho, mas dentro da condi¢do “sem risco
para TDC”. Contudo, o GTDC mostrou-se instavel ao que se refere ao desempenho motor. Oito
criangas deste grupo melhoram o desempenho a ponto de trés sairem da condi¢do TDC; uma
crianga manteve o mesmo desempenho motor; e duas criangas diminuiram o desempenho
motor observado na primeira avaliagdo. O presente estudo ressalta a importancia de
intervencdo motora com foco na melhoria do desempenho motor das criangas com e sem
TDC, pois mesmo que tenha sido observado melhora o tempo e o desenvolvimento por si s9,
nao foi suficiente para melhorar o desempenho motor e resolver a dificuldade motora
observada nas criangas pré-identificadas com TDC, o que pode levar a um menor
envolvimento nas atividades fisicas e de recreagdo no ambiente escolar e social da crianca.

Palavras-chave: Transtorno do desenvolvimento da coordenagdo; Desempenho motor;
Criangas.
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Introducdo: Evidéncias apontam que individuos com doenga de Parkinson (DP) experimentam
uma série de déficits sensoriais que afetam negativamente a fungdao motora. Acredita-se que,
dentre esses déficits, a propriocep¢do é uma das fungdes mais comprometidas. Entretanto,
essa hipdétese necessita de maior investigagdo. Objetivo: Analisar o desempenho no teste de
reposicionamento articular em individuos neurologicamente sadios e os com DP. Métodos:
Participaram do estudo 17 individuos saudaveis (HC) e 18 individuos com DP. Para o teste de
reposicionamento articular, os individuos se posicionaram em pé sobre uma plataforma de
madeira, com os olhos vendados. Foi solicitado que, com seu membro inferior direito,
realizasse uma flexao da articulagdao coxofemoral. Entdo, foi solicitado ao participante que,
em uma amplitude aleatdria, mantivesse a posigdo por 5 segundos (alvo). Apds esse periodo,
foram instruidos a retornar para a posi¢do inicial. Finalmente, os individuos deveriam retornar
reposicionar o membro segundo a posigdo alvo (tarefa). Foram executadas trés tentativas e
como variavel dependente foi obtido o erro espacial (tarefa — alvo) nos 3 planos de um
marcador posicionado sobre 52 metatarso. Para o tratamento dos dados, foram realizados o
teste t-Student (para o sentido anteroposterior [AP] e médiolateral [ML]) e Mann-Whitney
(para o sentido vertical [Vert]), considerando o p<0,05 como o valor de significancia
estatistica. Resultados: O teste de estatistico ndo demonstrou diferengas entre HC e DP no
sentido AP (DP: 15,8247,93mm; HC: 17,10+9,60mm; p=0,68) e ML (DP: 37,24+17,66mm; HC:
38,90+21,65mm; p=0,81). Entretanto, no sentido Vert, o grupo DP apresentou um maior erro
que o HC (DP: 12,39+6.44mm; HC: 7,80+4,15mm; p=0,03). Conclusdo: Os resultados
evidenciam um pior desempenho proprioceptivo em individuos com DP, principalmente no
sentido vertical, j4 que apresentaram um maior erro que os individuos neurologicamente
sadios.

Palavras-chave: Doenga de Parkinson; Propriocepcao.
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O Transtorno do Desenvolvimento da Coordenagdo (TDC) ocorre quando ha atraso no
desenvolvimento das habilidades motoras e, consequentemente, dificuldade na coordenacgao
dos movimentos, que acabam resultando na dificuldade para executar as atividades do dia a
dia. Criangas com TDC tendem a evitar atividades fisicas devido as frustragdes decorrente do
seu baixo desempenho motor. Esse estilo de vida hipoativo pode contribuir para um acumulo
de gordura corporal ao longo do tempo. Pesquisas apontam que criangas com TDC, em sua
maioria, apresentam maior peso, indices maiores de massa corporal, maior circunferéncia da
cintura, maior percentual de gordura que criangas sem TDC. Este estudo teve como objetivo
examinar a relagdo entre o desempenho motor e a composi¢do corporal de criangas com e
sem Transtorno do Desenvolvimento da Coordenacao. A coleta de dados foi realizada em uma
escola da rede estadual, localizada na zona oeste de S3o Paulo. A amostra foi composta por
92 alunos com idades entre 7 e 10 anos, dividido em dois grupos: grupo experimental -
composto por 24 meninos e 22 meninas pré-identificados com TDC composto (GE); grupo
controle - composto por 24 meninos e 22 meninas sem TDC (GE). Para a avaliacdo do
desempenho motor foi utilizada a Movement Assessment Battery for Children — Second
Edition (MABC-2) e para aferir o peso e a altura foi utilizada uma balanca digital da marca
Welmy, modelo W200/5 acoplada com um estadidmetro. Os resultados encontrados sugerem
que a média do IMC do GE apresentou-se dentro da faixa de sobrepeso (média=18,4), ja a
média do IMC para o GC apresentou-se dentro da faixa de normalidade (média=17,7). Nao
houve correlagdo entre percentil total do MABC-2 e o IMC (r=-187 p= 0,75). No entanto,
observou-se correlagdo negativa entre as variaveis peso e Destreza Manual (DM - r=-0,244
p=0,01); IMC e DM (r=-,240 p=0,02). Os achados do presente estudo destacaram uma
tendéncia para sobrepeso no GE e sdo corroborados com alguns estudos que ressaltam
correlagdo entre baixo desempenho na DM com o aumento do peso corporal em criangas,
apesar de que as tarefas usadas para avaliagdo da DM nédo exigir deslocamento de massa
como, por exemplo, na habilidade de equilibrio na qual ndo foi observada correlagdo. Diante
do exposto, reforga-se a importancia de oferecer programas de intervengdao motora para as
criangas pré-identificadas com TDC, com foco ndo apenas de melhorar o desempenho motor,
mas também na manuten¢do da composicdo corporal.

Palavras-chave: Crianga; Desempenho motor; Composi¢cao corporal.
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Sabe-se que a doenga de Parkinson (DP) traz comprometimentos motores como rigidez
muscular, instabilidade postural, bradicinesia, tremor de repouso, assim como
comprometimentos cognitivos como no planejamento motor, no sequenciamento motor e na
atencdo, também como depressdo, ansiedade e alteragGes anormais em fungGes relacionadas
a memdria de trabalho. Estudos sugerem que exercicios fisicos podem contribuir para a
melhoras destes sintomas, porém esses estudos, em sua maioria, possuem intervengdo com
apenas uma modalidade de exercicios sendo que a diretriz europeia para a reabilitagao fisica
para individuos com DP preconiza o treino multimodal. Assim, o presente estudo tem como
objetivo verificar os efeitos de uma intervengao baseada em exercicios fisicos multimodais em
grupo a longo prazo no equilibrio e qualidade de vida de individuos com DP. Trata-se de um
estudo experimental aprovado pelo comité de ética e pesquisa, incluindo 13 sujeitos com DP
idiopatica, sendo 2 sujeitos com HY = 2; 4; sujeitos com HY = 2.5; 4 sujeitos com HY =1 e 2;
sujeitos com HY = 1,5; Mini-exame do estado mental (MEEM)= 27,1542,19, Escala Unificada
de avaliacdo da DP — parte motora(UPDRS - Ill)= 12,15+7,23; com numero de quedas =
0,3+0,85 e idade = 69,7618,32. Foram realizadas 2 sessGes por semana, 60 minutos cada
sessdo por 4 meses. A pratica consistiu nos seguintes momentos: aquecimento, treino de
transferéncia, treino de marcha e equilibrio, treino aerdbico, treino de for¢a e alongamento,
abordando as seis areas principais da diretriz europeia: (1) transferéncias, (2) postura, (3)
alcangar e agarrar, (4) equilibrio e quedas, (5) marcha e (6) capacidade fisica. Foram realizadas
duas medidas, do equilibrio através do Mini-Balance Evaluation Systems Test (Mini-BESTest),
e a avaliacdo de qualidade de vida, através do escore total do Parkinson’s Disease
Questionnaire-39 (PDQ-39) e dos oito dominios (mobilidade, atividades de vida diaria, bem
estar emocional, estigma, suporte social, cogni¢do, comunicacdo e desconforto corporal). Foi
realizada andlise descritiva e inferencial com significancia de 0,05. Foi possivel observar que a
intervengdo baseada em exercicios fisicos em grupo em longo prazo proposta levou a
mudangas nos dominios de bem-estar emocional, suporte social na escala de qualidade de
vida selecionada. Sendo que os participantes ndo apresentaram melhora no equilibrio.

Palavras-chave: Efeitos em longo prazo; Doenga de Parkinson.
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O salto horizontal é uma Habilidade Motora Fundamental (HMF) utilizada em diversas praticas
motoras. Esta HMF tende a desenvolver-se durante a infancia, ndo sendo dependente da
idade, mas sim, das caracteristicas do individuo e do nivel de estimulagdo motora. Atualmente
observa-se que as criangas ndo atingem o estagio maduro das HMFs até os 7 anos de idade,
como recomendava-se a literatura. Uma das causas apontadas pode ser a falta de estimulo
motor, proveniente do aumento da insercdo dos jogos eletronicos no cotidiano infantil, o que
estaria acarretando em uma lentiddo no processo de desenvolvimento motor. Mediante a
isso, este trabalho tem como objetivo identificar o estado motor do salto horizontal de
criangas em idade escolar. A amostra foi composta por 25 criangas de ambos os géneros, com
idade entre 5 e 11 anos. Para o exame do estagio motor, foi utilizado o protocolo de
McClenaghan e Gallahue (1985), conhecido como Modelo de Avaliagdo Instrumental dos
Movimentos Fundamentais. Na coleta das imagens, foi utilizada uma camera de video,
posicionada em um tripé a uma distancia que fosse possivel a captura de todo o corpo do
individuo no plano sagital durante a execucdo da HMF. Apds a coleta, as imagens foram
transferidas para o computador pessoal e foi elaborado o ciclograma funcional das HMF, no
qual foi possivel demonstrar as condutas motoras de modo fragmentado e sequencial, e
assim, interpretar o movimento e identificar o estagio de desenvolvimento motor de cada
individuo. A HMF foi classificada em estagios, a saber: inicial, elementar ou maduro. 76% das
criangas foram classificadas como elementar e apenas 12% como inicial e madura. Desta
ultima classificagdo, todas as criangas apresentaram 10 anos de idade. Estes resultados
apontam que o estagio maduro das habilidades motoras fundamentais foi atingido somente
em idades mais avangadas. As criangas nesta faixa etaria ja estdo inseridas no contexto de
atividades mais vigorosas, contudo com um padrdo de movimento fora do adequado. Isto
pode acarretar em um estresse mecanico nos praticantes e, consequentemente no
acometimento de lesGes. Esta estratégia de exame pode ser utilizada como uma forma de
triagem, antecedendo a participagdao das criangas em programas de exercicio fisico. Os
achados encontrados podem ser atribuidos a provavel falta de experiéncias motoras prévias,
além da escassez de espagos para as criangas brincarem e o grande periodo de tempo
destinado ao uso de jogos e aparelhos eletronicos.

Palavras-chave: Desenvolvimento motor; Exercicio; Crianca; Salto horizontal.
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O equilibrio corporal é compreendido como uma Habilidade Motora Fundamental (HMF) que
serve de base para a realizagdo de outras tarefas motoras, podendo ser desenvolvido durante
a infancia. No entanto, este desenvolvimento pode ndo ocorrer de modo adequado devido a
falta de estimulo motor, proveniente do aumento da insercdo dos jogos eletrénicos no
cotidiano infantil. O déficit desta HMF pode comprometer a execuc¢do de outras condutas
motoras, tornando o individuo limitado motoramente. Sendo assim, este trabalho tem como
objetivo identificar o nivel de equilibrio corporal em escolares. A amostra foi composta por 26
criangas de ambos os géneros com idades entre 6 e 11 anos, as quais foram divididas em 3
grupos, a saber: Glcom criangas de 6 e 7 anos, G2 de 8 e 9 anos e, G3 de 10 e 11 anos. Para
promover a tarefa de teste, e possibilitar a mensuragao do desempenho motor na realizagdo
da mesma, adotou-se a estratégia Two-foot standing para criangas em idade escolar, proposta
por Johnson e Nelson (1986). O equipamento utilizado para a mensuragdo é um tipo de
estabildmetro, denominado Levelometer Board. O instrumento de natureza biaxial possibilita
movimentos tanto no plano sagital quanto no frontal, considerando a orientacdo segundo um
sistema de referéncia global, configurando-se, portanto, como um dispositivo para teste de
tarefas que envolvam equilibrio em base instavel. Para a realizacdo pratica do teste
cumprimos o protocolo proposto por Johnson e Nelson (1986). Assim sendo, o escore foi
obtido mensurando-se o intervalo de tempo compreendido entre o instante em que o “taco”
de apoio da plataforma era retirado e o instante em que um ponto qualquer das bordas
laterais do aparelho contatasse o solo. A mensuragdo do intervalo de tempo foi realizada por
meio de um cronémetro acionado manualmente por um individuo previamente treinado.
Cada executante realizou trés tentativas sendo admitido como escore o melhor resultado, ou
seja, o maior tempo de permanéncia na condicdo de teste. Como resultados, o G1 obteve uma
mediana de 1.2s, 0 G2 de 2.9s e 0 G3 de 3.0s. As criancas mais velhas apresentaram melhores
resultados para o teste proposto, o que era de se esperar, pois, a tendéncia, é que estas
criangas possuam melhor controle do equilibrio corporal. Esta estratégia de exame pode ser
utilizada como uma forma de triagem dos individuos para a pré-participagdo em programas
de exercicio fisico.

Palavras-chave: Desenvolvimento motor; Equilibrio corporal; Crianga; Exercicio.
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Estudos tém mostrado que parece haver estreita relagdo entre a hipotensdo ortostdtica e os
ajustes posturais para alcangar uma posi¢cdao desejada. Constantes transicdes do corpo entre a
posicao deitada ou sentada para a posi¢do em pé parecem estar associadas a velocidade com que
o sistema autondmico se auto-ajusta frente ao movimento de ficar em pé. Um ajuste lento durante
esta transicdo poderia levar a uma maior instabilidade postural, e consequentemente, ao
aumento na ocorréncia de quedas. Entretanto, pouco se sabe sobre a relagdo entre os ajustes
autondmicos e posturais necessdrios para tais movimentos e os possiveis comprometimentos para
amanutencdo da posi¢do corporal, principalmente, de idosos. O objetivo do estudo sera investigar
as alteracGes da frequéncia cardiaca, pressdo arterial e da oscilagdo corporal de idosos caidores e
nao-caidores durante a realizagdo da tarefa de ficar em pé a partir da posicdao deitada e sentada.
Participardo do estudo 20 individuos idosos, com mais de 65 anos, com e sem histdrico de quedas
nos ultimos 12 meses. Os idosos responderdao uma anamnese e realizardo a avaliagao de equilibrio
de Berg. Os participantes serdo submetidos, aleatoriamente, a duas situagdes experimentais:
Levantar sobre uma plataforma de forga a partir da posigdo (a) deitada em uma maca; (b) sentada
em uma maca. As tentativas totalizardo 14 minutos, sendo sete minutos de repouso anterior as
transicGes e sete minutos de manutencdo da posicdo em pé apds as transi¢cGes. Durante toda a
tentativa, a frequéncia cardiaca serd monitorada, batimento a batimento, através de um
frequencimetro cardiaco. Serd calculada: média e desvio-padrdo dos batimentos em cada posicdo
para verificar a variagdo da frequéncia ao longo das tentativas. A pressado arterial serd aferida nos
momentos 1, 3 e 6 minutos (deitado ou sentado) e 7 (imediatamente ap0ds ficar em pé), 10 e 14
minutos. Serdo calculadas: trajetéria do centro de pressdo (CP) durante a transigdo de posigdo
corporal nas diregdes antero-posterior (AP) e médio-lateral (ML); amplitude, velocidade e
frequéncia mediana do CP nas dire¢des AP e ML e area do CP durante a manutengao da posi¢do
em pé. Serdo realizadas: analises de correlacdo de Pearson para verificar possiveis relagdes entre
as variaveis e andlises de variancia para detectar possiveis diferencas entre os grupos em ambas
as posigdes corporais, tendo como fatores as varidveis de postura, frequéncia cardiaca e pressao
arterial durante a manutencdo da posi¢do em pé.

Palavras-chave: Idoso; Controle postural; Frequéncia cardiaca; Pressao arterial; Quedas.
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INTRODUCAO: O Karaté é uma luta de percussdo de média distancia que utiliza técnicas de
socos e chutes. Para a realizagdo eficiente dos golpes em situagdo competitiva, é necessario
uma combinagdo de aptiddes que ecoam diretamente no desempenho do atleta, sendo elas:
velocidade, velocidade de reacgdo, forga, aceleragdo da massa dos membros e tronco, e
impacto do golpe. Tais varidveis determinam ndo apenas o resultado do golpe, mas o tempo
de golpe, que pode ser um fator crucial na aquisicio de pontos na luta. Mudangas na
capacidade de um individuo em executar uma agao técnica surgem em func¢do da pratica e
tem como consequéncia uma melhoria relativamente permanente no seu desempenho. Logo,
o tempo de treinamento influencia na velocidade de reagdo no Karaté? OBJETIVO: Comparar
a velocidade de golpes de membros inferiores em atletas de Karaté com diferentes niveis de
treinamento. MATERIAIS E METODOS: Participaram do teste 55 adolescentes que praticam
karaté, com idades de 11,7 + 3,4 anos. O teste tem duragdo de 1' e é realizado através da
sinalizagcdo de uma luz de LED que se acende nas plataformas de chutes localizadas do lado
esquerdo, direito e a frente do participante em 3 alturas possiveis, sendo elas, perna, quadril
e cabeca. A luz permanece acesa por no maximo 5 segundos, e se apaga assim que o
participante acerta o alvo. A pontuacdo é feita da seguinte forma: se o participante acertar a
plataforma em até 1" sdo contabilizados 5 pontos, de 1" a 2" 4 pontos, de 2" a 3" 3 pontos,
de 3" a 4" 2 pontos, e entre 4" e 5" 1 ponto. A pontuacdo final é a somatdria de pontos por
golpe dentro de 1'. A analise estatistica foi realizada através do teste ANOVA de uma via, post
hoc Bonferroni (p<0,05). RESULTADOS: O grupo iniciante obteve uma média de pontos de
122,2 +37,4, o intermediario de 146,3 + 40,4 e o avangado de 194,8 + 40,1. A média de pontos
por segundo do grupo 3 foi superior (p<0,05) ao grupo 2 (48,5 pontos) e ao grupo 1 (72,7
pontos). Observamos que, quando comparados os grupos iniciante e intermediario, ndo foram
observadas diferencas significativas, contudo, os mesmos quando comparados com o grupo
avancado apresentaram diferencas relevantes (p<0,05). CONCLUSAO: Concluimos que quanto
maior o nivel de treinabilidade do sujeito, melhor é a eficiéncia na aplicacdo do golpe. Tal
situacdo pode ocorrer devido a maior percepgdo corporal e o melhor dominio técnico, que
culminam em um menor tempo de reagao.

Palavras-chave: Karaté; Velocidade de reacdo; Pontuacdo; Tempo de reacdo; Kick test
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plantar no controle postural durante
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A reducdo da informagdo somatossensorial, por meio da inibicdo dos mecanorreceptores da
regido plantar, resulta em aumento da velocidade do centro de pressdo (COP) causando uma
instabilidade no controle postural durante a postura em pé. No entanto, ndao ha conhecimento
em relagdo aos efeitos da inibicdo de mecanorreceptores plantares no controle postural
durante a realizagdo do gesto motor de agachar, que é frequentemente usado em tarefas
cotidianas. Diante do exposto, o objetivo do estudo foi verificar o comportamento do controle
postural sob os efeitos da inibicdo de mecanorreceptores localizados na regido plantar dos
pés durante a realizagdo de agachamento a 90°. Participaram do estudo 20 adultos jovens,
sendo onze homens e nove mulheres, com média de idade de 22,15 * 3,1 anos. O individuo
foi submetido ao teste de sensibilidade plantar, que foi feito por meio de um estesiometro
composto por monofilamentos, com pontos randomizados, em ambos os pés. Para o registro
das varidveis cinéticas do controle postural, foi utilizada uma plataforma de forga nas quais os
individuos realizaram 2 séries de 6 repeticdes de agachamentos a 90°, com e sem os
mecanorreceptores inibidos. O ritmo de execugao foi controlado com um metrénomo. Para
inibicdo, os individuos foram orientados a realizar a imersao da superficie plantar de ambos
0s pés em agua gelada durante 10 minutos. A temperatura da agua foi mantida entre 0 e 2°C.
As seguintes variaveis do COP foram analisadas: deslocamento anteroposterior (desl_ap),
médio-lateral (desl_ml) e total (DOT), amplitude (amp_ap) e médio-lateral (amp_ml), area,
RMS anteroposterior (RMS_ap) e mediolateral (RMS_ml), velocidade média anteroposterior
(Vmap), médio-lateral (Vmml) e total (VMT). ANOVA, com medidas repetidas para momento,
foi utilizado para comparar as varidveis do COP. Ndo houve efeito da inibicdo dos
mecanorreceptores plantares nas varidveis do COP durante o controle postural da tarefa de
agachamento (desl_ap: p= 0,365; desl_ml: p= 0,14; DOT: p= 0,91, amp_ap: p= 0,27 = e
amp_ml: p= 0,19, area: p=0,81; RMS_ap: p= 0,47 RMS_ml: p=0,68; Vmap: p=0,36 Vmml: p=
0,14; VMT: p= 0,63). Os resultados indicam que adultos jovens saudaveis podem obter
informacOes perceptivas de outras fontes sensoriais para suprir a inibicdo dos
mecanorreceptores plantares para manter um adequado controle postural durante o
agachamento. Concluimos que, o controle postural durante o gesto motor de agachamento
90° ndo foi afetado pela perda de sensibilidade plantar.

Palavras-chave: Controle postural; Mecanorreceptores; Agachamento.
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A perda da dopamina na doenga de Parkinson (DP) ndo é uniforme nos dois lados do cérebro,
o que resulta em sinais motores assimétricos. Ainda, estudos recentes reportaram que idosos
com DP apresentam assimetria no andar. Contudo, ndo esta claro na literatura se existe
relagdo entre a assimetria dos sinais motores da DP e do andar. Diante disto, o objetivo deste
estudo foi analisar a relagdo entre a assimetria dos sinais clinicos (motores) da DP e a
assimetria no andar de idosos com DP. Dezenove idosos com DP (idade 71,5316,39 anos;
estatura 161,72+8,13 cm; peso 67,3819,44 Kg), entre os estagios leve e moderado da doenga,
participaram deste estudo. Os idosos com DP foram avaliados no estado “ON” da medicacdo.
Para determinar o nivel clinico de assimetria foi utilizado a Unified Parkinson's Disease Rating
Scale subescala motora (UPDRS lIl). Para cada lado do corpo, a somatéria da pontuagdo dos
itens 20 a 26 da UPDRS llI foi calculada. A assimetria da UPDRS foi definida através da razdo:
(maior valor — menor valor) / (maior valor + menor valor) x 100. Para a avaliacdo do andar, os
idosos, em velocidade preferida, percorreram uma passarela de 8 m de comprimento. Trés
tentativas foram realizadas. O sistema GAITrite, com frequéncia de 200 Hz, foi utilizado para
coleta dos parametros espago-temporais dos passos centrais. Para andlise da assimetria do
andar foi utilizada a seguinte equagéao: | (membro inferior direto — membro inferior esquerdo)
/ (membro inferior direto + membro inferior esquerdo)| x 100. O teste de correlagdo de
Pearson foi utilizado para analise estatistica, com valor de significincia de p<0,05. De forma
inesperada, ndao houve relagdo entre a assimetria dos sintomas clinicos da DP e a assimetria
do andar. Era esperado que a assimetria no andar estivesse relacionada com a assimetria dos
sinais motores da DP, o que indicaria que a disfun¢ao hemisférica irregular na DP resultasse
em uma assimetria global. Contudo, a auséncia de uma relagdo sugere que a assimetria no
andar ndo é apenas um reflexo do nivel de assimetria na disfungdo hemisférica na DP, mas
que redes neurais mais complexas, provavelmente, estdo envolvidas na (as)simetria do andar.

Palavras-chave: Andar; Assimetria; Doenca de Parkinson; Sinais motores.
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Na maioria de nossas atividades cotidianas, a marcha é desempenhada concomitante a outras
tarefas, sendo essa condigdo denominada dupla tarefa. Individuos com Doenga de Parkinson
(DP) quando submetidos a tal condigdo, podem apresentar prejuizos em seu desempenho
devido a perda do controle motor e automatismo do movimento. Visto isto, o objetivo do
estudo foi verificar a influéncia da dupla tarefa cotidiana sobre as varidveis cinematicas da
marcha de individuos com a DP. Participaram do estudo 20 idosos sem DP (GC; 69,3+4,5 anos)
e 20 idosos com DP (GDP; 69,516,7 anos), os quais foram avaliados sob 3 condig¢des de dupla
tarefa cotidiana distintas e randomizadas: marcha habitual sem dupla tarefa (C1); marcha
carregando sacolas com peso (C2) e marcha falando ao celular (C3). Cada voluntario caminhou
por 3 vezes consecutivas em cada uma das condigdes de marcha. Todos os procedimentos
foram realizados na fase “on” do medicamento. Para a analise dos dados cinematicos durante
a marcha foi utilizado o sistema GAITRite®, o qual consiste de um tapete emborrachado com
sensores de pressdao, com frequéncia de amostragem de 80Hz. O teste de Shapiro-Wilk
confirmou a normalidade dos dados, sendo, portanto, aplicado o teste estatistico ANOVA
Medidas Repetidas Two-Way com post Hoc de Bonferroni. O nivel de significancia adotado foi
de p<0,05. Na C1 os resultados encontrados mostram que o GDP apresentou valores inferiores
de velocidade de marcha (14%), cadéncia (5%) e comprimento de passo (9%) em relagdo ao
GC. Durante a C2, o GDP apresentou menor velocidade de marcha (18%), cadéncia (6%) e
comprimento de passo (12%), e maior tempo de duplo apoio (7%), quando comparados ao
GC. Na C3, o GDP caminhou com uma velocidade mais lenta (22%), com menor cadéncia (8%),
comprimento de passo (16%) e tempo de balango (4%), ao passo que o tempo de duplo apoio
(10%) e apoio (3%) foi maior em relagdo ao GC. O grupo de individuos com DP apresentou
maiores altera¢des na cinematica da marcha quando comparados ao de idosos sem a doenga
em todas as condicGes de marcha. A realizagdo de duplas tarefas cotidianas parece ser capaz
de detectar situagdes de risco em idosos com DP, visto que representam atividades do seu dia
a dia, durante as quais sdo relatadas incidéncias de quedas. Concluindo, a dupla tarefa
cotidiana influenciou as variaveis cinematicas da marcha de individuos com DP.

Palavras-chave: Doenca de Parkinson; Tarefa dupla; Marcha.
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Identificacao de idosas caidoras pelo
indice de rapidez muscular obtido
em musculos responsaveis pela

preensao digital
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Introducdo: Retomar o equilibrio e o alinhamento postural apds uma perturbagdo depende
da capacidade dos musculos em gerar forca de forma coordenada e de alcancgar valores
maximos de for¢a o mais rapido possivel. Com o envelhecimento, a capacidade de gerar forga
e de gerar forga de forma rapida é reduzida, o que pode aumentar as chances de quedas. O
indice de rapidez muscular (IRM) é descrito como uma varidvel sensivel as alteragdes na
geragao de forga rapida e é uma caracteristica que pode ser generalizada para praticamente
todos os musculos do corpo. Assim, acreditamos que o IRM obtido em musculos distais do
membro superior pode ser um importante preditor de quedas em idosos. Objetivo: Examinar
a viabilidade do uso de variaveis neuromotoras relacionadas a velocidade de contracdo
muscular obtidas em testes realizados no membro superior na identificacdo de ocorréncia de
quedas em idosas. Método: Dezenove mulheres idosas, entre 65 e 75 anos de idades, divididas
em dois grupos, 9 caidoras e 10 n3o caidoras responderam a um questionario de histdrico de
quedas, apds, foram instruidas a segurar uma manopla instrumentada com as pontas dos 5
dedos e aperta-la o maximo possivel por 4s para obtengdo da forga de preensdo digital
maxima. Posteriormente, foram instruidas a segurar a manopla e gerar pulsos de forga o mais
rapido possivel, atingindo alvos em 20, 40, 60, 80 e 100% da FPDM4ax. O IRM e o tempo para
o pico de forca médio (Tpc_med) durante os varios picos de for¢ca foram calculados.
Resultados: Os resultados indicaram que as idosas caidoras apresentaram uma tendéncia
(p<0,08) de produzir um menor valor de IRM (5,42+1,15 vs. 6,32+1,42) e levaram em média
mais tempo para alcancar os picos de forga (256+29,7ms vs. 231+44ms) que idosas ndo
caidoras. Fizemos uma analise de tamanho da amostra baseados nas médias e desvios padrao
das variaveis analisadas, no valor de alfa de 0,05 e poder estatistico de 0,85. Para a variavel
IRM seria necessario o recrutamento de 32 participantes por grupo e para a variavel Tpc_med,
0 numero de participantes necessdrios seria também de 32. Conclusdo: Baseado nos
resultados podemos concluir que tanto o IRM quanto o Tpc_med estdo alterados em idosas
caidoras e que tais variaveis obtidas em testes simples com o membro superior podem ser
preditoras de quedas em idosas. Porém, um estudo mais bem controlado e com um ndmero
de participantes adequado é necessario para corroborar com as conclusées do presente
estudo.

Palavras-chave: Quedas; Idosos; Mulheres; Controle de forga.
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A variabilidade dos parametros
cinéticos da ultrapassagem de
obstaculos ndo e capaz de

identificar idosos caidores com
doenca de Parkinson e
neurologicamente sadios
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Introducdo: O andar em ambientes irregulares, ocorre diariamente na vida de idosos e sdo
considerados mais desafiadores. O planejamento e execu¢do do andar com demanda
ambiental é ajustado inadequadamente pelos idosos, principalmente com Doenca de
Parkinson. Idosos caidores apresentam dificuldades nos ajustes para a ultrapassagem de
obstaculo (UO), ou seja, planejamento eficiente da agdo, podendo aumentar a possibilidade
de quedas e a variabilidade do andar. Ajustes relacionados a forga de reagao do solo durante
a ultrapassagem, principalmente os impulsos de frenagem e propulsdao podem auxiliar na
classificacdo de idosos caidores e ndo caidores. Objetivo: Identificar parametros
classificadores de quedas, especificamente relacionados a variabilidade dos impulsos de
frenagem e propulsdo, durante a UO de idosos caidores e ndo caidores neurologicamente
sadios e com DP. Participaram deste estudo 22 pacientes com DP (72,10+1,41 anos —H&Y 1 a
3) e 21 idosos neurologicamente sadios (70,65+2,05 anos). Os participantes realizaram 10
tentativas na tarefa de andar com UO baixo. O obstdculo foi posicionado no centro da
passarela (4m do inicio da tarefa) e teve sua altura ajustada de acordo com a altura do
tornozelo do participante. Também foi pedido aos participantes que evitassem o contato com
o obstéculo. A primeira plataforma de forga foi posicionada antes da ultrapassagem (contato
com o membro de suporte - perna esquerda) e a segunda, logo apds o obstaculo (contato com
o membro de abordagem — perna direita). Foi utilizada a variabilidade de cada um dos
parametros (impulso de frenagem e propulsdo) analisados através do coeficiente de variagdo.
Para predizer os pardmetros de variabilidade que poderiam indicar quedas foi utilizada a
analise Receiver Operating Characteristic (ROC). A analise ROC é uma ferramenta capaz de
classificar de acordo com parametros pré-estabelecidos e definir a sensibilidade e
especificidade de uma varidvel em classificar um grupo. Resultados e conclusdo: As andlises
nao indicaram nenhum parametro como um bom classificador para idosos caidores, seja no
grupo DP ou no de idosos neurologicamente sadios. A altura do obstaculo pode ser um fator
importante, podendo, nesse caso, ndo ser capaz de distinguir o idoso caidor do ndo-caidor. Os
impulsos de frenagem e propulsdo parecem inalterados nos dois grupos, indicando que a
dificuldade do idoso caidor ndo esta na geracgdo da forca e, provavelmente, nos parametros
espaciais e temporais dessa fase.

Palavras-chave: Quedas; Doencga de Parkinson; Ultrapassagem de obstaculo.
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Comportamento do olhar de
criancas durante a manipulacao do
estimulo visual: resultados

preliminares
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Informacdo visual relevante é essencial para a realizacdo de a¢Ges motoras e sua aquisicdo
pode estar associada a padrdes especificos de movimentos dos olhos durante a realizagdo de
tarefas visuais. Criangas adquirem padrdes de movimentos dos olhos similares aos adultos
somente apds a primeira década de vida. Em particular, pouco se sabe sobre os efeitos de
manipulagdes do fluxo dptico no comportamento do olhar de criangas. O objetivo do estudo
foi examinar o comportamento do olhar de criangas em distintas tarefas visuais durante a
manipulacdo do estimulo visual por meio de uma sala mével. Nove criangas (8,7 anos +0,27)
foram posicionadas em pé, bipodal, dentro da sala modvel, com um equipamento de
rastreamento do olhar e direcionaram os olhos para um alvo, em quatro tarefas visuais: Alvo
estacionario(AE); Alvo ausente(AA); Sacadicos horizontais previsiveis dos olhos(AP) - alvo a
direita e a esquerda a partir do centro da tela; e Sacadicos horizontais imprevisiveis dos
olhos(Al) - alvo ora a direita ou ora a esquerda a partir do centro da tela. A frequéncia do alvo
foi de 1,1 Hz para as tarefas sacadicas. Foram realizadas 16 tentativas de 75 segundos cada
sendo que a sala permaneceu estaciondria nas primeiras oito tentativas e foi movimentada,
no eixo anteroposterior, com amplitude de 0,65 cm e frequéncia constante de 0,2 Hz, nas oito
tentativas seguintes. ANOVAs com medidas repetidas tendo como fatores as tarefas visuais e
a condicdo de sala (estacionaria e mével) foram realizadas. As varidveis dependentes foram:
numero de fixacGes, duracdo das fixacGes evariabilidade da duracdo das fixacGes. Os
resultados mostraram que o movimento da sala aumentou o nimero e reduziu a duragdo e
variabilidade da duracgdo das fixacGes, mas apenas durante a tarefa de AE. Com a sala
estacionaria, houve menor numero de fixagdes com duragdao maior e mais variavel na tarefa
de AE do que nas demais tarefas e mais varidvel na AA do que AP e Al. Quando a sala foi
movimentada, houve menor nimero de fixagdes na tarefa AE comparada a AP e Al com maior
duracgdo na tarefa AE do que na AP. A duragdo das fixagdes foi mais variavel nas tarefas de AE
e AA do que AP e Al. Estes resultados sugerem que o comportamento do olhar de criangas
com cerca de oito anos pode ser modulado pelas demandas das tarefas visuais. Porém, parece
qgue a manipulagdo do estimulo visual altera este comportamento, mas somente em tarefas
com baixa demanda atencional.

CNPq#458775/2014-2; FAPESP: 2015/12856-2; 2014/23963-1

Palavrﬁsg-rcrl]wgr\{]eoz (AZ/?or?grortamento do olhar; Fluxo éptico; Criangas.

V Encontro Paulista de Compo



94

Encontro Paulista
Comportamento Motor

Pedro Luiz Gongalves

LEPLO — Universidade Estadual Paulista
(UNESP)

Lilian Teresa Bucken Gobbi

LEPLO — Universidade Estadual Paulista
(UNESP)

Vinicius Cavassano Zampier
LEPLO — Universidade Estadual Paulista
(UNESP)

Victor Spiandor Beretta

LEPLO - Universidade Estadual Paulista
(UNESP)

Marcelo Pinto Pereira

LEPLO — Universidade Estadual Paulista
(UNESP)

A perturbacao do sistema
proprioceptivo influencia
negativamente as respostas reativas

em pessoas com doenca de
Parkinson
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A instabilidade postural é um dos sintomas que mais afetam a qualidade de vida de pessoas
com doencga de Parkinson (DP), j4 que mantém estreita relagdo com a maior ocorréncia de
quedas nesses individuos. Por exemplo, pessoas com DP necessitam de maior nimero de
passos para se recuperar apés uma perturbacdo externa, evidenciando maior instabilidade e
menor capacidade de recuperagdo do equilibrio. O principal fator responsavel pelo pior
controle postural em pessoas com DP s3do déficits no processamento de informagdes
proprioceptivas. Entretanto, o papel do sistema proprioceptivo sobre a capacidade de
recuperacao apos perturbagdo externa em individuos com DP ainda foi pouco explorado.
Assim, o objetivo desse estudo foi avaliar o efeito da perturbagdo do sistema proprioceptivo
(por meio da vibragdo muscular) sobre as respostas reativas apds perturbagdo externa em
pessoas com DP. Participaram do estudo 17 individuos neurologicamente sadios (GC) e 18
com DP (G-DP) com idade e condigcBes cognitivas semelhantes entre os grupos. Para avaliacdo
do controle postural, os individuos se posicionaram sobre uma plataforma mdvel com os
bragos relaxados ao longo do corpo e olhos vendados. Em momentos aleatdrios, sem aviso
prévio, a plataforma movel se deslocou posteriormente com amplitude de 10 cm e velocidade
de 45 cm/s (induzindo um passo a frente). Foram realizadas 5 tentativas com o uso de vibraco
muscular (Vib) e 5 tentativas sem vibragdo (nVib). A vibragdo foi aplicada bilateralmente sobre
o tenddo do tibial anterior com uma frequéncia de 80Hz e Imm de amplitude. Os dispositivos
foram acionados 1 segundo antes da perturbagdo. O niumero de passos necessarios para
recuperacdo, em cada condicdo, foi considerado como variavel dependente. O teste de
Wilcoxon apontou um efeito negativo da vibragdo (maior nimero de passos) apenas no G-DP
(nVib: 17; Vib: 28; p=0,037). A vibracdo ndo influenciou o nimero de passos no GC (nVib: 37;
Vib: 35; p=0,272). Os resultados demonstraram que os individuos com DP foram prejudicados
pela perturbagdo do sistema proprioceptivo, indicando maior dependéncia desse sistema
para o planejamento de respostas reativas apds perturbacdo externa. Os resultados sugerem
que os individuos do GC possuem uma melhor condi¢do de processar o ruido proprioceptivo
provocado pela vibragdo, ja que ndo alteram o padrdo de resposta com o uso da vibragdo
muscular. Conclui-se que o sistema proprioceptivo tem um importante papel nas respostas
reativas em pessoas com DP.

Palavras-chave: Doenca de Parkinson; Recuperacdo; Resposta reativa; Perturbacdo externa.
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O uso de sistemas de suporte parcial de peso corporal (SPPC) vém se mostrando uma
abordagem terapéutica eficaz para recuperagao do andar de individuos com hemiparesia em
decorréncia de acidente vascular encefédlico (AVE). Entretanto, processos de aprendizagem
motora subjacentes a essa abordagem nao estao totalmente elucidados. A fim de ampliar os
conhecimentos a respeito do uso de sistemas de SPPC, os objetivos deste projeto sdo
investigar como individuos com hemiparesia adaptam e desadaptam o padrido do andar ao
uso de sistemas de SPPC, e investigar se o tipo de superficie em que o sistema de SPPC é
empregado influencia na transferéncia de padrdes do andar ao longo de sucessivas sessdes
de treinamento e, para tanto, dois estudos sdo propostos. No estudo 1, os participantes
deverdo andar com 0% de SPPC (linha de base), com 20% de SPPC (adaptagdo) e com 0% de
SPPC novamente (desadaptagdo). Esse protocolo serd realizado em duas ocasies, tendo
como diferencga a superficie (chdo ou esteira) em que o sistema de SPPC serd empregado.
Medidas espago temporais (comprimento do passo e duragdo do apoio simples), de simetria
(razdo de simetria do comprimento do passo e razdo de simetria da duragdo do apoio simples)
e parametros especificos para avaliacdo da adaptacdo e desadaptacdo locomotora
(magnitude da perturbacédo inicial, magnitude de adaptagdo, magnitude de desadaptacdo
inicial e magnitude de desadaptacdo final) serdo calculados e comparados entre as duas
superficies. No estudo 2, cinco sessGes de treinamento do andar com SPPC serdo realizadas,
sendo cada uma delas composta por trés periodos: andar livremente chao, andar com 20% de
SPPC durante 20 minutos e andar livremente no chdo novamente. Esse protocolo também
serd realizado em duas ocasibes, tendo como diferenca a superficie em que o sistema de SPPC
serd empregado. Medidas espago temporais (comprimento do passo, e duragdo do apoio
simples), de simetria (razdo de simetria do comprimento do passo e razdo de simetria da
duracdo do apoio simples) e parametros especificos para avaliar a transferéncia de
aprendizagem (efeito do uso do sistema de SPPC, magnitude de transferéncia e variabilidade)
serdo calculados e comparados ao longo das sessGes de treinamento e entre as duas
superficies.

Palavras-chave: Hemiparesia; Reabilitagdo; Controle motor.
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Movimentos oculares sacadicos
reduzem oscilacao corporal de
idosos sobre distintas superficies
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Ha evidéncias de que tanto adultos jovens quanto idosos reduzem suas oscilagdes corporais
durante tarefas de movimentos oculares sacadicos horizontais, mas ndo esta claro se a
dificuldade da tarefa e 0o aumento da frequéncia dos movimentos dos olhos poderia melhorar
ou deteriorar o controle postural de idosos. O objetivo foi determinar a influéncia da
frequéncia dos movimentos sacadicos horizontais sobre o equilibrio de idosos. Trinta idosos
permaneceram parados, na posicao em pé, descalgos, em base bipodal, sobre uma plataforma
de forga, com um equipamento de rastreamento do olhar, onde realizaram combinagdes de
tarefas visuais (fixagdo, movimentos sacadicos 0,5 Hz e movimentos sacadicos 1,1 Hz) e
condicGes de superficie (base instavel, com espuma de 50x50x10 cm de alta densidade e base
estavel, sem espuma). Os dados do centro de pressdo (COP) e da cabeca foram submetidos a
ANOVA de condigdo visual por base de suporte, com medidas repetidas nos dois fatores. Os
resultados apontaram que em todas as varidveis, a oscilagdo corporal foi menor na base
estavel do que na instavel (p<0,001). A amplitude média de oscilagdo (AMO) na diregdo
antero-posterior (AP) do COP foi menor em movimentos sacadicos 0,5 Hz do que na de fixagdo
(p=0,003). A area do COP foi menor em sacéddicos 0,5 Hz do que na fixagdo (p=0,012). A
velocidade AP do COP foi menor em movimentos sacadicos 0,5 Hz do que na fixacdo (p<0,001)
e menor em sacadicos 1,1 Hz do que na fixagdo (p=0,026). A velocidade total do COP foi menor
em sacadicos 0,5 Hz do que na fixa¢do (p<0,001) e menor em movimentos sacadicos 0,5 Hz
do que em movimentos sacadicos 1,1 Hz (p=0,045). A AMO AP da cabeca foi menor na fixagdo
do que em movimentos sacadicos 1,1 Hz (p=0,034). A velocidade AP da cabega foi menor em
movimentos sacadicos 0,5 Hz do que em movimentos sacadicos 1,1 Hz (p=0,046). Em suma, a
oscilagdo corporal dos idosos foi perturbada pela base instavel como esperado. Com relagdo
ao COP, os movimentos sacadicos horizontais de 0,5 e 1,1 Hz atenuaram igualmente a
oscilagdo corporal. Em relagdo a cabega, as maiores oscilagdes foram na condicdo de
movimentos sacadicos de 1,1 Hz.

Palavras-chave: Controle postural; Idoso; Movimentos oculares; Movimentos sacadicos.
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Este estudo teve como objetivo avaliar o desenvolvimento motor de alunos iniciantes e
avancados na pratica de Kung fu do Estilo Garra de Aguia e verificar se houve melhora ao longo
do ano de treinamento. Estudo descritivo de corte transversal, com uma amostra de 30 alunos
de ambos os sexos que praticam Kung fu, do iniciante ao avangado. Foram realizados testes
de agilidade (quadrante), equilibrio unipodal (avido); coordenagdo motora e forga (burpee),
resisténcia (abdominal e membros superiores), ambos aplicados para homens e mulheres. Os
testes foram realizados pré e pos-periodo de treinamento de seis meses, para obtengdo e
comparacdo dos resultados. Os resultados apresentados mostram que houve uma evolugdo
positiva no desenvolvimento motor dos alunos ao longo dos treinos. Os alunos apresentaram
melhora nas capacidades fisicas de coordenagdo motora e forga, resisténcia abdominal,
agilidade e equilibrio na execugdo dos movimentos, tanto na luta de combate quanto nos katis
- demonstragGes. Por meio dos resultados apresentados, foi possivel concluir que houve
evolugdo dos praticantes no decorrer dos meses de treino, apds a primeira bateria de testes,
onde mostrou que a pratica das técnicas do Kung fu Garra de Aguia, ao longo de um periodo
minimo de treino, favoreceu e melhorou o desempenho motor dos praticantes.

Palavras-chave: Desenvolvimento motor; Kung fu; Coordenagdo motora.
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Estudos acerca do desenvolvimento motor buscam compreender como ocorre o
desenvolvimento das habilidades motoras, e, sobretudo, como o profissional de Educacgao Fisica
pode intervir para favorecer a aprendizagem. A avaliagao das habilidades motoras é foco de
diversos estudos no campo da Educagdo Fisica que se preocupam em investigar a pratica de
diferentes atividades e esportes e seus efeitos na aprendizagem motora. O aumento de
pesquisas na area tem sido importante para a observa¢do dos melhores métodos voltados ao
desenvolvimento das habilidades fisicas de modo a tornar o aprendizado eficiente, divertido e
gue respeite os limites de cada individuo. Este estudo visa identificar, por meio das atividades
desenvolvidas na iniciacdo do Tchoukball, qual a melhor forma para favorecer o aprimoramento
das habilidades motoras de criangas, do ensino fundamental Il em uma escola da cidade de
Campinas, SP. Pesquisa de carater descritivo/transversal. Amostra composta por alunos do
ensino fundamental I, com idade entre 11 e 13 anos, dividida em dois grupos para realizacdo
de tarefas referentes a pratica do Tchoukball: um de pratica variada e o outro de pratica
constante. Antes do inicio do treinamento sera realizado um pré-teste para avaliar o nivel de
habilidade das participantes de forma a tornar os grupos homogéneos. Depois das sessGes de
pratica sera realizado um teste de retencdo. Este estudo encontra-se em andamento, em cada
semana serdo dadas dicas sobre a forma de execucdo da habilidade de forma semelhante para
ambos os grupos. Para analise dos dados, os grupos serdo comparados, por meio do teste de
Qui-quadrado, para comparagdes de proporgdes entre os grupos, adotando p<0,05. Com a
finalidade de obter os objetivos propostos para o estudo, as informagGes coletadas serao
tratadas estatisticamente utilizando o programa SPSS 16.0 for Windows. Espera-se ao final de
dessa pesquisa, identificar e descrever qual o método que melhor desenvolveu as habilidades
motoras com a pratica do Tchoukball. Espera-se, também, despertar o interesse dos alunos pela
pratica esportiva e auxiliar professores que ainda ndo tém contato com o Tchoukball a
desenvolver esta modalidade, visto o pressuposto de que a pratica desse esporte pode
favorecer o desenvolvimento e aprendizado motor, além do desenvolvimento cooperativo,
cognitivo, criativo, social e psicoldgico dos alunos. Espera-se, ainda, a partir dos resultados,
contribuir com os estudos acerca do Tchoukball.

Palavras-chave: Habilidades motoras; Tchoukball; Desenvolvimento motor.
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Ambiente familiar e estimulacao dos
bebés
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O encéfalo recebe diversas mensagens sensoriais receptadoras, que sdo desenvolvidas pela
estimulagdo continua. Sendo assim se faz necessarias propor¢des aumentadas de estimulos e
grande diversidade em relagdo ao espaco fisico e objetos (brinquedos). Com isso, o objetivo
do presente estudo foi analisar o ambiente domiciliar e a magnitude de estimulagdo motora
gue os bebés potencialmente recebem. O estudo foi composto por 20 familias que
responderam ao questionario AHEMD-IS que analisa a estrutura do ambiente domiciliar para
o desenvolvimento motor de bebés, foram analisados bebés em 2 grupos por idade, sendo o
B1 bebés de 3 a 11 meses e B2 bebés de 12 a 18 meses. O B1 respondeu um questiondrio com
26 perguntas, e B2 com 35 perguntas, as varidveis analisadas foram: Espago Fisico (EF),
Variedade de Estimulagdo (VE), Brinquedos de Motricidade Grossa (BMG), Brinquedos de
Motricidade Fina (BMF) e Pontuacgdo total (PT). Apds os resultados das somatérias, foi
selecionada a categoria descritiva para cada varidvel e a pontuacdo total, dentro das
categorias: Menos Adequado (MA), Moderadamente Adequado (MDA), Adequado (A) e
Excelente (E). Para analise dos dados foi utilizado o programa IBM SPSS 20, utilizando analise
descritiva de frequéncias. Conforme o resultado pode-se observar que o grupo B1 em casa,
com relagdo aos estimulos por espacgo fisico, demonstrou que 30% apresentam-se na
categoria MA, 30% MDA, 30% A, e 10% considera esse espa¢o E; ja para variedade de
estimulagdo seguiram-se proporgdes, 40% MDA, 50% A, e 10% E; para os estimulos em relagdo
posse ou contado com BMG foram 20% MDA e 80% E; em relagdo aos BMF, as proporg¢des
foram de 30% MDA, 30% A e 40% E; e para uma classificagdo em score total seguiram-se
proporgdes, 20% MDA, 30% A e 50% E. Para o B2 em relagdo aos estimulos por espaco fisico
60% apresentaram MA, 10% MDA, 30% E; para os estimulos por variedade de estimulagdo
seguiram-se as proporgdes, 20% MA, 20% MDA, 50% A, e 10% E; para os estimulos em relagdo
posse ou contado com BMG 20% MDA, 60% A, e 20% E; em relagdo aos BMF, as proporgdes
foram de 40% MDA, 40% A e 20% E; e para uma classificagdo em score total seguiram-se as
seguintes proporg¢oes, 10% MA, 50% MDA, 10% A e 30% E. Com base nos resultados obtidos,
pode-se refletir sobre o futuro potencial da intervencdo instrucional de profissionais de
educagdo fisica com os familiares a fim de maximizar os resultados de ambientes
estimuladores para os bebés.

Palavras-chave: Desenvolvimento motor; Bebés; Ambiente familiar; Estimulagdo; Brinquedos.

V Encontro Paulista de Comportamento Motor



100

Encontro Paulista
— Comportamento Motor

Thiago Augusto Costa de
Oliveira

Universidade de Sdo Paulo

Fabian Alberto Romero Clavijo
Universidade de Sdo Paulo

Silvia Teixeira de Pinho

Universidade de Sdo Paulo

Renata Alvares Denardi

Universidade de Sdo Paulo

Umberto Cesar Corréa

Universidade de Sdo Paulo

Coordenacao interpessoal e busca
visual na tomada de decisao do
chute do futsal
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Estudos tém sido realizados com o intuito de compreender as tomadas de decisdes em
esportes coletivos em uma escala ecoldgica de anilise, isto é, no ambiente em que elas
ocorrem. A decisdo é tomada através da percepgdo das possibilidades de agao que emergem
das interagGes entre os jogadores e entre eles e locais do espac¢o de jogo. Sugere-se que as
decisdes sdo influenciadas por varidveis fisicas como, distancia e angulo que refletem os
modos como os jogadores interagem. Entretanto, essas varidveis tém sido geralmente
examinadas desacopladas dos processos perceptivos visuais. O objetivo deste estudo foi
investigar a decisdo de chutar no futsal a partir da analise da busca visual na percep¢do das
relacGes interpessoais. O método consistiu da filmagem de um jogo. Para andlise dos dados
foi selecionada uma jogada que finalizou com um chute convertido. Para acessar a busca visual
utilizou-se o EyeSeeCam colocado no jogador que executou o chute. Os deslocamentos dos
jogadores foram capturados por meio do TACTO. A andlise iniciou-se no momento em que foi
realizado o ultimo passe para o jogador que efetua o chute, e o momento final quando o
jogador efetiva a agdo do chute. A anadlise da busca visual envolveu a estimativa da duragdo
da agdo em milissegundos do tempo de fixagdo em cada objeto; da quantidade de fixacoes; e,
o objeto fixado. Foi calculada a mediana das variaveis: angulo estabelecido entre Atacante
que efetuou o chute, a trave esquerda e o goleiro; angulo estabelecido entre Atacante que
efetuou o chute, a trave direita e o goleiro; angulo estabelecido entre Atacante que efetuou
o chute, defensor mais préximo e goleiro; e a distancia interpessoal, estabelecida entre o
atacante que efetuou o chute e o defensor mais préoximo. Os resultados apontam que os
angulos e a distancia sdo maiores no inicio da agao e diminuem no momento do chute. Quanto
a busca visual, o tempo de fixagdo varia entre 80 e 760 milissegundos, e as fixagdes sao feitas
na bola e no adversario, sendo que no inicio e no final da a¢do o olhar estd no adversario.
Concluimos que a busca visual possibilitou a percepcdo das varidveis que podem influenciar a
tomada de decisdo do jogador para chutar. Nesse sentido, interpreta-se que no caso do chute
ao gol, as medidas de dngulo e de distancia interpessoal, respectivamente, funcionaram como
variaveis informacionais de coordenacdo interpessoal importantes para a tomada de decisao.

Palavras-chave: Tomada de decisdo; Futsal; Dinamica ecoldgica; Percepgao visual.
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Ansiedade provoca um aumento da
variabilidade do angulo do volante
de motoristas experientes e novatos
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A ansiedade aumenta a aloca¢do da atengdo para estimulos salientes e/ou ameagadores,
tornando os individuos mais distraidos. No contexto de condugdo, essa alteragdo modula o
comportamento do motorista e aumenta o risco de envolvimento em acidentes. Individuos
ansiosos apresentam um maior numero de colisGes e passam mais tempo dirigindo fora dos
limites de velocidade estabelecidos, entretanto, o controle do volante ainda ndo esta claro. O
objetivo do estudo foi investigar os efeitos de ansiedade sobre o controle do volante de
motoristas experientes e novatos. Cinco motoristas experientes (26.38 + 2.80 anos) e cinco
novatos (23.42 + 1.95 anos) dirigiram durante trés minutos em um simulador, mantendo a
velocidade do carro entre 100 e 120 km/h e evitando colisdes, em condi¢Bes de alta e baixa
ansiedade. A ansiedade foi induzida com competicdo entre os participantes, presenga de um
avaliador, camera externa posicionada a frente do individuo e som simulando barulho de
transito. A tela do simulador foi gravada (30 Hz) e, através de andlise quadro-a-quadro
(KINOVEA, versdo 0.8.15), o angulo do volante foi calculado. Ambos os grupos relataram maior
pontuacdo no Inventdrio de Ansiedade Estado (13.52 + 0.53 pts) e apresentaram maior
Frequéncia Cardiaca (91.41 + 2.62 bpm) durante a condicdo de alta ansiedade do que na baixa
ansiedade (IDAE = 09.37 + 0.53 pts; FC = 79.43 + 2.04 bpm), confirmando a manipulagdo
experimental. Para a média do angulo do volante, ANOVA com medidas repetidas nao
apontou diferenca significativa para grupo, F (1,8) = 15.307, p = .431, np2 =.079, e condigdo,
F(1,8)=.169, p=.691, np2 =.021. Para a variancia do angulo do volante, ANOVA com medidas
repetidas apontou um efeito de grupo, F (1,8) = 7.516, p = .025, np2 = .484, indicando que a
variancia do angulo do volante foi maior para o grupo novato (M = 57.29 + 8.62) em
comparacdo aos motoristas experientes (M = 23.87 + 8.62). Também foi observado um efeito
de condicdo, F (1,8) = 15.410, p =.004, np2 = .658, indicando que os motoristas aumentaram
a variancia do angulo do volante durante a condigdo de alta ansiedade (M =57.28 + 9.89) em
relagdo a de baixa ansiedade (M = 23.88 + 3.56). Para ambas as varidveis dependentes, ndo
foi encontrada interagdo entre os fatores. O aumento da ansiedade provocou um controle do
volante mais varidvel, o que pode indicar um maior uso de corre¢Ges para manter o
desempenho na tarefa sob pressdo. Agradecimento a FAPESP processo n. 2015/10851-3.

Palavras-chave: Ansiedade, Controle atencional, Simulador de veiculos, Experiéncia em dirigir.
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Influéncia do subtipo da Doenca de
Parkinson e da dupla tarefa na
capacidade de modular parametros

do andar
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Devido as caracteristicas heterogéneas, a Doenga de Parkinson (DP) tem sido classificada em
subtipos da doenga, dentre eles o Tremor Dominante (TD) e a Instabilidade Postural e
Dificuldades no Andar (IPDA). O primeiro subtipo mencionado é caracterizado por uma
progressao lenta; presenga de tremor e maior envolvimento das vias serotonérgicas,
enquanto, no subtipo IPDA é evidenciado uma progressao rapida; inicio tardio e maior declinio
dos parametros cognitivos; predominando um maior risco de quedas; bradicinesia e rigidez.
A realizacdo da dupla tarefa (DT) durante o andar acentua os efeitos da DP nos parametros
cinemadticos. No entanto, ndo encontramos evidéncias a respeito dos efeitos do subtipo na
capacidade de modular velocidade, considerando o andar sem e com dupla tarefa. O objetivo
do estudo foi verificar o efeito do subtipo da DP e da dupla tarefa na capacidade de modulagao
dos parametros espago temporais do andar. Participaram do estudo vinte e oito pacientes,
distribuidos nos subtipos TD (15) e IPDA (13), de acordo com a pontuacdo referente aos
itens/subitens de tremor (8) e pela pontuacdo dos itens de instabilidade postural e problemas
locomotores (5) da Unified Parkinson’s disease Rating Scale. Para avaliagdo do andar, 3
tentativas foram realizadas para cada condicdo (tarefa simples e dupla em velocidade habitual
e maxima), onde os participantes deveriam percorrer sobre um carpete com sensores, uma
distancia retilinea de 6 metros. Para dupla tarefa, os pacientes foram instruidos a andar
enquanto escutavam um audio com nimeros aleatérios de 0 a 9 e deveriam prestar atengao
no numero de vezes que um algarismo coringa era repetido no audio. Foi realizado o delta
(velocidade maxima — velocidade habitual) dos parametros de comprimento (CP), largura (LP),
duracgdo (DP) e velocidade da passada (VP) central do andar sem e com TD. ANOVA two-way,
com fator para subtipo e com medidas repetidas para o fator tarefa, foi empregada para
comparagao dos dados. A ANOVA n3o revelou efeito de subtipo, de tarefa e interagdo para os
parametros. A auséncia de resultados indica que o subtipo e DT nao influéncia na capacidade
de modular os parametros do andar. Apesar das alteragdes mais evidentes em pacientes do
subtipo IPDA, alteragdes no controle do andar sdo observados em pacientes com DP de
maneira geral. A DT pode ndo ter influenciado pelo fato de ambos os subtipos priorizarem a
tarefa do andar.

Palavras-chave: Doenca de Parkinson; Dupla tarefa; Subtipo; Modulagdo.
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duracdo em criangas com e sem

transtorno de desenvolvimento da
coordenacao
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O Transtorno de Desenvolvimento da Coordenagdo (TDC) é um atraso no desenvolvimento da
coordenagdo motora que pode acarretar dano a execug¢do de atividades didrias ou conquistas
académicas. Pesquisas tém evidenciado que a identificagdao precoce, avaliagao e estimulagao
motora podem auxiliar no sentido de minimizar o impacto do TDC ao longo da vida. Este
estudo teve como objetivo verificar o efeito de um programa de estimulagdo motora (PEM)
de curta duragdo em criangas com e sem TDC. Participaram desse estudo 31 criangas na faixa
etaria de sete a 10 anos de idade de uma escola da rede estadual localizada na regido oeste
da cidade de Sdo Paulo. A partir da autorizag¢do do responsavel legal da crianga por meio da
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, foi realizada uma primeira
avaliagdo com a Movement Assessment Battery for Children - Second Edition (MABC-2). As
criangas que pontuaram < 16 constituiram o grupo TDC (N=15 - gTDC) e as criangas que
pontuaram 225, constituiram o grupo controle (N= 16 - GC). O PEM foi realizado em pequenos
grupos de no maximo oito criangas e compreendeu o periodo de trés semanas com frequéncia
semanal de duas sessGes de 60 minutos cada. A reavalia¢do foi realizada imediatamente apds
a ultima sessdo do PEM. Os resultados indicaram diferencas significativas entre grupos nas
avaliagcbes pré e pds e intragrupo para o gTDC (p=0,00; p=0,03, respectivamente). Os
resultados pré e pds ao PEM mostraram que o comportamento do desempenho motor das
criangas de ambos os grupos foi instavel. No GC, a maioria das criancas melhoraram o
desempenho motor apdés o PEM, duas mantiveram o mesmo desempenho e, curiosamente,
quatro diminuiram o desempenho, mas dentro da condi¢dao “sem risco para TDC”. No gTDC,
seis criangas conseguiram alcancar o percentil classificado como “sem risco para TDC”, duas
diminuiram o desempenho a ponto de sair da condigdo de “provavel TDC” para “risco de TDC”
e outras duas sairam da condi¢do de “risco de TDC” para “provavel TDC” e, duas criangas
permaneceram na condi¢cdo “provavel TDC”. Diante do exposto, é possivel concluir que, um
PEM de curta duragdo melhora o desempenho motor de criangas com e sem TDC e reforga a
importancia desses tipos de programas, principalmente para as criancas com TDC, visto que
estas podem apresentar problemas secundarios em vdrias areas da vida ao longo do seu
desenvolvimento devido as consequéncias advindas do TDC.

Palavras-chave: Criancgas; Programa de estimulagdo motora; Transtorno do desenvolvimento
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O controle postural, caracterizado como uma fungdo complexa, pressupde manter a proje¢do
vertical no centro de gravidade dentro dos limites da base de suporte, no entanto alguns
fatores, como a fadiga, podem influenciar este processo. Isto porque a queda do desempenho
afeta os sistemas musculoesqueléticos e neuroldgicos e, consequentemente, as articulagoes,
musculos e ligamentos. Assim, em situagcGes de exaustdo, o individuo apresenta atenuag¢do no
controle neuromuscular, propriocepgao e controle motor, aumentando a predisposi¢do para
lesGes. Diferentes protocolos para indugdo da fadiga sdo utilizados para fins de pesquisa.
Entretanto, ressalta-se que quanto mais especifico da modalidade estudada for a construgdo
e implementagdo do protocolo, mais fidedignos os resultados tendem a ser. Deste modo,
objetiva-se verificar o efeito de um protocolo de fadiga especifico para handebol no controle
postural semi estdtico de atletas de handebol do sexo feminino. Quarenta atletas de
handebol, de nivel universitario, do sexo feminino compordo o estudo. Todas participantes
ficardo na postura ereta, com os olhos vendados na posi¢cdo tandem por 40s. Esses testes
serdo realizados antes e apos o protocolo de fadiga.
O protocolo de fadiga sera em formato de circuito e conterd agGes caracteristicas do
handebol. Ao inicio de cada volta no circuito, as participantes realizardo um conter movement
jump para obtengdo das seguintes varidveis: poténcia absoluta e relativa, assim como uma
contragdo voluntaria maxima de extensdo de joelho usando um dinamometro de mao. Além
disso, ao término de cada volta no circuito, sera verificada a frequéncia cardiaca e a percepgao
subjetiva de esforgo. A fadiga serd caracterizada como a falta de manutencdo da velocidade
e/ou a diminui¢do de 30% da contragdo voluntaria maxima. Para as analises de controle do
equilibrio duas plataformas de forga serdo usadas para mensurar as forgas e momentos com
frequéncia de amostragem de 2000 Hz. Ambas as plataformas sao fixadas no chdo e niveladas
na altura do solo. Como variaveis de controle postural, serdo investigadas a area da elipse
ajustada ao deslocamento do centro de pressdo (CP) no plano transverso (95%), velocidade
média de oscilagdo do CP nos eixos mediolateral e anteroposterior, frequéncia mediana e
frequéncia com 80% da poténcia espectral.
Espera-se que os resultados da presente proposta de pesquisa permitam ampliar o
entendimento e fomentar discussGes acerca dos efeitos da fadiga no controle da postura.

Palavras-chave: Controle postural; Fadiga; Handebol.
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Introducdo: O transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH) é caracterizado pela
presenca de desatencdo, hiperatividade e/ou impulsividade. Diversas dificuldades motoras
também tém sido identificadas nestes individuos, como: habilidades motoras grossas,
habilidades motoras finas, equilibrio, marcha e controle postural. Diferentes argumentos
explicam estas dificuldades nas criangas com o TDAH, sendo um deles a comorbidade com o
Transtorno do Desenvolvimento da Coordenagdo (TDC). O TDC é definido como um
comprometimento no aprendizado e execugao de habilidades motoras, considerando a idade
cronoldgica e a oportunidade de aquisicdo e uso das habilidades que interfere nas atividades
de vida diaria. Estudos indicam que cerca de 30 a 50% das criangas com o TDAH apresentam
o TDC como transtorno comadrbido. Objetivos: avaliar o desempenho motor de criangas com
o TDAH e verificar a sua coocorréncia com o TDC. Método: Um total de 199 criangas, com
idade entre 04 e 06 anos, foram avaliadas por meio do questionario SNAP-IV. Este instrumento
foi respondido por pais e professores para a triagem do TDAH. Destas, nove criangas foram
identificadas com critérios para o transtorno. Para a avaliagdo do desempenho motor
utilizamos a Movement Assessment Battery for Children (MABC-2). Este instrumento é
recomendado para apoio ao diagnéstico do TDC, sendo o mais utilizado nos estudos que
verificaram a presenca deste transtorno. O teste categoriza as criangas de acordo com a sua
dificuldade motora. Pontuagdes iguais ou abaixo do 52 percentil indicam dificuldade motora
grave e criangas com pontuagdes que variam entre o 62 e 152 percentil sdo consideradas risco
para o TDC. Resultados: No total, nove criangcas com indicadores de TDAH foram avaliadas
pela MABC-2. Destas, quatro ndo apresentaram dificuldades que correspondam a presenca
do TDC (44,5%) e cinco (55,5%) apresentaram dificuldades motoras abaixo ou igual ao 52
percentil, indicando provavel TDC e possivel comorbidade com o TDAH. Discussdo: Este
estudo corrobora com as demais pesquisas na area, indicando que a crianga com o TDAH pode
apresentar além das dificuldades inerentes ao transtorno, como a desatengdo e a
hiperatividade, a presenga de dificuldades motoras, correspondendo a indicador para a
presenca do TDC. Com isso, acreditamos necessario que demais estudos possam fortalecer o
entendimento sobre as relagdes entre os transtornos TDAH e TDC e suas implicagGes na vida
dos individuos que os apresentam.

Palavras-chave: Transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade; Transtorno do
desenvolvimento da coordenac¢do; Comorbidade; Habilidades motoras.
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A adaptacgdo pode ser conceituada como a capacidade de manter o desempenho diante de
perturbacgGes e é favorecida pelo alcance da superestabilizacdo do desempenho e pela pratica
aleatdria. Entretanto até o momento estas varidveis haviam sido manipuladas
separadamente. Nosso objetivo foi investigar os efeitos da estabilizacdo do desempenho e da
estruturagdo da pratica na adaptacgdo a perturbagdes imprevisiveis. Este estudo foi composto
por duas fases: pré-exposicao e exposi¢do. Na pré-exposicao quarenta participantes foram
divididos aleatoriamente em quatro grupos: estabilizagdo-constante (GEC), estabilizagdo-
aleatéria (GEA), superestabilizagdo-constante (GSC), superestabilizagdo-aleatéria (GSA). Foi
utilizada uma tarefa de interceptacdo a alvo movel e virtual. O participante deveria realizar
um movimento rapido (200 a 250 ms) de flexdo de ombro e extensdo do cotovelo deslizando
um efetor ao longo de 30 cm de uma guia linear. Este movimento foi representado
virtualmente e tinha como objetivo interceptar o alvo virtual projetado perpendicularmente
a posicdo do participante. Na pré-exposicdo, a tarefa foi praticada até que o GEC e o GEA
realizassem quatro interceptagdes consecutivas e os GSC e GSA seis blocos do mesmo critério.
Para GEA e GSA, foram manipuladas de forma aleatdria trés velocidades de deslocamento do
alvo: 200, 145 e 90 cm/s. Para GSC e GSA, a velocidade do alvo era de 145 cm/s ao longo de
toda a fase. Na exposicdo, todos os grupos realizaram 129 tentativas sendo 30 com
perturbagdes imprevisiveis (Pl e Pll) e 99 tentativas controle (145 cm/s). O alvo sempre
comegava o seu deslocamento a uma velocidade de 145 cm/s, mas diante de Pl esta
velocidade aumentava (172,5 cm/s) e diante de Pll diminuia (112,5 cm/s). Ambas as mudancas
aconteciam imediatamente apds o inicio do movimento. Para as analises 15 Pl e 15 PII, foram
organizados em cinco blocos com trés perturbag¢des cada e foi comparado o erro absoluto do
bloco com perturbagdao com o dos blocos pré e pds. Em relagdo a Pl foram encontrados os
seguintes resultados: no primeiro bloco o GEC ndo adaptou. No segundo bloco todos os
grupos se adaptaram. No terceiro GEC e GSA ndo adaptaram. No quarto e quinto blocos todos
0s grupos se adaptaram. Os resultados relacionados a PIl mostraram que todos os grupos se
adaptaram nos cinco blocos.

Palavras-chave: Adaptagdao motora; Nivel de estabilizagdo do desempenho; Estruturagdo da
pratica; Interceptacdo a alvos moéveis.
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Introdugdo: O transtorno do déficit de atengdo e hiperatividade (TDAH) é o transtorno do
neurodesenvolvimento de maior prevaléncia na infancia. Possui como caracteristica um
padrdo persistente de desatencdo, hiperatividade e/ou impulsividade. Estes individuos
também apresentam alteragdes em seu desenvolvimento motor, com piores desempenhos
motores, como ma coordenagdo motora global e fina, no equilibrio. Estudos indicam que a
preconizacdo do estimulo adequado para estas criangas, como estimulagbes motoras e
cognitivas, pode levar a melhora nos desempenhos motores e cognitivos. Objetivos: Verificar
o efeito de uma intervengdo cognitivo motora no desempenho motor de criangas com o TDAH.
Método: Um total de 199 criangas, com idade entre 04 e 06 anos, foram avaliadas por meio
do questionario SNAP-IV. Este instrumento foi respondido por pais e professores para a
triagem do TDAH. Destas, nove criangas foram identificadas com critérios para o transtorno.
Para a avaliagdo do desempenho motor foi utilizada a Movement Assessment Battery for
Children (MABC-2). No total, foram realizadas 19 sessdes de intervengdo cognitivo motora,
com duragdo de 45 minutos cada, com a realizagdo de atividades ludicas. Estas atividades
foram desenvolvidas considerando as dificuldades motoras e cognitivas apresentadas pelas
criangas com o TDAH, sendo divididas em blocos que englobaram: coordenagdo motora
global, equilibrio, nogdo espacial e fungdes executivas. Resultados: Os resultados, baseados
no standard score (SS) apresentado pelo instrumento, descritivos indicam que houve melhora
no desempenho motor das criangas avaliadas apds a intervengdo proposta, com os
respectivos resultados pré e pés-intervengdo (destreza manual: M 6,56 DP 4,07; M 7,56 DP
3,81 / mirar e receber: M 9,22 DP 3,23; M 10,33 DP 1,94 / equilibrio: M 6,22 DP 2,73; M 7,44
DP 4,61 / total: M 6,50 DP 4,07; M 7,11 DP 2,67). Foram realizados os testes paramétricos
(teste t) e ndo-paramétricos (U Mann-Whitney), de acordo com a normalidade dos dados,
para verificar se houve diferenca significante em relacdo as avaliacGes pré e pds intervencao.
Estas analises ndo indicaram diferenca significante em relacdo aos dois momentos de
avaliagdo. Conclusdo: De acordo com os resultados apresentados, acreditamos importante
demais estudos que investiguem o efeito dos programas de intervencdo que atuem nas
dificuldades apresentadas pelas criangas com o TDAH e avaliar a correlagdo da melhora do
desempenho motor com o desempenho cognitivo.

Palavras-chave: Transtorno do déficit de ateng¢do com hiperatividade; Habilidades motoras;
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A natacgdo é uma modalidade que demanda do dominio de um conjunto de habilidades, no
entanto sua pratica é de alta complexidade para o aprendiz, fazendo com que a sessdo de
pratica elaborada pelo professor seja determinante para o sucesso da aprendizagem.
Pensando nas capacidades que um profissional deveria ter frente ao processo de ensino e
aprendizagem do nadar, torna-se interessante a proposi¢do de uma lista de checagem para
analise descritiva sobre o comportamento do professor durante aulas de natagao. Com isso,
o objetivo do estudo foi analisar o comportamento de professores de natagdo no decorrer da
sua aula utilizando uma proposicdo de analise descritiva. Foram filmados 4 professores (A; B;
C; D) durante uma aula de natagdo de 45 minutos para turmas de 3 a 6 anos (I) e 7 a 12 anos
(1), sendo: (A) com 6 anos de experiéncia; (B) com 5 anos de experiéncia; (C) com 8 anos de
experiéncia e; (D) com 10 anos de experiéncia. Dois desses profissionais foram avaliados em
aula com a turma | e trés deles com a turma Il. Para analisar os videos foi elaborado um
checklist relacionado aos comportamentos dos professores contendo 8 quesitos: corregao;
encorajamento; observagdo; assuntos ndo relacionados a aula; disciplinando o aluno;
questionando o aluno; explicagdo de itens; e organizagao de materiais, sendo contabilizado o
tempo em que cada individuo realizava cada um dos componentes. Apds analise dos videos
os resultados foram representados em forma de média dos minutos (‘) e segundos (),
respectivamente para cada variavel. Ao analisar os professores A e B para a turma | pode-se
encontrar os seguintes valores: corre¢do 5’28"”; encorajamento 5’'35"; observagdo 6’03";
assuntos ndo relacionados a aula 3’10”’; disciplinando o aluno 3’30"’; questionando o aluno
4’'30”; explicagdo de itens 6’37 e; organizagdo de materiais 5’45”’. Nas analises dos
professores A, C e D na turma Il pode-se realizar as seguintes observagGes: corre¢do 4'30”;
encorajamento 4’52”; observagdo 5’18”; assuntos ndo relacionados a aula 3’30”;
disciplinando o aluno 3’26"; questionando o aluno 4’19”; explicagdo de itens 610" e;
organizag¢do de materiais 4'10”. Com base nos resultados pode-se observar uma tendéncia
entre todos os professores para ambas as turmas nos quesitos explicagdo de itens e
observacdo, supde-se que o ocorrido deve-se a faixa etdria das turmas analisadas e das
caracteristicas da tarefa, respectivamente.

Palavras-chave: Professor; Natacdo; Comortamento; Lista de checagem.
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A crianga pequena tem a necessidade de um espago interativo e relacional com o meio,
relagdo esta inestimavel para sua aprendizagem e seu desenvolvimento integral, promovidos
pela gama de vivéncias oriundos da interagdo entre criangas e mediadores. Essa apropriagao
intensa da crianga e o mediador pode ser atribuida como um elemento do processo
pedagdgico, visto que permite refletir sobre a reorganizagdo da intervengdao no tempo e
espaco. Neste contexto, este estudo se caracteriza de cunho exploratério-descritivo e
constituiu-se em trés etapas: Pré-teste, intervencdo pedagogica e pos-teste. Ao inicio e
término da intervencgdo, os participantes realizaram o Teste de DENVER Il, o qual detecta
possiveis manifestacGes no desenvolvimento neuromotor de criangas de 0 a 6 anos e mapeia
o desenvolvimento de quatro areas: pessoal-social (PS), linguagem (LG), motor fino (MF) e
grosso (MG), demostrada nesta pesquisa por um recorte especifico da coordenagdo MG e MF.
As criangas participantes sdo frequentadores do Centro de Convivéncia Infantil Parcial e
Integral CECI/DGRH/UNICAMP, com faixa-etaria de trés a quatro anos. Os grupos foram
divididos em Grupo Experimental (GE; N = 7) e Grupo Controle (GC; N = 8), assim os
participantes do grupo de intervenc¢do (GE) foram submetidos a duas sessGes semanais num
total de quatorze. Com duragdo média de 45 minutos. Para a andlise estatistica dos dados
foram utilizados: Teste Exato de Fisher e Teste de Mantel Haenzsel, com significancia em p <
0,05, que ao final da pesquisa ndo apresentaram resultado significante. Em complemento,
foram analisadas tabelas estratificadas, as quais evidenciaram que o GE obteve melhores
resultados (43%) nas provas de coordenagdo MG e MF, no pds-teste. Enquanto que o GC
apresentou resultado 12,5% maior para a MG, mantendo o mesmo nivel da MF do pré- teste.
Assim, as informag8es mapeadas pela aplicagdo do Teste DENVER Il orientam e norteiam a
elaboracdo do conteldo pedagogico com saberes interdisciplinares e suas intervengdes na
Educacdo Infantil de forma pessoal e coletiva, contribuindo com o desenvolvimento integral
das criangas. Propomos enfim, estudos com intervencdo mais prolongada e com maior
namero de criangas participantes fomentando analises e variaveis.

Palavras-chave: Teste de DENVER II; Intervencdo; Interdisciplinaridade; Educacgdo infantil;
Educacdo fisica.
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O musculo trapézio superior (TS) é um importante marcador do equilibrio. Durante o
envelhecimento ocorrem perdas estruturais que colocam em risco o controle postural,
desenvolvendo estratégias para manter a estabilidade. Contudo, ndo esta estabelecido o
papel da base de suporte (BS) na atividade eletromiografica (EMG) do TS. Objetivo: Verificar
se variagGes na BS, sem ou com manipulagdo da musculatura intrinseca do pé, interferem na
EMG do TS em idosas. Método: A amostra foi composta por vinte e oito idosas da comunidade
(média de idade 69+3,4 anos). Inicialmente foi realizada avaliagdo eletromiografica do TS nas
posturas: base rigida olho fechado (BROF); base complacente com olhos abertos (BCOA) e
fechado (BCOF); tandem rigido olho aberto (TROA) e fechado (TROF); tandem complacente
olho aberto (TCOA) e fechado (TCOF); unipodal olho aberto (UNIPOA) e fechado (UNIPOF). Na
sequéncia, as idosas foram randomicamente divididas em Grupo Manobra (GM) com vigorosa
mobilizacdo miofascial plantar (MMP) e Grupo Placebo (GP) com MMP sutil, para verificar o
efeito imediato e apds tratamento de seis dias de MMP. Resultados: Houve aumento da EMG
do TS devido a redugdo da base de apoio com olhos abertos (OA) (p=0,0002, ANOVA com
medidas repetidas) e fechados (OF) (p<0,0001, ANOVA com medidas repetidas). Com os OA,
houve diferengas (p<0,05, Bonferroni) na EMG somente na postura UNIPOA (1,3+0,52) em
relagdo as posturas BCOA (0,86+0,43), TROA (1,0+0,46) e TCOA (1,0410,51). Com os OF, a EMG
esteve significativamente aumentada em TROF (1,3+0,43) e TCOF (1,54+0,75) em relacdo a
BROF (0,89+0,29) e BCOF (0,98+0,49), porém, quando analisada a posicio UNIPOF
(1,94+0,92), a eletromiografia deste musculo foi mais elevada em relagdo as demais posturas
(p<0,05, Bonferroni). Ainda, notou-se que a retirada da aferéncia sensorial da visdo aumentou
a EMG do TS nas posturas unipodal (AO: 1,30+0,52, OF: 1,94+0,92; p<0,0001 teste t ndo-
pareado), tandem rigido (OA: 1,00+0,46, OF: 1,30+0,43; p<0,0001 teste t ndo-pareado) e
complacente (AO: 1,04+0,51, OF: 1,54+0,75; p<0,0001 teste t ndo-pareado). Ndo houve
alteragOes mioelétricas do TS nas diferentes posturas durante as analises intragrupos (GM ou
GP) e intergrupos (GM versus GP) depois da manobra ou apds seis dias de MMP. Conclus3o:
Instabilidades provocadas pela alteragdo da BS promoveram maior ativacdo do TS e a
manobra de liberagcdo miofascial plantar ndo influenciou na atividade mioelétrica do musculo
TS nas diferentes posturas.
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Correlacao entre os testes de
sensibilidade plantar e de equilibrio
e o desempenho do controle

postural de idosos com e sem
histdrico de quedas

Vol 11 - Suplemento mm Jul. 2017 mm Brazlian Journal of Motor Behavior BB [SSN 2446-4902

O controle da postura requer a habilidade de realizar ajustes neuromusculares para manter o
centro de pressdo (CP) nos limites de estabilidade da base de suporte. Porém, a diminuigdo
das capacidades fisicas e sensitivas pelo processo de envelhecimento acarreta alteragdes no
controle postural que aumentam o risco de quedas entre idosos. Resultados dos testes de
sensibilidade plantar e de avaliagdo do equilibrio tém sido associados aos déficits no
desempenho do controle postural, mas pouco se sabe sobre esta relagdo. O objetivo do
estudo foi investigar a correlacdo entre os resultados dos testes de sensibilidade plantar e de
equilibrio com o deslocamento do CP de idosos com e sem histérico de quedas. Participaram
30 idosos, caidores (71,1 anos * 6,4) e ndo-caidores (69,7 anos * 3,1), que permaneceram em
pé, bipodal, sobre uma plataforma de forga, dentro de uma cabine e realizaram a tarefa de
fixar o olhar em um alvo por 75 segundos cada tentativa. Foram realizados o teste de equilibrio
de Berg e o teste de sensibilidade plantar. Foram calculadas: Amplitude Média (AM) e
Velocidade Média (VM) do CP, nos eixos anteroposterior (AP) e médio-lateral (ML); gramatura
do teste de sensibilidade plantar e a pontuacdo da escala de Berg. ANOVAs indicaram que a
sensibilidade do pé esquerdo foi menor do que a do pé direito em ambos os grupos. Ndo
houve diferenca significativa no teste de equilibrio de Berg entre os grupos e idosos caidores
foram classificados com baixo risco de quedas. Idosos caidores oscilaram mais e em maior
velocidade do que idosos ndo-caidores. Testes de correlagdo de Pearson entre as varidveis da
postura e os testes mostraram que idosos caidores apresentaram correlagdo positiva
moderada-alta entre AM no eixo ML e a gramatura do pé esquerdo (r =0,578) e entre VM e a
gramatura do pé esquerdo (r = 0,769) e direito (r = 0,607), no eixo ML. Idosos ndo-caidores
mostraram correlacdo moderada positiva entre VM no eixo AP e a gramatura do pé direito (r
=0,545). Ndo houve correlagdes com o teste de equilibrio de Berg. Estes resultados mostram
que apenas o teste de sensibilidade plantar foi associado ao deslocamento do CP sugerindo
que déficits nos receptores plantares podem ser indicativos de aumento da oscilagdo corporal
em idosos. Contudo, a posturografia do CP ainda é meio mais confidvel para identificar
altera¢des no desempenho do controle postural, particularmente, de idosos com histérico de
quedas. FAPESP:2015/12856-2;2014/23963-1; CNPq: #458775/2014-2

Palavras-chave: Controle postural; Sensibilidade plantar; Idosos.
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Efeito da periodizacao ondulatoéria
no treinamento de for¢a na
aceleracao especifica em criancgas

patinadoras

Vol 11 = Suplemento mm Jul. 2017 mm Brazilian Journal of Motor Behavior Bl [SSN 2446-4902

O treinamento de forgca em criangas gera aumento rendimento motor e desempenho
esportivo. Além disso, treinamentos de forca periodizados sdo eficientes, sendo a
periodizagdo linear recomendada para esta populagdo. Entretanto, ndo existem evidéncias da
aplicabilidade do modelo de periodizagao ondulante em criangas. Na patina¢do de velocidade,
a aceleragdo é um componente relevante nas categorias menores, pelas caracteristicas do
esporte. O objetivo foi determinar os efeitos da periodizacdo linear e ondulante no
treinamento de forga na aceleragdo especifica em criangas patinadoras. Participaram 29
criangas pertencentes a categoria infantil (9,58+1,65 anos) distribuida aleatoriamente em dois
grupos periodizacdo linear (GPL) e periodizacdo ondulatdria (GPO). O GPL (n=14) desenvolveu
6 niveis de treinamento de maneira sequencial e progresiva o GPO (n=15) desenvolveu os
niveis de forma misturada em periodos mensais. A intervengdo teve duragdo de 12 semanas.
Os exercicios realizados foram de pliometria, tracdes e exercicios facilitados. Videografia
digital (30 Hz) foi utilizada para analise cinematica. A aceleragdo foi calculada utilizando um
marcador posicionado trocanter do fémur no software Silicon Coach. Na avaliagdo da
aceleragdo dinamica, o patinador deveria posicionar-se atras de um patinador experiente por
400m equivalentes a duas voltas na pista no inicio do trajeto (20 m) o patinador guia se
retirava e o avaliado procurava chegar a maior velocidade possivel. Esta distancia foi dividida
em dois setores 0-10 m (S1) e 10-20 m (S2). Foram realizadas 4 avaliagdes durante a
intervencdo (pre-teste e 3 pds-testes). A andlise estatistica dos dados foi realizada no software
SPSS versdo 22. Para verificar o efeito das intervengdes foi realizada uma Manova com
medidas repetidas para os fatores momento e trajeto. A MANOVA revelou interagdo para os
fatores grupo, momento e trajeto (Wilks Lambda = 0,6 F2,26=2,44 p=0,05). Nas comparag¢des
apresentou melhoras significativas para S1 nas avaliagGes pds-teste 1 (p=0,01) e 3 (p=0,03) e
para o S2 na avalia¢do 3 (p=0,01). O rendimento da aceleragdo foi superior para GPO em todas
as comparagoes e trajeto apds a primeira avaliacdo, para os pos-testes 2 e 3. Estes resultados
suportam a conclusdo que a periodizacdo ondulatdria do treinamento de forca oferece
maiores beneficios para a aceleragdo dindmica na mudanca de velocidade, nos 10 metros
iniciais, em intervenc¢des de curta duragdo para criangas patinadoras.
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Sérgio Tosi Rodrigues Os celulares smartphones promovem inclusao digital de pessoas de varias classes sociais, mas
Universidade Estadual Paulista - UNESP- u p P u g P 4

Campus Bauru causam distragdes no transito e potencializam a ocorréncia de acidentes. As multas e
aplicagdo de pontos na carteira de habilitagio do condutor buscam reduzir esse tipo de
problema; todavia, a inovagdo tecnoldgica é veloz e novos dispositivos eletronicos estdo
disponiveis no mercado para auxiliar as pessoas a consumir mais informacgéo diariamente. O
smartwatch é um reldgio inteligente com funcionalidades idénticas as de um celular, que
também é utilizado por condutores durante a tarefa de conducdo do veiculo, representando
uma nova forma de distragdo do motorista. O presente projeto objetiva identificar como o
uso de reldgios inteligentes afetam a condugdo de automovel de motoristas experientes (EXP)
e novatos (NOV) no transito, através da analise de movimento dos olhos e do desempenho ao
volante. Um simulador (STISIM Drive, versdo 3.14) com cockpit e volante, pedais e cdmbio
(Logitech G27), um head-mounted eye tracker (H6, ASL), um celular smartphone (iPhone 5,
Apple) e um smartwatch (Apple Watch Series 1, Apple), um roteador (D-Link 524) e um
computador (Macbook Pro, Apple) serdo usados no estudo. As configuracdes do simulador
serdo adaptadas para simular as condi¢Ges de conducdo de veiculo por brasileiros como a
posicdo do volante no painel do carro e a troca de marchas através de cambio manual. Os
cenarios do ambiente simulado serdo em ambiente urbano, com trafico de veiculos em ambos
os sentidos e inteligéncia artificial, fornecida pela fabricante, ativada para os carros do cenario
serem independentes. A tarefa do participante serd seguir um carro a sua frente por um
percurso de 5 km em trés condig¢des: seguir apenas um carro (CAR), seguir um carro e receber
uma notificacdo de texto no reldgio inteligente (NOT) e seguir um carro e receber uma
notificacdo de texto enquanto o carro a frente freia bruscamente (FRE). Os dados do olhar e
do desempenho da condug¢do do automdvel serdo submetidos a analise de variancia de grupo
(EXP, NOV) por condigdo (CAR, NOT, FRE). Os resultados serdo discutidos em relagdo as
caracteristicas espago-temporais do olhar, suas respectivas demandas de atengdo e o
desempenho na conduc¢do do automdvel em termos de dados de movimento do volante e da
freada.

Palavras-chave: Smartwatch; Condugdo de automdvel; Simulador; Atencdo; Movimento dos
olhos e freada.
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Efeitos da realidade virtual na
marcha e cognicao de individuos
com doenca de Parkinson
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A doenga de Parkinson (DP) é causada pela degeneracdo dos neurdnios dopaminérgicos da
substancia negra dos nucleos da base, causando a diminui¢do progressiva da produc¢do de
dopamina. Este comprometimento pode causar um desequilibrio nos circuitos cortico-
estriato-palido-talamo-cortical e suas algas intermedidrias, levando aos sinais da tétrade
classica e a alteragdo na marcha, além do comprometimento de fungdes cognitivas e
perceptuais. A alteragdo da marcha é um dos sintomas mais limitantes na deambulagdo entre
pacientes com DP e a sua prevaléncia aumenta com a progressdo da doenca. A intervencgao
em realidade virtual (RV), além de motivadora, a pratica de jogos/tarefas nele pode
desenvolver fungdes cognitivas e motoras com aumento progressivo da complexidade. Nesse
sentido, o objetivo do estudo foi investigar se a intervengdo em realidade virtual (RV) pode
leva a efeitos positivos na marcha e cogni¢do dos individuos com DP quando comparados com
idosos neurologicamente sauddveis. Estudo aprovado pelo CEP incluindo 28 sujeitos, sendo
14, com DP idiopatica no grupo DP (GDP) [64,2816,35 anos; escala de Hoehn e Yahr = 14,28%
dos sujeitos 1; 14,28%, 1,5; 7,14%, 2; 21,42%, 2,5; 2 42,85%, 3; Montreal Cognitive Assessment
(MoCA) = 22,4243,41; e MiniBESTtest (MBT) = 20,78%6,54], e 14 idosos saudaveis no grupo
idosos (Gl) [69,71£5,91 anos; MoCA = 23,64+3,17; e MBT = 27,3542,67]. Foram realizadas 14
sessdes com duragdo de 1 hora, 2x/semana por 7 semanas, no periodo on da medicac¢&o para
a reposicdo dopaminérgica para o GDP. A pratica consistiu em jogar 4 jogos do sistema Kinect,
5 tentativas por jogo. A avaliagdo da cognicdo foi realizada através da MoCA, e da marcha
através do Functional Gait Assessment (FGA); antes, imediatamente apds e um més apods a
intervencdo (follow up). Foi observada melhora na cognicdo entre a avaliagdo inicial e o follow
up (p=0,04) para ambos os grupos, e na marcha entre avaliagdo inicial e final (p=0,001) para
ambos os grupos. Conclui-se que a intervencdo proposta é capaz de levar a melhora na
cognicdo e marcha de individuos com DP da mesma forma que os idosos neurologicamente
saudaveis.

Palavras-chave: Doenga de Parkinson; Marcha; Cognicdo; Realidade virtual.
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Efeito de um programa de danca no
controle postural de idosos com
doenca de Parkinson de diferentes

subtipos.
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A danga promove melhora no controle postural de idosos com doenga de Parkinson (DP).
Contudo, devido ao carater heterogéneo da DP, os idosos podem responder de forma diferente
a intervengdo de danga. Os dois subtipos mais comumente estudados sdao o Tremor Dominante
(TD) e Instabilidade Postural/Dificuldades no Andar (IPDA). Entender como estes subtipos
respondem ao exercicio contribui para melhor delineamento de intervengdes. Diante disto, o
objetivo do estudo foi analisar o efeito de um programa de danca no controle postural de idosos
com DP, de acordo com o subtipo da doenca. A amostra foi composta por 47 idosos com DP, os
quais foram distribuidos em 4 grupos: grupo IPDA (n=9) e TD (n=16) que participaram do
programa de danga; grupo IPDA (n=13) e TD (n=9) que participaram de atividades de convivio
social. A classificagdo dos subtipos foi baseada na razao entre a pontuagao média dos itens de
tremor e de instabilidade postural e problemas locomotores da Unified Parkinson's Disease
Rating Scale - razdao maior ou igual a 1,5, classificado como TD; menor ou igual a 1, classificado
como IPDA. A intervengdo de danga foi baseada em diferentes estilos e ritmos. As atividades
foram realizadas em um periodo de 6 meses, 3 vezes por semana, com duragdo de 1h por sessdo.
A avaliacdo do controle postural foi realizada nos momentos pré e pds treino. A tarefa consistiu
em permanecer na posi¢do ereta em pé sobre uma plataforma de forga (frequéncia de 200Hz),
olhando para um alvo fixo posicionado a 1 m de distancia do participante. Trés tentativas de 30
segundos foram realizadas. As varidveis dependentes do centro de pressdo (CoP), nos sentidos
anteroposterior (AP) e médio lateral (ML), analisadas foram: deslocamento, velocidade, root
mean square (RMS) e area do CoP. O delta (P6s — Pré) foi calculado para as varidveis do CoP e
ANOVAs one way foram utilizadas para andlise estatistica. O nivel de significancia foi mantido em
p<0,05. A anadlise apontou efeito principal de grupo para deslocamento ML (F3,44=6,29;
p=0,001), velocidade ML (F3,44=6,30; p=0,001), area (F3,44=3,94; p=0,014) e RMS ML
(F3,44=4,95; p=0,005). O grupo IPDA_Danca apresentou menores valores nestas variaveis em
relagdo ao grupo IPDA_convivio. Ainda, o grupo IPDA_convivio aumentou o RMS ML comparado
aos grupos TD_Dancga e TD_Convivio. Com base nestes resultados, podemos concluir que um
programa de danca é benéfico para o controle postural de idosos com DP do subtipo IPDA,
reduzindo a oscilagdo corporal.

Palavras-chave: Danga; Doenca de Parkinson; Subtipo da doenca; Controle postural.
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O chute com o membro preferido e
nao preferido no futsal: efeito do
momento da dica visual
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O futsal é um esporte que exige desempenho semelhante de ambos os membros inferiores
devido ao curto tempo para tomada de decisdo e escolha do membro para realizar a
finalizagdo. Independente do membro utilizado para o chute ao gol, o atleta deve utilizar a
informacgdo do goleiro (dica visual) para direcionar a bola em um local que ele ndo consiga
defender. O objetivo do estudo foi comparar a influéncia de diferentes momentos da dica
visual (sem dica, 0,8m e 1,6m de distancia da bola) no desempenho do chute com o membro
preferido (PO) e ndo preferido (NP) de atletas de futsal. Seis atletas profissionais de futsal
realizaram 18 chutes com cada membro em 3 condigdes de dica visual (6 chutes cada
condigdo). O membro PO para o chute foi determinado pelo préprio atleta. A dica visual foi
fornecida através de um sistema de luzes para simular o movimento do goleiro. O sistema
possui duas lampadas que acendiam independentemente, ou ndo, de acordo com a condi¢do
(sem informagdo visual, informag¢do a 0,8 m e a 1,6 m). A instrucdo dada ao participante foi
de realizar os chutes para o lado contrario do qual a luz acendia, com maxima forca e buscando
acertar o alvo (0,25m2) posicionado nos cantos superiores do gol. Foi analisado o
desempenho nos chutes de acordo com a porcentagem de acerto no gol, fora do gol e no alvo.
Para andlise estatistica foi utilizado ANOVA com fator para membro e condigdao, com medidas
repetidas para ambos os fatores. A condigdo de 1,6 m (47,22+17,16%) obteve mais acerto no
gol do que na de 0,8 m (33,33+15,89%) (p<0,05) e mais chutes para fora na condigdo sem dica
visual (56,94+21,85%) para a de 1,6 m (38,88+17,88%) (p<0,48). O membro PO teve maior
acerto no alvo comparado ao NP na condicdo de 0,8 (19,44+12,54% e 2,77+6,80%
respectivamente, p<0,01). A interagdo dos fatores mostrou que o chute com o membro NP na
condigdo de 1,6 m (50,00£18,25%) apresentou maior acertos no gol do que na de 0,8 m
(30,55+19,48%) (p<0,01) e mais chutes para fora na de 0,8m (61,11+29,18%) comparadaa 1,6
m (38,88+17,21%) (p<0,03). J4 para o membro PO a condi¢do sem dica obteve mais chutes
para fora do que a de 1,6 m (66,66+25,81% e 38,88+20,18% respectivamente, p<0,01). Os
resultados mostraram que em situagdes de menor tempo para o uso de informagao visual (0,8
m) o chute com membro NP apresenta pior desempenho. Ainda, a condigdo sem dica visual
parece gerar um conflito na programacdo motora do atleta, prejudicando o desempenho,
especialmente para a dica visual a 1,6 m.

Palavras-chave: Informacdo visual; Futsal; Chute.
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Tarefa de longa duracao em
individuos com Doenca de Parkinson

Vol 11 - Suplemento mm Jul. 2017 mm Brazlian Journal of Motor Behavior Bl [SSN 2446-4902

Individuos acometidos pela Doenga de Parkinson (DP), além de déficits motores, sofrem mais
com tarefas posturais de longa duragdo comparados a pessoas saudaveis, como por exemplo,
em filas, onde a necessidade postural deve ser mantida por periodos prolongados,
dificultando a permanéncia da postura e aumentando as oscilagdes. Existem poucos estudos
sobre o efeito da postura de longa durag¢do nos individuos com DP e como essa tarefa pode
exigir dessa populagdo. Portanto, o objetivo do estudo foi observar a oscilagdo postural dos
individuos com DP a partir de uma postura de longa duragdo. Foram selecionados 6
participantes (3 homens, 67,8£9 anos). A tarefa foi realizada sob efeito da medicacdo
especifica para a DP, no estado “ON”. Para a andlise da postura foi utilizado o sistema
tridimensional com 8 cameras da Vicon® na captagado dos dados com frequéncia de 100 Hz.
Os individuos foram posicionados em pé em frente a um monitor descalgos sobre uma folha
de papel pardo e tiveram seus pés desenhados sobre elas. Eles foram instruidos para que
encontrassem uma posi¢do confortavel com os bracgos estendidos ao lado do tronco e foram
instruidos a permanecer com os pés sobre a folha além de evitar realizar movimentos bruscos
e se mantivesse o mais parado possivel por 15 minutos. Durante a tarefa, os participantes
assistiram a um documentario, onde a televisdo estava posicionada a 2 metros e na altura dos
olhos dos participantes. As analises foram realizadas de forma descritivas, analisados
separadamente homens e mulheres. Foram mensurados: deslocamento, amplitude e
velocidade antero-posterior e médio-lateral e a drea do CoP. De acordo com os parametros
posturais analisados, os resultados apontam que as mulheres realizaram um maior
deslocamento e velocidade, tanto antero-posterior como médio-lateral se comparados a
média e aos homens. A drea do centro de pressdo se manteve na média e ndo houve alteragdo
entre género. Houve um aumento da amplitude dntero-posterior por parte dos homens e da
média se comparado as mulheres. As mulheres possuem um maior deslocamento postural
com maior velocidade durante a postura longa enquanto os homens possuem um controle
postural maior mas apesar disso, a amplitude da oscilagdo se mostram superiores comparado
ao das mulheres. A andlise da maior oscilagdo postural durante uma postura de longa duragao
pode contribuir para que identifiquem individuos propensos a déficits no controle postural,
como foi visto em estudos abordando esse tema.

Palavras-chave: Doenca de Parkinson; Oscilagdo; Postura; Longa duragao.
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Efeitos benéficos da condigdo de pratica autocontrolada na aprendizagem motora tem sido
associados as estratégias elaboradas durante o processo de aprendizagem. Uma evidéncia
nessa linha de investigagdo mostrou que o fornecimento de uma Meta de Aprendizagem (MA)
— informagdo sobre o contexto em que os aprendizes utilizardo a habilidade motora —
modificou a elaboragdo de estratégias e a aquisicdo de uma habilidade motora em adultos
jovens. Contudo, é desconhecido se a MA tem efeito similar em idosos, visto que a literatura
tem indicado que essa populagdo apresenta menor envolvimento cognitivo relacionado ao
processo de aprendizagem motora (e.g. elaboragdo de estratégias). Assim, o objetivo do
estudo foi investigar se a MA afeta a elaboragdo de estratégias e promove ganhos na
aprendizagem sensoriomotora de idosos. Os participantes foram distribuidos aleatoriamente
em dois grupos: meta de aprendizagem (APR, n = 10) e meta da tarefa (TAR, n = 10). A tarefa
consistiu em pressionar um botdo simultaneamente a chegada de um alvo a uma linha de
contato na tela de um computador. O alvo se deslocava em trés velocidades distintas,
selecionadas num teclado numérico pelos aprendizes antes de cada tentativa. O experimento
foi composto em trés fases: Aquisicdo (AQ), Teste de Transferéncia imediato (TTi), logo apds
a AQ, e Teste de Transferéncia atrasado (TTa), 15 minutos apds o TTi. Na AQ, os participantes
realizaram 90 tentativas de pratica, sendo necessariamente 30 em cada velocidade, e
receberam feedback (CR) apds cada tentativa. Antes do inicio da pratica, apenas o APR
recebeu a MA, que informava que fariam um teste no qual as velocidades ndo poderiam mais
ser escolhidas e viriam em ordem aleatdria. Os testes consistiram em 24 tentativas, 8 em cada
velocidade, em ordem pseudoaleatéria e sem CR. As medidas de desempenho foram o Erro
Absoluto, Erro Varidvel e Erro Constante. Para analise dos dados foi utilizado o teste ndo-
paramétrico de permutagdo. Os resultados apontaram que os grupos usaram estratégias
diferentes, indicado pela quantidade de varia¢des e organizagdes de pratica. Porém, nenhuma
diferenca entre grupos foi observada nas medidas de desempenho. Esses resultados indicam
que a MA modificou a elaboragdo de estratégias, mas ndo afetou a aquisicao da habilidade.
Futuros estudos podem buscar determinar os mecanismos associados a essa diferenca em
relacdo a adultos jovens, tendo em vista a similaridade das estratégias utilizadas por adultos
e idosos.

Palavras-chave: Aprendizagem motora; Condicdo autocontrolada; Organiza¢do da pratica.
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Introdugdo: Durante a manipulagdo de um objeto livre, individuos com alteragGes
neuroldgicas geram mais forga de preensdo (FP) que individuos sadios durante diferentes
tarefas manipulativas. A FP é exercida para evitar o escorregamento do objeto causado pela
componente de forga tangencial (FT) entre a pele dos dedos e a superficie do objeto. A FT é
gerada pelo peso e pela aceleragdo imposta ao objeto durante a fase dindmica da
manipulacdo. A FP deve ser suficiente para prevenir escorregamento, mas ndo deve ser
excessiva a ponto de gerar fadiga ou danificar o objeto. Recentemente, verificamos que
individuos com diabetes mellitus (DM) e com neuropatia diabética periférica (NDP)
produziram menos FP que individuos sadios ao realizarem uma tarefa de manter um objeto o
mais estavel possivel. Porém, ndo sabemos se o mesmo fendmeno ocorreria em uma tarefa
que envolve agarrar, levantar e manter um objeto, onde mecanismos mais complexos de
controle da FP sdo necessarios. Objetivo: Examinar o controle da FP em individuos com DM e
com NDP em duas tarefas manipulativas e compara-los com individuos sadios. Método:
Avaliamos 36 individuos separados nos grupos NDP, DM e controle (GC), todos pareados por
idade e sexo. Foram realizadas duas tarefas: (i) tarefa manter, onde o participante segurou
um objeto livre durante 12s, mantendo-o o mais parado possivel e (ii) tarefa levantamento,
na qual o individuo foi instruido a agarrar o objeto sobre a mesa, levantar cerca de 5 cm e
manté-lo suspenso por 12s. O objeto utilizado foi instrumentado com sensores de forga
capazes de registrarem a FP e FT. As varidveis dependentes FPmédia e coeficiente de variagao
da FP (CV_FP) foram calculadas durante a fase manter nas duas tarefas. Resultados: Na tarefa
manter, os grupos NDP e DM apresentaram uma FPmédia menor que o GC (NDP=6,7N,
DM=5,5N e GC=8,5N), enquanto que o CV_FP ndo foi diferente entre os grupos. Ainda, na fase
manter da tarefa levantamento, ambas as variaveis FPmédia e CV_FP se mostraram similares
entre os grupos. Conclusdo: Quando os estimulos sensoriais sdo menos intensos e provindos
quase que exclusivamente por receptores cutaneos de adaptagdo lenta como na tarefa
manter, informacdes aferentes parecem alterar o controle da magnitude da FP. Ao contrario,
quando a intensidade do estimulo é maior, como na tarefa de levantamento, o sistema de
controle parece se utilizar desse grande influxo aferente e ajusta adequadamente a
magnitude de FP frente as mudancgas em FT.

Palavras-chave: Diabetes; Neurofisiologia; Controle motor; Comportamento motor; M3o.
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INTRODUCAO: Uma das principais agdes motoras no voleibol é o salto vertical, sendo ela uma
importante habilidade motora para as agdes de ataque e defesa. Muitos esforgos para a
melhoria desta habilidade sdo empregados através de diferentes métodos de treinamento.
Dentre estes métodos, a potencializagdo pds ativagdo (PPA) tem sido descrita como um
método que auxiliaria em modalidades que envolvem poténcia. Mas, qual seria a carga ideal?
Qual seriam as respostas neuromusculares decorrentes deste treinamento? OBJETIVO: O
objetivo do presente estudo foi identificar se ha melhora no desempenho do salto vertical
ap6s a potencializacdo pds ativagdo (PPA). MATERIAIS E METODOS: O estudo foi realizado com
14 atletas de voleibol do sexo feminino com idades de 16 + 0,96 anos do municipio de Sdo
José dos Pinhais-PR. Para a analise do salto, as atletas realizaram um aquecimento
convencional e em seguida o teste de impulsdo vertical, que consistia em realizar 5 saltos com
o aparelho Peak Power preso ao tornozelo. Apds isto as atletas permaneceram em repouso
absoluto de 30 minutos. Logo apds, as atletas realizaram a potencializagdo com 20
agachamentos sem carga e imediatamente refizeram o teste de impulsdo vertical. Foram
mensuradas a velocidade, poténcia e a altura do salto. Para analise de dados foi realizado o
teste de normalidade Kolmogorov-Smirnov (p=0,05) e o teste ANOVA. RESULTADOS: As
atletas ndo obtiveram melhora significativa na altura da impulsdo vertical apds a PPA, porém,
obtiveram melhora na velocidade de pico (16,7%) e na amplitude de poténcia de pico (23,5%)
na fase concéntrica do salto (p<0,05). CONCLUSAO: Conclui-se que a PPA n3o aumentou o
alcance no teste de impulsdo vertical, mas propiciou maior velocidade e poténcia de pico na
fase concéntrica, sugerindo que as atletas teriam vantagem competitiva em agdes de ataque
e defesa.

Palavras-chave: Potencializagdo Pds ativacdo; Voleibol; Salto vertical; Peak power.
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Introducgdo: O Transtorno do Desenvolvimento da Coordenacdo (TDC) é caracterizado no
DSM-5 como um comprometimento do aprendizado e execu¢do de habilidades motoras
coordenadas, com lentidao e imprecisdao da performance interferindo de forma significativa
nas atividades escolares e de vida didria da crianga. Assim, para o diagndstico deste transtorno
deve ser observado um baixo desempenho em uma escala de avaliagdo motora e baixo
desempenho na funcionalidade. A Escala de Funcionalidade da Crianga (EFC) é uma escala
likert que foi desenvolvida de forma a abranger uma ampla gama de atividades da vida diaria
da crianca, além de conter facil linguagem e ser de simples preenchimento. Objetivo: Verificar
a aplicabilidade da escala de funcionalidade da crianga e a sua relacdo com o desempenho
motor de criangas em idade escolar. Método: Este estudo foi realizado em uma escola
estadual da zona Oeste de Sdo Paulo. Na primeira fase, foram enviados 500 envelopes
contendo o EFC, ficha anamnese e o termo de consentimento livre e esclarecido. Os pais e
responsaveis de 207 crian¢as de 7 a 10 anos de idades, de ambos os sexos, preencheram e
autorizaram a participagdo da crianga no estudo. Na segunda fase, todas as 207 criangas foram
submetidas a avaliagdo do desempenho motor por meio da Movement Assessment Battery
for Children — Second Edition (MABC-2). A partir dos resultados da MABC-2, dois grupos foram
formados: Grupo 1 - 67 apresentaram percentil <5, que caracteriza risco para TDC; Grupo 2 -
140 com percentil > 16, caracterizadas sem TDC. Para a analise estatistica foram utilizados o
Teste de Correlagdo de Spearman e Mann-Whitney U para comparacgdo entre as escalas e para
observagdo da EFC entre os grupos com e sem caracteristicas de TDC. Resultados: Houve
correlagdo significativa entre as escalas EFC e MABC-2 (rs= 0,25; p<0,001), e diferencga
significativa entre os grupos no desempenho observado pela EFC (p=0,003). Discussdo e
Conclusdo: O EFC mostrou-se adequado ao propdsito de caracterizar criangas com baixo e alto
desempenho motor, sendo um bom instrumento para ser validado e para auxiliar no
diagndstico preciso do TDC. E uma escala que fornece informacdes sobre a gama de
habilidades envolvidas no dia a dia da criancga, com facil linguagem e interpretacdo, de forma
a atender aos pais com baixa escolaridades, além de possibilitar alternativas que caracterizam
ndao um mal desempenho da crianga, mas a impossibilidade dos pais em responder sobre
determinada habilidade.

Palavras-chave: Transtorno do desenvolvimento da coordenacdo; Escala de funcionalidade da
crianga; Crianga.
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A doenga de Parkinson (DP) é caracterizada pelo inicio unilateral. Considerando a
especificidade hemisférica, espera-se que pacientes com o inicio da doenga pelo hemicorpo
direito apresentem pior desempenho em agdes motoras, enquanto pacientes com o inicio
pelo hemicorpo esquerdo apresentem pior desempenho em fung¢des cognitivas. Durante a
tarefa dupla (TD - tarefa motora e cognitiva), espera-se que pacientes com hemicorpo
esquerdo apresentem pior desempenho, decorrente da sobrecarga cognitiva ocasionada,
porém esta hipdtese ainda ndo foi testada. Assim, o objetivo desse trabalho foi verificar a
interferéncia do lado de inicio (direito x esquerdo) no desempenho do controle postural de
pacientes com DP durante tarefa simples (TS) e TD. Participaram 20 pacientes, nos estagios
leve e moderado, sendo 10 pacientes com lado direito acometido (LDA: 72,816,67 anos) e 10
com lado esquerdo acometido (LEA: 70,8+7,34 anos). A avaliagdo do controle postural foi
realizado por meio de uma plataforma de forca (30 segundos — 3 tentativas) nas condigcdes:
TS e TD. Na TS os pacientes mantiveram a posicdo ereta, olhando para um alvo a frente. Na
TD mantiveram a mesma posi¢do da TS, enquanto realizaram a tarefa cognitiva de ouvir um
audio com numeros aleatérios (0 a 9) e ao final da tentativa relatar quantas vezes um
determinado numero coringa foi dito. A média das tentativas de cada condigdo foi utilizada
para determinar os seguintes parametros do centro de pressao: deslocamento, velocidade
média, root mean square nos sentidos anteroposterior e médio-lateral e area total. A
interferéncia do lado (LDA x LDE) e da condic¢do (TS x TD) foi avaliada por meio da MANOVA
de dois fatores, medidas repetidas para condi¢do. Ndo foi observado efeito de lado (Wilks'
Lambda=0,839; F(5,13)=0,537; p=0,745), condi¢do (Wilks' Lambda=0,931; F(5,13)= 0,208;
p=0,953) e interacdo entre os fatores (Wilks' Lambda=0,839; F(5,13)=0,539; p= 0,744). Os
resultados indicam que nao existe diferenga entre iniciar a doenga no hemicorpo direito ou
esquerdo para o controle postural, tal fato pode ser explicado pelo controle da postura quieta
requerer a contribuicdo das fungBes cognitivas como atengdo. Ainda, a tarefa cognitiva
utilizada neste estudo pode ndo ter sido capaz de gerar sobrecarga cognitiva. Por tanto,
sugere-se que os pacientes (independente do lado de inicio da doenga), sejam considerados
igualmente em programas de intervengdo voltados a recuperagdo do controle postural.

Palavras-chave: Doenca de Parkinson, Controle postural, Tarefa simples, Tarefa dupla
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O comportamento dos olhos esta associado a alteragdes de parametros do controle postural ao
longo do desenvolvimento motor humano. As oscilagdes corporais sdo controladas a fim de
minimizar os deslocamentos da imagem do estimulo projetada na retina do individuo. Estudos
tém mostrado que ha redugdo das oscilagdes corporais durante a realizagdo de movimentos
sacadicos dos olhos dirigidos a alvos especificos e previsiveis espago-temporalmente.
Entretanto, ainda ndo se sabe se tal efeito se da pela execugdo dos movimentos dos olhos per
se ou sO acontece na presenca de estimulos visuais. Além disso, o processo de envelhecimento
provoca efeitos deletéricos no controle do olhar e da postura, implicando em um aumento das
oscilagdes corporais em idosos. O presente projeto buscara esclarecer se o relacionamento
observado entre a execugdo continua de movimentos sacddicos e o controle postural pode ser
mantida em condicdo de alvos imaginarios. Quinze idosos, idade entre 60 e 90 anos,
permanecerdo em pé sobre uma plataforma de forga (AMTI) para realizar as seguintes
condigBes: a) fixagdo a alvo real, olhar estaciondrio no centro da tela com o alvo presente; b)
fixacdo a alvo imaginario, olhar estacionario no centro da tela sem o alvo; c) sacadico horizontal
a alvo real, alvo apresentado para os lados direito e esquerdo, sucessivamente; d) sacadico
horizontal a alvo imaginario, movimento dos olhos para direita e esquerda, sem a presenca do
alvo. A frequéncia de mudanca dos alvos sera 0,5 Hz. Cada condicdo sera realizada trés vezes,
totalizando 12 tentativas com 70 s de durag¢do cada. Um sistema de medidas do movimento dos
olhos (ASL, modelo H6) sera utilizado para detectar a posi¢gdo da pupila pelo método de reflexdo
da cdrnea e calcular, em coordenadas de video, a posi¢cdo horizontal e vertical do olhar no
ambiente. Apds 12 tentativas realizadas, os individuos passardao por uma fase de treinamento,
onde estardo sentados e realizardo cinco tentativas de adaptagdo aos movimentos sacadicos
por 70 s cada. Posteriormente, serdo realizadas mais 10 tentativas da tarefa, sem o alvo
(imaginario), com frequéncia de 0,5 Hz, com fornecimento de feedback sobre a frequéncia de
movimentac¢do dos olhos. Os individuos serdo reavaliados apds essa fase de treinamento. Este
projeto nos permitird avancar em diferentes questdes que envolvem o controle postural e o
acoplamento sensdrio motor ao longo do ciclo de vida.

Palavras-chave: Movimentos dos olhos; Alvo imaginario; Controle postural; Envelhecimento.
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Contextualizagdo: O cerebelo desempenha fungdes motoras, cognitivas e sensoriais, incluindo
o processo de aprendizado motor e a integragao sensorial. As consequéncias das alteragdes
cerebelares e a influéncia da utilizagdo de um feedback visual aumentado no aprendizado de
uma tarefa de membro superior foram pouco exploradas. O presente estudo procurou
caracterizar o aprendizado do movimento dirigido ao alvo e a influéncia da informagao visual
adicional em individuos com disfungdo cerebelar. Método: Participaram do estudo 6
individuos com doenca cerebelar de origem degenerativa (GCb) e 6 individuos sadios (GCt),
destros, pareados em relagdo ao género e faixa etaria. Dados sécio demograficos, clinicos e
fisico-funcionais foram coletados. Avaliou-se a forca de preensdo manual e digital dos
membros superiores, a destreza motora (pelo Box and Block Test) e o grau de
comprometimento cerebelar (pela Scale for the Assessment and Rating of Ataxia). Para avaliar
o movimento do membro superior dirigido ao alvo foi utilizada uma mesa digitalizadora. Os
participantes deveriam realizar movimentos para um alvo posicionado a 18 cm de um ponto
inicial central utilizando uma ponteira sobre a superficie sensivel da mesa. O ponto inicial e
alvo eram apresentados em um monitor posicionado a frente do participante. O GCb realizou
o movimento com o lado mais afetado pela doenca e o GCt com o lado pareado. O
experimento foi realizado em dois dias (primeiro dia: aprendizagem, e segundo dia: retencao)
e duas condicGes: com feedback visual aumentado (apresentagdo da trajetéria do movimento
enquanto era realizado + cursor representando a posigdo da ponteira) e sem feedback visual
(apenas cursor). Os individuos foram randomicamente alocados nas condigdes. Resultados:
Os individuos com alteragdo cerebelar apresentaram pior desempenho que os individuos
sadios nas condi¢Ges com e sem feedback visual aumentado. A presenca do feedback visual
aumentado causou piora imediata dos aspectos temporais e melhora de aspectos espaciais
do movimento. Entretanto, tal melhora ndo foi mantida na retencéo e desapareceu quando o
feedback foi retirado. Conclusdes: O uso de feedback visual aumentado no movimento
dirigido ao alvo causa dependéncia aos individuos com alteracdo cerebelar e ndo facilita o
aprendizado motor.

Palavras-chave: Disfunc¢do cerebelar; Aprendizagem motora; Feedback aumentado; Membros
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Introducgdo: Nos chutes de bola parada, quando utilizada a estratégia de goleiro-dependente,
o atleta direciona a bola no gol de acordo com a movimentagdo realizada pelo goleiro, sendo
que esta movimentag¢do pode ser realizada em diferentes momentos da corrida de
aproximacgado do batedor. Entdo, quando é realizada a ultima fixagao e sua duragdo na fase de
execucdo do chute quando a movimentagdo do goleiro é realizada em diferentes momentos
do chute? Objetivo: verificar o comportamento da ultima fixacdo do olhar em uma dica visual
inserida em diferentes momentos da corrida de aproximagdo. Método: Participaram do
estudo 7 atletas de futsal (idade: 21,3+2,8 anos; massa corporal: 73,0+3,7 kg; estatura:
175,0+9,8 cm; tempo de pratica: 13,3+1,9 anos). Os participantes realizaram 18 chutes com a
bola parada e membro preferido a 10 m de distancia (tiro livre), com e sem dica visual que
poderiam ser acionadas durante a corrida de aproximagao simulando a movimentag¢do do
goleiro, sendo 6 tentativas sem dica visual, 6 tentativas com dica visual a 0,8 m da bolae 6
tentativas com dica visual a 1,6 m da bola, sendo 9 em cada alvo que foram posicionados nas
arestas (direita e esquerda) superior do gol. A dica visual foi fornecida por um sistema de
lampadas (direita e esquerda) posicionadas no lugar do goleiro e simularam a movimentacado
do mesmo para um dos lados. Nao foi utilizado o goleiro devido a dificuldade no controle do
momento de acdo e possivel aumento do nivel de ansiedade dos atletas. O participante foi
instruido a chutar o mais forte possivel no alvo correspondente ao lado da lampada desligada.
Para verificar o comportamento do olhar, foi utilizado um sistema da marca Applied Sciences
Laboratories® (ASL, Eye Tracking Mobile System - modelo Mobile Eye-XG) com frequéncia de
coleta a 60 Hz. Foi adotado os valores igual ou maiores que 120 ms para fixagdo. As variaveis
analisadas foram: momento da ultima fixagdo na dica visual antes do chute (MF) e sua duracdo
(DF). Para analise estatistica, foi utilizado a ANOVA one-way com fator para condi¢do com
medidas repetidas nas varidveis dependentes. Resultados: Ndo houveram diferencas
significativas em nenhuma das condi¢Ges. Conclusdo: os resultados sugerem que o
comportamento da ultima fixagdo ndo se altera durante o chute quando o movimento do
goleiro é realizado em diferentes momentos da corrida de aproximacdo. Limita¢Ges: ndo foi
verificado a porcentagem de perda da pupila e o nimero de participantes foi baixo.

Palavras-chave: Futsal; Chute; Goleiro-dependente; Movimento dos olhos.
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Desenvolvimento motor na
educacao infantil: estudo de caso
com criancas de 2 a 3 anos
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O objetivo desse estudo é avaliar o desenvolvimento motor de criangas entre dois e trés anos
de idade, comparar se encontram-se de acordo com os padrdes apresentados na literatura e
destacar a importancia da Educagdo Fisica na primeira infancia. Sabe-se que o
desenvolvimento motor e o dominio das habilidades motoras rudimentares, de criangas até
os trés anos de idade, ocorrem por meio dos estimulos do mundo que a cercam e de acordo
com seu tempo de aprendizagem. As atividades desenvolvidas durante as aulas de educagdo
fisica na primeira infancia visam favorecer a exploracdo de uma grande diversidade de
movimentos e, com isso, contribuir para que ampliem o repertério motor. Este estudo de
caso, de carater descritivo de corte transversal, em andamento, conta com uma amostra de
15 alunos da educacdo infantil de uma escola da cidade de Campinas, SP, com idade entre 02
e 03 anos. Para a identificagdo do estdgio de desenvolvimento motor global, sera utilizado o
Teste TGMD-2, as informagdes coletadas serdo tratadas estatisticamente utilizando o
programa SPSS 16.0 for Windows. Com base nos pressupostos tedéricos e por meio dos
resultados apresentados, pretende-se identificar se houve evolugdo das criangas pesquisadas
e sobretudo, dar inicio a um trabalho pautado em conhecimentos cientificos tdo necessarios
em todas as fases de desenvolvimento dos alunos.

Palavras-chave: Primeira-infancia; Habilidades motoras; Estimulo motor.
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Movimento dos olhos durante a
leitura de idosos com deficiéncia
auditiva: um estudo piloto
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As caracteristicas espago-temporais do comportamento de fixagdo dos olhos durante a leitura
estdo associadas a carga cognitiva, ao significado do texto e seus aspectos graficos. Padroes
eficientes de aquisicdo de informagcdo visual sdo adicionalmente influenciados pela
experiéncia, pela idade e por diferengas individuais como as deficiéncias. Individuos idosos
frequentemente apresentam reducdo da acuidade visual e auditiva — esta ultima também
associada ao declinio cognitivo. Estes sdo alguns dos fatores que dificultam a leitura e
compreensdo de manuais de uso e cuidado dos “aparelhos auditivo” (AASI), o que, por sua
vez, impacta negativamente no processo de reabilitagdo auditiva. Este estudo piloto analisou
0 padrdo das fixagdes de dois individuos idosos, usuarios de AASI, durante a observagdo e
leitura de um manual deste dispositivo. Os movimentos dos olhos foram gravados por sistema
de rastreamento ocular e analisados em fungdo das seguintes areas de interesse: imagens,
textos e externa. Tempos relativos de fixacdo mais semelhantes foram observados nas areas
de interesse de texto, com 55 e 47%, e externa, 33 e 28%, respectivamente para participantes
1 e 2 (P1 e P2). Entretanto, o tempo gasto nas imagens foi menor para P1 (11%) do que para
P2 (25%). Para o P1, a dura¢do média de cada fixagdo foi semelhante entre as areas de
interesse, com 363, 352 e 310 ms, respectivamente para imagens, texto e externa. O P2
apresentou o mesmo padrao, no entanto, com duragdes médias ao menos duas vezes maiores
(respectivamente, 994, 751 e 763 ms). Nitidamente, fixagdes mais longas estiveram
associadas com menor numero de fixacdes e vice-versa. A taxa de fixagcdes por segundo foi de
3,2,2,4e3,2(P1) e 1,0,0,7 e 1,2 (P2) respectivamente para imagens, texto e externa. Em
sintese, o P1 usou mais tempo fixando as imagens do manual que o P2, utilizando um padrdo
de maior nimero e menor duracdo média de fixagGes, independentemente da area, sugerindo
um maior esfor¢o atencional ou maior dificuldade de extragcdo de informagdo. O
comportamento de aquisi¢cdo de informagdo foi mais semelhante entre os participantes nas
areas de texto e externa. Este estudo piloto confirma a possibilidade de uso de analise de
movimentos dos olhos como ferramenta para quantificar a compreensdo de textos e
interpretacdo de figuras de manuais de AASI, podendo auxiliar o design de materiais mais
eficazes, voltados as necessidades dos de um maior nimero de usuarios. Enfim, um produto
mais inclusivo.

Palavras-chave: Leitura; Movimento dos olhos; Deficiéncia auditiva; Fixacdo; Idosos.
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Influéncia da mobilizacao miofascial
plantar na area de contato dos pés,
mobilidade funcional e equilibrio de

idosas
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O pé é uma estrutura de sustentagdo que contribui para manter o equilibrio corporal. O
envelhecimento esta associado a mudangas estruturais e funcionais dos pés comprometendo
sua func¢do, entdao, um bom apoio plantar podera refletir em maior estabilidade. Objetivo:
Verificar se a mobilizagdao miofascial plantar exerce efeitos sobre a drea de suporte plantar,
equilibrio e mobilidade funcional em idosas higidas. Método: Vinte e oito idosas (média de
idade 69+3,4 anos) foram randomicamente distribuidas em Grupo Manobra (GM) com
vigorosa mobilizacdo miofascial plantar (MMP) e Grupo Placebo (GP) com MMP sutil. Todas
realizaram avaliagdes nos momentos Pré, Pos e apds o sexto dia (D6) da MMP. Foram
realizadas as seguintes mensurac¢des: drea plantar (cm?), tempo (s) dos testes Timed Up and
Go (TUG) e apoio unipodal com olhos abertos (TAUoa) e fechados (TAUof). A andlise estatistica
foi realizada utilizando o ANOVA com medidas repetidas e teste t pareado para as analises
intragrupos e o teste t ndo-pareado, para as andlises intergrupos. Resultados: Com relagdo a
area de contato plantar, durante a comparagdo intragrupos, o GM apresentou valores maiores
apds a manobra no pé direito (pré: 135,44+19,03; pos: 139,80+18,80; D6: 138,87+17,41,
p=0,011), e ambos os pés (pré: 135,24+17,91; pds: 139,72+17,38; D6: 138,07+17,01, p=0,001),
sendo estes resultados mantidos até o D6. As analises intergrupos do momento Pés-Pré para
os pés direito (GM: 4,4016,45; GP: -1,00+5,34, p=0,024) e ambos os pés (GM: 4,50+7,02; GP:
0,54+6,55, p=0,034) demonstraram aumento da d&rea apds manipulagdo profunda. A
mobilidade funcional avaliada pelo teste Timed Up and Go (TUG) apresentou melhores
performances no GM (Pré: 11,42+1,67; Pds: 11,43+2,07; D6: 10,16+1,70, p<0,001) e no GP
(Pré:10,93 £1,47, P6s: 11,40 +1,64, D6: 10,61 +1,59, p<0,001) apds o sexto dia de intervencgdo.
Contudo, a analise intergrupo da diferenga demonstrou (p=0,009) melhor mobilidade nos
idosos do GM (D6-Pré: -1,26+1,00) que nos do GP (D6-Pré:-0,3210,74). O TAUoa demonstrou
melhora do equilibrio apés a manobra no GM (Pré:42,02+19,98; Pés: 62,63+22,34; D6:
66,21+22,13, p<0,0001), mantendo apds D6. Para o TAUof houve aumento do equilibrio
somente apds a manobra no GM (Pré: 4,76+1,99; Pés: 6,71+3,33; D6: 6,2313,16, p=0,048).
Conclusdo: A manobra miofascial plantar mostrou ter efeito benéfico na mobilidade funcional
e ganho do equilibrio postural com aumento da base de suporte plantar.

Palavras-chave: Mobilizacdo miofascial; Mobilidade funcional; Equilibrio; Idosas.
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Avaliacao do controle postural e
marcha de idosos frageis
comparados a idosos robustos
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Introducdo: O envelhecimento é um processo dindmico e progressivo no qual ha modificagdes
fisioldgicas inevitdveis sobre os sistemas neuro-musculo-esquelético que poderdo gerar
déficits de equilibrio e alteragdes na marcha que predispéem o idoso a quedas e limitages
funcionais. Além dessas alteragdes, encontramos diversas doengas cronico-degenerativas que
potencializam o declinio funcional, como a Sindrome da Fragilidade. Objetivo: Avaliar o
controle postural e marcha de idosos frageis comparados com idosos robustos. Métodos: Foi
realizado estudo transversal nos quais participaram 30 idosos, sendo 15 idosos diagnosticados
com Sindrome da Fragilidade de acordo com os critérios de Fried, com média de idade de 82,6
*+ 5,6 anos e 15 idosos robustos, com média de idade 70,4 £ 5,2 anos. Foram incluidos idosos
que ndo apresentassem doenga neuroldgica ou ortopédica que promovessem a incapacidade
de permanecerem em bipedestacdo e deambularem e que aceitassem assinaram termo de
consentimento livre esclarecido. Os idosos foram avaliados por fisioterapeutas experientes na
drea. O controle postural foi avaliado pelo Mini Balance Evaluation Systems Test (Mini
BESTest) e a marcha pelo Dinamic gait Index (DGI). A anélise estatistica foi realizada através
do teste ndo—paramétrico de Mann-Whitney-Wilcoxon para amostras independentes
Resultados: Os resultados mostraram diferencas estatisticamente significativas entre os dois
grupos, tanto para o controle postural (Mini BESTest) (p<0,001) quanto para a marcha (DGI)
(p<0,001). Discussdo e Conclusdo: A Sindrome da Fragilidade em idosos interfere no
desempenho do controle postural e da marcha destes individuos quando comparados com
idosos robustos.

Palavras-chave: Idoso; Fragilidade; Equilibrio Postural; Marcha.
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Criancas com baixo desempenho
motor realizam menos atividade
fisica? Estudo piloto
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Introdugdo: Muito se pesquisa sobre o desempenho motor de criangas em idade escolar
devido aos beneficios e prejuizo que este acarreta na sua funcionalidade geral. Varios estudos
internacionais ressaltam que criangas com baixo desempenho motor sdo menos ativas, o que
piora quanto mais velha é a crianga. Pouco se sabe, porém, se criangas brasileiras com baixo
desempenho motor se comportam da mesma maneira. Objetivo: Verificar se ha relagdo entre
a frequéncia de atividade fisica e o desempenho motor de criangcas em idade escolar. Método:
Foram avaliadas 203 as criancgas de 7 a 11 anos de idade devidamente matriculadas em uma
escola estadual da zona Oeste de S3o Paulo e autorizadas pelos pais a participarem do estudo.
As avaliagGes foram realizadas no mesmo dia. Primeiramente, a crianga respondia o
Questionario Dia Tipico de Atividades Fisicas e de Alimentagdo (DAFA) que caracteriza a
frequéncia de realizagdo de atividade fisica da crianga na ultima semana, e em seguida foram
submetidas a avaliagdo do desempenho motor por meio da Movement Assessment Battery
for Children — Second Edition (MABC-2). Para a andlise estatistica foram utilizados o Teste de
Correlagdo de Spearman e Mann-Whitney U para comparacgdo entre as duas avaliagdes e para
comparacdo da frequéncia de atividade fisica entre os grupos de baixo e alto desempenho
motor. Resultados: Das 203 criangas avaliadas com o MABC, 64 criangas apresentaram
percentil <16 e 139 criangas apresentaram percentil >16. Na andlise ndo houve correlacdo
entre as duas avaliagGes (rs=0,01; p=0,85), e ndo houve diferenga entre os grupos com relacdo
a frequéncia da atividade fisica (p=0,19). Discussdo e Conclusdo: Os resultados do presente
estudo indicam que ndo ha diferenga entre a frequéncia de atividade fisica realizada por
criangas com alto e baixo desempenho motor. De forma inversa aos resultados obtidos a nivel
internacional, acreditamos que isto possa estar relacionado ao fato de as criangas avaliadas
estarem todas mais restritas a oportunidade de exercerem atividades fisicas diversificadas,
seja na escola ou em casa durante o seu dia a dia.

Palavras-chave: Desempenho motor; Atividade fisica; Criangas.
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Efeito da dupla tarefa em idosos
diagnosticados com sindrome da
fragilidade
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Introducgdo: Estudos apontam que a adicdo da uma tarefa secundaria pode interferir na
realizacdo de uma tarefa primdria em idosos robustos. Até o presente momento ndo é
conhecido como se da essa interferéncia em idosos com diagndstico de Sindrome da
Fragilidade. Objetivo: Analisar o efeito da adicdo de uma tarefa secunddria no desempenho
de uma habilidade motora, comparando idosos robustos com idosos frageis. Métodos: Trata-
se de um estudo transversal, no qual foram avaliados 30 idosos, 15 com Sindrome de
Fragilidade de acordo com o critério da Fried, com média de idade de 82,6 (5,6) anos e 15
idosos robustos com média de idade de 70,4 (5,2) anos. A habilidade motora testada foi o
Timed Up And Go (TUG) em condigdo simples (tarefa primaria) e dupla (tarefa secundaria). A
tarefa secundaria foi evocar nomes de animais. Foi conduzida uma ANOVA com medidas
repetidas. Além disso, o custo da tarefa dupla (CDT) foi calculado como a diferenga entre o
desempenho na tarefa dupla e o desempenho na tarefa simples, conforme descrito por
McDowd (1986): CDT (%) = [(tarefa dupla - tarefa simples) / tarefa simples] x 100%.
Resultados: O desempenho dos idosos frageis foi pior em relagdo aos idosos robustos em
condicGes de tarefa simples e dupla [tarefas simples: fragil 20,07 segundos (2,39), robusto
6,82 segundos (2,39); Tarefa dupla: fragil 26,91 segundos (2,85) robusto 9,49 segundos
(2,85)]. Sendo o custo da dupla tarefa de 34,08% para os idosos frageis e de 39,14% para os
idosos robustos. Conclusdo: Idosos frageis apresentam déficit no desempenho da habilidade
proposta em relagdo aos idosos robustos, porém a adigcdo de uma tarefa secundaria afetou de
forma significante o desempenho da habilidade motora tanto dos idosos frageis como dos
robustos, ja que o custo foi alto para ambos os grupos.

Palavras-chave: Idoso; Fragilidade; Mobilidade; Cognicdo.
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Analise qualitativa da habilidade do
correr de criancas
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Introdugdo: As provas de corrida tem envolvido um nimero cada vez maior de participantes
nos ultimos anos, inclusive com a participagdo de criangas em provas especificas para este
publico, entretanto, o correr apesar de ser uma habilidade de baixa complexidade é resultante
de movimentos repetitivos e com potencial de gerar alto impacto sobre as articulagdes de
seus praticantes. . Desta forma, torna-se essencial o reconhecimento dos padrées de erros
tipicos cometidos pelos iniciantes para o planejamento de exercicios na intervencdo da
melhora qualitativa da habilidade. Objetivos: Analisar as frequéncias e os padr&es de erro do
correr em criangas praticantes da modalidade. Metodologia: Participaram da amostra 14
criangas com média de nove anos de idade praticantes de um programa de treinamento de
corrida na praia a mais de seis meses. Os jovens corredores completaram a tarefa de correr
em intensidade moderada por 80 metros. Foram utilizadas duas filmadoras, uma para captar
as laterais e outra captava o deslocamento frontal e de costas. Posteriormente foi feita a
analise cinematica de cada crianga utilizando o programa Kinovea 8.20 e através de um
checklist constituido de 15 possiveis erros cometidos por praticantes de corrida, para os
seguintes componentes: bragos e sua sincronizagdo, tronco, passadas sincronizagdo e fases
de apoio, voo e impulsdo. Resultados: Das 14 criancas analisadas os principais erros
encontrados foram: realizacdo da fase de apoio com eversdo dos tornozelos (10),
aterrissagem com os pés inteiros no chado (8), e assimetria nos bragos e angulacdo maior que
90° (5). De 15 possiveis erros os individuos analisados cometeram 1/3 dos mesmos.
Conclusdo: No grupo investigado, mais de 70% das criangas apresentaram eversdo acentuada
do tornozelo durante a fase de apoio. Estudos futuros devem se concentrar em quais
estratégias de aprendizagem permitiriam a minimiza¢do deste padrdo de erro, haja vista, esta
ser considerada uma das principais causas de lesdes nos joelhos.

Palavras-chave: Criangas; Checklist; Corrida; Habilidade; Treinamento.
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doenca de Parkinson?
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Pacientes com doenga de Parkinson (DP) apresentam problemas na mobilidade que sdo
acentuados quando necessario realizar 2 tarefas concomitantes. Programa de Exercicio fisico
é uma importante terapia para pacientes com (DP). Este tipo de interven¢do tem mostrando
beneficios para mobilidade e equilibrio dos pacientes com DP. Especificamente para a
modalidade de danga, programa sistematizado promove ganhos para os sintomas de
bradicinesia e hipometria durante o andar, além de estimular a realizacdo de tarefa dupla
(TD). Além disso, a manuten¢do dos beneficios por determinado poderiam representar
impactos ainda mais positivos de programas de danca. Portanto, o objetivo do presente
estudo foi verificar o efeito do treinamento de danga e da manuteng¢do do efeito (apds 5
meses de follow up) na mobilidade funcional sem e com TD de pacientes com DP. Participaram
deste estudo 26 individuos, que apds os critérios de exclusdo foram distribuidos
randomicamente em dois grupos, ritmo e convivio. Os idosos com DP foram, primeiramente,
avaliados clinicamente para conhecimento do acometimento motor da DP por meio da
Unified Parkinson's Disease Rating Scale (UPDRS) e para conhecimento do estagio da DP por
meio da escala de Hoenh e Yarh (H&Y). O teste Timed Up and Go (TUG) foi utilizado para
avaliacdo da mobilidade sem e com TD. A condi¢do de TD consistiu em uma contagem
regressiva, de 3 em 3, a partir dos numeros 30, 42 e 50 enquanto realizava,
concomitantemente, a tarefa do TUG, sendo também instruidos a realizar a contagem em voz
alta. Trés tentativas foram desempenhadas para cada condi¢do sendo a melhor tentativa
considerada para andlise. ANOVAs two-way, com fatores para grupo (ritmo e convivio) e
momento (pré, pos e follow up de 5 meses), com medidas repetidas para o fator momento,
foram empregadas para comparacdo do desempenho no TUG, separadamente para a
condicdo de sem e com TD. N3o foi revelado efeito de grupo de grupo para TUG (F1,24 = 0,01,
p =0.95) e TUG com TD (F1,24 = 0,03, p = 0,87), e momento para TUG (F2,48 = 0,22, p = 0,65)
e TUG com TD (F2,48 = 0,433, p = 0,52). Os pacientes do presente estudo apresentaram
rendimento acima do relatado pela literatura, para TUG, e a manutencgado do efeito “chdo” do
teste indica que as atividades realizadas em ambos os grupos vdo contra o carater
degenerativo da doenca demonstrando que a atividade foi eficaz para a estabilizar os sinais e
sintomas ocorridos pela progressdo da DP, inclusive apds follow up de 5 meses.

Palavras-chave: Mobilidade funcional; Tarefa dupla; Doenca de Parkinson.
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Apesar da presenca das Habilidades Especificas do Esporte (HEE) em diversos modelos de
desenvolvimento motor, existe uma lacuna no que se refere a testes que avaliem a qualidade
do movimento destas habilidades. O presente estudo teve como objetivo elaborar e validar
os critérios de um checklist para a HEE do drible em velocidade do basquetebol (DVB). Para
isso, seguimos os procedimentos psicométricos de validade do dominio, por decisao,
fidedignidade e objetividade. Para validade do dominio e construgdo do checklist, 3
especialistas em basquetebol classificaram através de uma escala Likert a importancia de cada
critério para a avaliacdo do DVB. A tarefa-teste foi estipulada como execug¢do do DVB por um
percurso de 18 metros. Cada sujeito deve executar 3 tentativas, sendo valida apenas as duas
Gltimas. O padrdo proficiente foi definido a partir dos seguintes critérios: 1) fase aérea; 2)
perna de balango flexionada em aproximadamente 9092; 3) aterrissar com o calcanhar; 4)
ligeira inclinagdo do tronco; 5) controle da bola por todo percurso; 6) quique na altura da
cintura; 7) olhar voltado para frente; 8) empurrar a bola com a ponta dos dedos; 9) controle
da bola a frente e ao lado do corpo. Cada critério é avaliado de forma dicotomica: proficiente
(1)/ ndo proficiente (0). Para validade de decisdo, outros 3 especialistas foram convidados
para avaliar 10 criangas executando a tarefa. Os mesmos 3 especialistas também foram
convidados a reavaliar os sujeitos apds uma semana para a medida de fidedignidade. Para
medidas de objetividade, 20 criangas de ambos os sexos entre 7 e 15 anos de idade foram
convidadas a realizar a tarefa em dois pontos no tempo com um intervalo de uma semana.
Essa analise foi realizada por um avaliador com experiéncia em analise das HMF. Para todas
as medidas psicométricas acima mencionadas foi estabelecido que o erro deveria ficar
proximo a 20% em todos os critérios, o erro intra e inter-avaliador foi calculado pela razao do
numero de casos em que ndo houve concordancia do avaliador com ele mesmo. O mesmo
procedimento foi utilizado para a medida de objetividade. Os resultados mostraram erro igual
ou inferior a 20% em todos as medidas psicométricas. Com base nos resultados pode-se dizer
que a presente ferramenta apresenta medidas psicométricas de decisdo, fidedignidade e
objetividade suficientes para analise do DVB, podendo vir a ser uma ferramenta atil para
diversos profissionais.

Palavras-chave: Habilidades esportiva; Teste motor; Basquetebol; Habilidades esportivas.
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O Gokyo no waza foi estabelecido pelo Professor Jigoro Kano em 1895, objetivando o ensino
mais eficiente das técnicas de projecdo do Judo. Atualmente ele constitui-se de 40 técnicas
organizadas em 5 séries de 8 golpes cada. E esperado que, no decorrer da progressdo entre
as faixas, da branca até a marrom, o aluno domine essas 40 técnicas. Assumindo que o Gokyo
€ um guia que orienta o processo de ensino das técnicas do Judo, é razodvel deduzir que ele
deve ser organizado seguindo uma ordem crescente quanto a complexidade das técnicas
entre as séries, sendo esperado que os golpes da primeira série sejam mais simples que os da
segunda e assim sucessivamente. Baseado no conceito de complexidade da tarefa da area de
Aprendizagem Motora, o presente estudo objetivou analisar as quatorze técnicas de Ashi
waza pertencentes ao Gokyo, no que tange a complexidade. Mais especificamente, identificar
nos golpes os componentes e suas interagdes e analisar a presenga ou ndo de uma ordem de
complexidade. Para esta andlise, a complexidade foi conceituada como a quantidade de
componentes e suas interagdes. O resultado encontrado foi que 28,5% das técnicas de Ashi
waza do Gokyo estdo organizadas de acordo com a ordem crescente de complexidade definida
pela aplicacdo dos critérios da area de Aprendizagem Motora, porém tem-se um quadro
diferente do encontrado no Gokyo, seguindo a ordem do mais simples ao complexo. E
importante ressaltar a necessidade de se expandir o estudo para as demais técnicas para
reestruturar o Gokyo como um todo, reordenando os golpes do mais simples ao complexo
facilitando o processo de ensino aprendizagem.

Palavras-chave: Jud6; Aprendizagem motora; Complexidade.
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O transtorno de déficit de atengdo e hiperatividade (TDAH) é caracterizado por problemas de
concentragdo, controle impulsivo e hiperatividade que permanecem durante a vida em até
75% dos casos. Esta associado a adversidades como fraco desempenho escolar e problemas
de coordenagdo motora presente em até 50% das criangas com TDAH, principalmente
destreza manual. A persisténcia de problemas motores durante a idade adulta em pacientes
com TDAH ainda é incerta, pois a maioria dos estudos ocorre em criangas. O presente estudo
teve como objetivo investigar a destreza manual em uma populagdo de estudantes
universitarios com TDAH com alta demanda da destreza manual. Metodologia: Incluidos 408
estudantes de Odontologia da Universidade de Sao Paulo na primeira fase, com idade média
de 22 + 4,06 anos. Responderam escala de auto-relato para sintomas de TDAH -Adult Self
Report Scale (ASRS). Na segunda fase, casos considerados risco para TDAH (47 alunos) foram
convocados para entrevista clinica para avaliagdo diagndstica de TDAH e Transtorno de
Desenvolvimento da Coordenagdo (TDC). Utilizados critérios do Manual de Diagndstico e
Estatistica para Transtornos Mentais quarta edigdo (DSM-1V) e aplicados testes de destreza
manual (Grooved-Pegboard e Moberg Pick-up Test). Formados dois grupos: um grupo
controle normal; um grupo experimental com diagndstico de TDAH. Resultados: Na primeira
fase, 11,5% dos alunos avaliados apresentaram altas pontuagdes para sintomas de TDAH. Na
segunda fase, 10 alunos com diagndstico de TDAH (2,5%) e 19 controles normais (4,7%).
Houve um aluno que recebeu diagndstico clinico de TDAH e TDC que foi excluido das analises.
O grupo TDAH apresentou destreza manual de qualidade inferior relacionada ao desempenho
da tarefa (p = 0,017). Discussdo: estudantes universitarios com TDAH tém pior destreza
manual que pode ser ainda mais impactante no curso de Odontologia, pois a habilidade
manual deste estudante e futuro profissional é um dos principais parametros considerados
no sucesso de seu desempenho. A pior performance motora ndo foi totalmente explicada
pelos sintomas cardinais do TDAH. A identificacdo dessas condig¢es no inicio do curso pode
ajudar a reduzir o estigma do “aluno com duas maos esquerdas” e possibilitar o
encaminhamento para o devido cuidado, pois sdo estudantes com maior risco para
reprovacgao e evasao.
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A andlise da mobilidade funcional pode ajudar a identificar potenciais caidores. Uma
ferramenta utilizada para avaliar a mobilidade funcional e o risco de quedas em idosos é o
teste Timed Up and Go (TUG). Estudos mostram que idosos com doenga de Parkinson (DP)
sdo mais suscetiveis a quedas, inclusive, podendo apresentar mais de uma queda. Contudo,
ainda é pouco investigado a diferenga na mobilidade funcional de idosos com DP com
recorréncia de quedas e aqueles que apresentam uma Unica queda. Com isso, o objetivo
deste estudo foi comparar a mobilidade funcional de idosos com DP ndo caidores (NC),
caidores com uma Unica queda (UQ) e caidores recorrentes (CR). Participaram deste estudo
54 pacientes com DP, distribuidos em 3 grupos: NC (n=24), UQ (n=15) e CR (n=15). A
distribuicdo foi feita a partir da andlise da ocorréncia de quedas no periodo de 12 meses
anterior a avaliagdo. O TUG foi realizado em duas condigGes: tarefa simples (TUG-TS) e tarefa
dupla (TUG-TD). Trés tentativas foram realizadas para cada condi¢gdo. No TUG-TS, os
participantes foram instruidos a levantar de uma cadeira, caminhar uma distancia de 3 metros
0 mais rapido possivel, contornar um cone e sentar novamente na cadeira. No TUG-TD, os
participantes realizaram a mesma tarefa juntamente com uma tarefa cognitiva (subtracdes de
3 em 3 a partir de um ndmero estabelecido pelo avaliador). Em ambas as condicGes, o tempo
para completar a tarefa foi avaliado. A analise estatistica foi realizada por meio de ANOVAs
two-way com os fatores para grupo e condi¢do, com medidas repetidas para o ultimo fator.
Testes post hoc de Bonferroni foram utilizados quando interagdo foi indicada na andlise. A
ANOVA apontou interagdo entre grupo e condi¢do. Os testes post hoc indicaram que o grupo
CR apresentou maior tempo no TUG-TS e no TUG-TD comparados ao UQ (p<0,001 e p<0,001)
e NC (p<0,001 e p<0,001). Ainda, todos os grupos apresentaram maior tempo no TUG-TD em
relagdo ao TUG-TS (p<0,001), sendo que o grupo CR apresentou maior aumento do tempo
entre as condi¢cdes TUG-TS e TUG-TD do que os outros grupos. A partir dos resultados obtidos,
conclui-se que os idosos que apresentam quedas recorrentes possuem pior mobilidade
funcional. Ainda, os idosos com DP, de maneira geral, sdo afetados pela execu¢do de uma
tarefa dupla, sendo que, aqueles com recorréncia de quedas sdo ainda mais afetados.

Palavras-chave: Doenga de Parkinson; Quedas; Mobilidade funcional.
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Efeitos da condicdo de pratica autocontrolada na aprendizagem motora tém sido associados
a como os aprendizes fazem uso do recurso que lhes é permitido controlar. Nesse sentido, o
tipo de feedback (conhecimento de resultado - CR) fornecido pode levar a uma apreciagdo
diferente do aprendiz sobre o préprio desempenho e alterar o uso dos recursos sendo
controlados e a prépria aprendizagem. Assim, o objetivo do estudo foi investigar se o tipo de
informacdo, qualitativa ou quantitativa, veiculada pelo CR afeta a elaboracgdo de estratégias e
a qualidade da aprendizagem sensoriomotora numa condi¢do de pratica autocontrolada em
criangas. Participaram 20 criangas (média de idade = 8,4 = 0,89 anos), distribuidas
aleatoriamente nos grupos (n = 10) CR qualitativo (QUALI) e CR quantitativo (QUANTI). A
tarefa consistiu em pressionar um botdo simultaneamente a chegada de um retangulo a uma
linha de contato na tela de um computador. O alvo se deslocava em trés velocidades distintas,
selecionadas num teclado numérico pelos aprendizes antes de cada tentativa. O experimento
foi composto de trés fases: Aquisicdo (AQ), Teste de Transferéncia imediato (TTi), logo apds a
AQ, e Teste de Transferéncia atrasado (TTa), 15 minutos apds o TTi. Na AQ, os participantes
realizaram 90 tentativas de pratica, sendo necessariamente 30 em cada velocidade. O CR foi
fornecido apds cada tentativa. Ao grupo QUALI foi apresentada a posicdo exata do retangulo
na tela no momento em que o botdo foi pressionado e ao grupo QUANTI a diferenga numérica,
em milésimos de segundos, entre o pressionamento do botdo e a chegada do retangulo a linha
de contato. Os testes TTi e TTa consistiram em 24 tentativas, 8 em cada velocidade, em ordem
pseudoaleatdria e sem CR. Para inferir a elaboragdo de estratégias foi analisado o niumero de
variagcdes de velocidade realizado durante a AQ, e o desempenho por meio dos erros
Absoluto, Variavel e Constante. Os resultados ndo revelaram diferencas entre os grupos nas
estratégias elaboradas ou no desempenho, indicando que, na tarefa utilizada, o tipo de CR
nao afeta a aprendizagem autocontrolada de criangas.

Palavras-chave: Aprendizagem motora; Conhecimento de resultado qualitativo;
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O movimento dos olhos altera a estabilidade postural de idosos quando comparado a fixagao do
olhar e este efeito esta associado as demandas das tarefas visuais e posturais. Estudos tém
mostrado que idosos caidores apresentam alteragdes no controle do olhar e da postura que por
sua vez poderiam estar associadas a respostas posturais menos eficientes aos estimulos visuais.
Porém, pouco se sabe como o comportamento do olhar afeta o acoplamento entre informagao
visual e oscilacdo corporal destes individuos. O objetivo do estudo foi investigar o acoplamento
entre informacao visual e oscilagdo corporal de idosos com e sem o histdrico de quedas durante
a realizacdo de diferentes tarefas visuais. Participaram 30 idosos ndo-caidores (69,7 anos * 3,1)
e caidores (71,1 anos % 6,4), que permaneceram em pé, sobre uma plataforma de forca, dentro
de uma “sala movel”, utilizando um equipamento de rastreamento do olhar. Os participantes
realizaram quatro tarefas visuais: Alvo estacionario (AE); Alvo Ausente (AA); Sacadicos
Horizontais Previsiveis - alvo apresentado a direita e a esquerda a partir do centro da tela (SH);
e Sacddicos Horizontais Imprevisiveis - alvo apresentado ora a direita e ora a esquerda a partir
do centro da tela (Al), sendo a frequéncia do alvo nas tarefas sacadicas de 1.1Hz. A sala foi
movimentada no eixo anteroposterior (AP) com amplitude de 0,65cm e frequéncia de 0,2Hz. As
variaveis dependentes foram: amplitude média (AMO) de deslocamento do centro de pressdo
(CP), no eixo AP; ganho, fase, variabilidade de posicdo (VP) e variabilidade de velocidade (VV)
entre o movimento da sala e o deslocamento do CP. Os resultados mostraram que a sala induziu
a oscilagdo corporal dos idosos na mesma frequéncia do estimulo visual. ANOVAS com medidas
repetidas (a=0,05) apontaram maior ganho, VP e VV durante as tarefas de AE e AA comparado
as de SH e Al. Idosos caidores mostraram maior VP em todas as tarefas e maior AMO durante as
tarefas de AE, Al e SH comparado aos idosos ndao-caidores. Estes resultados sugerem que os
movimentos sacadicos dos olhos associados a demanda da tarefa visual reduzem a influéncia do
estimulo visual sobre o deslocamento do CP dos idosos com e sem histérico de quedas. Ainda,
maior variabilidade de idosos caidores neste relacionamento pode indicar maiores déficits na
relacdo postura-olho o que os torna mais susceptiveis a sofrer quedas.

FAPESP:2015/12856-2; 2014/23963-1; CNPq#458775/2014-2
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A técnica no futsal pode ser entendida como habilidades motoras especificas, realizadas
prioritariamente com a bola, a fim de solucionar os problemas inerentes ao jogo. A eficiéncia
técnica esta relacionada com a qualidade da execugao das habilidades motoras especificas. A
literatura cientifica ndo é clara a respeito de jogadores iniciantes no futsal serem mais
eficientes ofensivamente do que defensivamente na execucdo de habilidades motoras
especificas. Desta forma, o objetivo do estudo foi comparar a eficiéncia técnica ofensiva com
a eficiéncia técnica defensiva de jogadores iniciantes no futsal. A amostra do estudo foi
composta por 49 jogadores, com idade entre 6 e 11 anos (8,6 + 1,5), de uma escola de futsal
de Aracaju/SE com fins de formagdo esportiva. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos da Universidade Federal de Sergipe (parecer:
2.099.028). Foram analisadas dez agbes técnicas ofensivas (passe, chute ao gol,
dominio/protecdo de bola, drible, conducdo de bola e cabeceio ofensivo) e defensivas
(desarme, interceptacdo, bloqueio de chute e cabeceio defensivo). Os jogos tiveram duracgdo
total de 20 minutos e foi utilizada uma camera digital HD da marca Sony W830 20.1
megapixels para a filmagem dos jogos e, posteriormente, os videos foram analisados em
notebooks. A qualidade das ag¢des foi identificada através do percentual de acertos na
execucdo das agles técnicas. Os dados foram precedidos da verificagdo da normalidade da
distribuicdo pelo teste de Kolmogorov-Smirnov (p > 0,05). Foi utilizado o Teste T de Student
para detectar a significancia dos resultados e o teste d de Cohen para verificar o tamanho do
efeito dos resultados. Também foi verificado alto grau da confiabilidade dos registros intra-
avaliadores através do indice de Kappa (0,77; p < 0,05). Todos os célculos foram efetuados
pelo software estatistico SPSS 20.0 (IBM, EUA), sendo aceito um nivel de significancia de 5%.
O resultado do estudo aponta que os jogadores acertam mais a execug¢do das habilidades
motoras especificas ofensivas do futsal do que as defensivas (41,3% + 21,5 e 16,5% * 7,9,
respectivamente; p < 0,001, d = 1,7). Desta forma, foi verificado que os jogadores sdo mais
eficientes tecnicamente na parte ofensiva de jogo do que na parte defensiva. Este estudo
fornece informacgdes relevantes sobre o perfil de jogadores iniciantes no futsal através dos
aspectos técnicos do jogo.
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- Campus Bauru Pessoas com a doenga de Parkinson (DP) apresentam déficits motores e sensoriais da visdo,

como alteragdes na sensibilidade ao contraste. Contudo, aumentar o contraste ambiental
pode reduzir o tempo de processamento da informagao visual, facilitando os ajustes motores
da marcha. Assim, o objetivo deste estudo é investigar a influéncia do contraste ambiental
(chdo e obstaculo) no comportamento motor e do olhar de pessoas com DP durante a
ultrapassagem de obstdaculo. Participaram do estudo 13 pessoas com DP (67+6anos, H&Y 1 a
3) e 11 idosos neurologicamente sadios (GC - 65+7anos), com acuidade visual normal (Snellen
20/20). Para a realizagdo da tarefa, os participantes foram posicionados no inicio de uma
passarela de tapete preto com os olhos fechados para evitar a visualizagdo da cor do obstaculo
(15cm de altura). Apds o comando de inicio, os participantes deveriam abrir os olhos e logo
em seguida comecar a andar em velocidade preferida, ultrapassar o obstaculo, evitando o
contato com o mesmo, e continuar o andar até o final da passarela. Foram executadas 20
tentativas (randomizadas) com as seguintes cores de obstaculo: branco, preto, vermelho e
azul. O comportamento motor foi analisado por um sistema com 8 cameras (Vicon® - 200 Hz).
Dois marcadores passivos foram posicionados nos obstaculos e dois marcadores foram
posicionados nos pés dos participantes (calcdneo e segundo metatarso). Foram analisadas as
seguintes varidveis de trés passadas (duas de aproximagdo e uma de ultrapassagem):
comprimento, largura, duragdo, velocidade, duplo suporte (percentual da duragdo da
passada), além das distdncias horizontais do posicionamento dos pés de abordagem e
ultrapassagem antes e apds o obstaculo e toe-clearance. O comportamento do olhar foi
analisado por um Eye-tracker Mobile® (60 Hz). Foram analisadas as fixacGes (manutencdo do
olhar por mais de 99ms) no obstaculo e calculadas as seguintes varidveis: nimero, duracdo
total e média das fixagBes e tempo das fixagdes (percentual da tentativa). As varidveis do
comportamento motor e do olhar foram comparadas através de ANOVA two-way com fator
grupo e cor do obstaculo, com medidas repetidas para o ultimo fator (p<0,05). DP foi mais
lento nas trés passadas e fixou mais vezes e com maior duragdo o obstaculo. Ainda, ndo houve
efeito principal de cor (p>0,05). A partir dos resultados podemos sugerir que alterar o
contraste ambiental entre o obstaculo e o chdo ndo interfere na ultrapassagem de obstaculo
de pessoas com DP.

Palavras-chave: Contraste ambiental; doenga de Parkinson; Comportamento do olhar;
Comportamento motor; Marcha adaptativa.
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efeito no processo adaptativo em

aprendizagem motora
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O presente estudo investigou a variabilidade de resposta resultante da condigdo de liberdade
na escolha das respostas e seu efeito no processo adaptativo em aprendizagem motora. O
delineamento envolveu fases de estabilizagdo (100 tentativas) e adaptagdo (24 tentativas). A
tarefa consistiu em movimentar um cursor, com o mouse, direcionando-o a seis alvos, de forma
que os “toques” sequenciais nos alvos fossem realizados em coincidéncia com estimulos
auditivos. Inicialmente participaram desse estudo 50 adultos (idade média = 23,7; DP = 3,8) que
tiveram liberdade na escolha da ordem dos toques, a cada tentativa, e receberam meta de
aprendizagem (conhecimento prévio sobre o contexto de teste). Na fase de adaptacdo foi
realizada modificagcdo perceptivo-efetora na tarefa. A partir da quantidade de sequéncias
utilizadas na fase de estabilizagdo foram formados dois subgrupos (n = 20; idade média = 24,5;
DP = 3,51). O grupo Menos Sequéncias (Menos) foi composto por participantes que utilizaram
de 2 a 5 sequéncias em 100 tentativas e o grupo Mais Sequéncias (Mais) por aqueles que
utilizaram de 16 a 40. Com exce¢do do primeiro bloco, houve diferenca entre os grupos na
guantidade de sequéncias utilizadas e todas as diferengas apresentaram elevada magnitude de
efeito. O grupo Mais manteve a quantidade de sequéncias utilizadas ao longo da fase de
estabilizacdo e o grupo Menos reduziu o nimero de sequéncias [x? (9) = 17,53, p < 0,05] do
primeiro para o terceiro e oitavo blocos. As medidas de desempenho foram o erro total e o erro
na sequéncia. Na fase de adaptacdo houve efeito de bloco F(1,18) = 17,69; p < 0,05, np2 = 0,49,
edegrupo F(1,18) =4,29; p<0,05np2 =0,19, ambos com magnitude de efeito elevada. A analise
de post—hoc localizou a diferenga no primeiro bloco em que, com a modificagdo na tarefa, o
grupo Mais apresentou menor erro total do que o grupo Menos. E indicou que os dois grupos
reduziram o erro total do primeiro para o segundo bloco. No niumero de erros na sequéncia ndo
houve diferenca entre os grupos nos dois blocos da fase de adaptac¢do. O grupo Menos reduziu
os erros do primeiro para o segundo bloco (z=-1,89, p <0,05, r =-0,42), com média magnitude
de efeito. Esses resultados indicam efeito benéfico da maior quantidade de respostas motoras
resultante de uma condic¢do de liberdade na escolha das respostas no processo adaptativo. Logo,
quando a liberdade na escolha das respostas é explorada ativamente, o desempenho na fase de
adaptacdo é beneficiado.

Palavras-chave: Variabilidade de pratica; Pratica autocontrolada; Meta de aprendizagem; Timing
coincidente.
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Uso da realidade virtual para
avaliacao do controle postural em
idosos apos uma intervengao

motora e cognitiva para prevencao
de quedas
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INTRODUCAO: Com o envelhecimento populacional é necessario a criacdo de programas de
prevengao de quedas. Intervengdes motoras e cognitivas tém disso utilizadas para a melhora do
equilibrio postural. Atualmente, a avaliagdo do equilibrio deve incluir a capacidade de realizagdo
de duplas tarefas. A realidade virtual (RV) pode ser uma tarefa desafiadora, melhorar a cognicdo
dos idosos e a habilidade em realizar dupla tarefa auxiliando assim para a prevencéo de quedas.
OBJETIVO: Avaliar o controle postural de idosos apds um programa de prevencgdo de quedas com
estimulagdo cognitiva e educacdo em saude utilizando a RV. METODOS: Os 11 participantes
idosos com idade média de 70,73 anos (+7,38), escolaridade de 7,73 anos (+5,26) e pontuagdo
no rastreio cognitivo com o Mini-exame do Estado Mental (MEEM) de 26,36 (+2,34) realizaram
atividades de estimulagdo cognitiva e atividade fisica durante 16 semanas. Foi realizado teste de
controle postural na postura bipodal com o idoso realizando uma dupla tarefa de realidade
virtual por meio de dois jogos independentes baseados em reconhecimento de gestos e
denominados conjuntamente Gesture's, que controlam softwares livres por meio de gestos
motores dos membros superiores (MS): GesturePuzzle: controla um Quebra-Cabeca virtual
(MS); GestureChair: controla o jogo PacMan (MS); por 60 segundos. Foi utilizada uma plataforma
de forca (BERTEC Mod) para captar as varidveis do Centro de Pressdo (COP): drea (cm?),
amplitude média de oscilacdo (cm), velocidade média de oscilagdo (cm/s), frequéncia
predominante (Freq pred), mediana (Freq med) e a Frequéncia 50 (Freq 50) e Frequéncia 95
(Freq 90) das forgas médio-lateral (Hz) (ML) e antero-posterior (AP). A frequéncia de coleta de
200Hz/canal. Os dados do COP foram coletados e armazenados para posterior processamento
em linguagem Matlab (Versdo 7.0) com filtro Butterworth e frequéncia de corte de 5Hz. Foi
realizada andlise estatistica pelo teste de wilcoxon com nivel de significancia <0,05 (STATISTICA
7). RESULTADOS: Foram encontradas diferenca apds esse periodo na realizagcdo do jogo de RV
do PacMan nas variaveis Freq 50ML (p=0,02); Freq 95 ML (p=0,05) e Freq med ML (p=0,03).
CONCLUSAO: A intervencdo motora e cognitiva proposta proporcionou uma melhor adaptacio
do controle postural nos idosos para a realizagdo da atividade de realidade virtual o que pode
favorecer o desenvolvimento de estratégias de prote¢do em situagdes de instabilidade postural.

Palavras-chave: Idosos; Acidente por quedas; Equilibrio postural; Cognicdo; Atividade fisica.
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Functional and gait measurements
provide insight into why people with
parkinson’s disease are at increased

risk of falls
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Sensorimotor, functional impairments and risk of falling are present in people with
Parkinson’s disease (PD), however it is not clear to which extent these impairments are related
with the PD neuropathology as opposed to the ageing process. Thus, the aim of this study was
to compare sensorimotor, posture and gait function between people with PD and healthy
older adults (HOA). Eighty two people with PD (“on” medication) and 82 HOA were assessed
using the Physiological Profile Assessment (PPA) which comprises a series of sensorimotor
tests evaluating key functions of the human balance system: peripheral sensation, vision,
lower limb strength, reaction time and postural sway. Participants also completed a test of
leaning balance and the timed up and go test (TUG). Moreover, participants performed
walking trials at self-selected speed to record gait stability parameters. Finally, participants
reported if they had fallen in the previous year. Compared with the HOA group, the PD group
comprised more fallers (44% vs. 29%, respectively). The PD group also had poorer visual
acuity, slower reaction time, reduced knee extension and flexion strength, impaired tactile
sensitivity, increased postural sway, poorer leaning balance and slower TUG times than the
HOA group (p<0.05). Finally, reduced gait stability were observed in PD group when compared
with the HOA group. After controlling for two major potential confounders that are age and
female gender, people with PD still exhibited poorer balance, worse gait stability and more
sensorimotor impairments compared with HOA. Poor balance is a risk factor for falls in people
with PD, observed in both static and dynamic standing tasks. Also, people with PD presented
an inability to control displacements of their torso when walking. In addition, impaired
sensorimotor function has been related to risk of falling in people with PD. We observed some
factors which contribute to higher risk of falling were impaired in people with PD: visual acuity,
important for toe clearance and limb trailing on obstacle negotiation during walking; reaction
time, necessary to perform reactive steps in order to avoid trips/ slips during walking; lower
limbs muscles that are activated for postural control; tactile sensitivity which reflects
alterations in the Nigro-Striatal output, affecting stimuli perception. In conclusion, people
with PD exhibited a more conservative gait pattern which might be explained by impaired
sensorimotor functions.

Keywords: Parkinson's disease; Gait; Risk of falls; Sensorimotor function.
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It is generally considered that balance and gait impairments are the primary reasons why
people with Parkinson’s disease (PD) are at increased risk of falls. However, many people with
PD also have concomitant mild or marked cognitive impairment, and there is little research
on whether impaired cognition adds to fall risk in this group. Thus, the aim of this study was
to investigate the relationship between cognitive impairment and prospective falls in people
with PD and investigate the potential demographic, functional and clinical mediating factors.
Two hundred and forty three people with PD were classified into: cognitively intact (INT)
(n=87), mild cognitive impairment (MCI) (n=100) and dementia (n=56). Participants
underwent functional and clinical assessments and were then followed up for falls for 12-
months using monthly calendars. The MCl and dementia groups exhibited poorer functionality
(poorer sensorimotor function, increased postural sway, reduced leaning balance) and more
clinical impairments (poorer scores in activities of daily living and motor components of the
Movement Disorder Society Unified Parkinson’s Disease Rating Scale (MDS-UPDRS)) than the
INT group. Both MCI and dementia groups reported significantly more falls in the 12-month
follow-up period. Poorer executive function (reduced Frontal Assessment Battery score) was
significantly associated with increased risk of falls (1+ fall). Increased PD motor symptoms and
poorer leaning balance were mediators that reduced the OR of the relationship between
executive function and faller status the most (34%) in a modified binomial regression model.
In conclusion, more cognitively impaired people with PD exhibited poorer functionality, more
clinical impairments and higher incidence of falls when compared with people with PD
cognitively intact. Poorer executive function was associated with prospective falls, and PD
motor impairments and poorer coordinated stability contributed significantly to this
relationship. Our findings support the hypothesis that the cholinergic system plays an
important role in PD dysfunction, contributing to cognitive impairments, higher disease
severity, postural instability and falls. Gaining greater insight in the differential fall risk of
people with PD with various cognitive levels will allow developing evidenced-based tailored
falls prevention interventions based on clinical and functional characteristics.

Keywords: Parkinson's disease; Risk of falls; Cognitive impairment; Balance impairment.
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O desempenho motor consiste na capacidade de utilizagdo das habilidades motoras
fundamentais relacionadas aos elementos coordenativos do movimento humano, fator basico
para a pratica esportiva. Tendo em vista que o futebol é um esporte essencialmente tatico, a
literatura cientifica ndo é clara sobre a influéncia do desempenho motor sobre a performance
tatica. Com isso, o objetivo do estudo foi verificar o efeito da idade motora sobre o
desempenho tatico de jovens futebolistas. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa com seres humanos da Universidade Federal de Sergipe (parecer n°
1.032.655). Avaliou-se 78 jogadores do sexo masculino com idade entre 11 e 17 anos (média
+ desvio padrdo 14,1 + 1,4 anos). O desempenho tético foi encontrado através do Sistema de
Avaliagdo Tatica no Futebol (FUT-SAT), que consiste em um jogo reduzido que avalia a
execucdo dos principios taticos fundamentais pelos jogadores. A idade motora foi mensurada
a partir da bateria de testes motores de Lincoln-Oseretsky, que consiste em seis subtestes que
avaliam coordenacéo estatica, coordenacgdo dindmica das maos, coordenacgdo dinamica geral,
rapidez de movimentos, movimentos simultaneos e auséncia de sincinesia. Os jogadores
foram divididos em tercis com base na idade motora, sendo o 1° tercil correspondente ao
grupo com menores indices. Foram feitas as andlises entre grupos através dos indices de
performance tética (jogo, ofensiva e defensiva). Os dados foram precedidos da verificagdo da
normalidade da distribuicdo pelo teste de Kolmogorov-Smirnov (p < 0,05). Foi utilizado o
Kruskal-Wallis, sendo empregado como post hoc o teste C de Dunnett e o intervalo de
confianca de 95% (1C95%), quando p<0,05. Também foi verificado alto grau da confiabilidade
dos registros intra-avaliadores através do indice de Kappa (0,87; p < 0,05). Todos os calculos
foram efetuados pelo software estatistico SPSS 20.0 (IBM, EUA), sendo aceito um nivel de
significancia de 5%. A idade motora maxima encontrada foi 16,6 anos e a minima 2,3 anos (6,5
+ 2,6 anos). O teste Kruskal-Wallis encontrou diferengas nos indices de performance tética
ofensiva e de jogo (p < 0,05), porém o post hoc C de Dunnett ndo foi capaz de discriminar
entre quais grupos ocorreram as diferengas (IC95% entre 1° x 2° tercil = -12,1a 3,1; 1° x 3°
tercil =-8,9 a 5,6; 2° x 3° tercil =-6,2 a 2,9). Conclui-se que o desempenho motor nio influencia
a performance tética de jovens jogadores de futebol.
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Background: Children with ASD may have multiple sensory processing difficulties. These
difficulties may influence their learning of social and motor abilities, as they affect
engagement in everyday activities. This study gathers literature information about different
sensory subtypes (SS) in children with ASD. Method: Search on database for the keywords
“autism spectrum disorder” & “sensory processing”. Basing on title and abstract screening, 3
articles were reviewed. Results & discussion: Ausderau et al (2014) found four SS, through
latent profile transition analysis of 1407 caregivers of children with ASD: Mild (low score in all
sensory patterns — SP); Extreme-Mixed (high score in all SP; highest level of autistic traits,
same 1Q and age to Mild); Sensitive-Distressed (all scores close to the mean); Attenuated-
Preoccupied (lower on hyperresponsiveness & enhanced perception, higher on
hyporesponsiveness & sensory interests, repetitions and seeking behaviors; 2nd highest
autistic trait, lowest IQ and age). 91% of the analysed children were stable in their SS over 1
year. The authors stress the need of additional studies to determine differences in child
functional outcomes among these SS. Tomchek et al (2015) divided 400 children in groups
based on their scores on the Short Sensory Profile (SSP) in: Low/Weak, Tactile/Movement
Sensitivity, Taste/Smell Sensitivity, Auditory/Visual Sensitivity, Sensory and Hyporesponsivity
(receptive & expressive language), All + Sensory Seeking/Distractibility (receptive language).
The study suggests that “the sensory processing patterns are strongly related to preschool-
age children’s receptive and expressive language abilities”. Uijarevic et al (2016) used the SSP
to categorise 57 children on the SS: Sensory Adaptive (scores close to or above mean), Sensory
Severe (2-6 SD below mean) & Sensory Moderate (1-3 SD below mean). No differences on age,
expressive language or on the Social Communication Questionnaire. Children and adolescents
from Sensory Adaptive had significantly lower anxiety scores than the other two SS. Sensory
Severe had higher anxiety than Moderate, but there was no statistical significance. The
authors suggest that further research is necessary in order to establish a better link between
the SS and anxiety. Conclusion: SS in ASD may have a large interpretative range and variety.
Professionals and researchers should evaluate available classifications and choose the most
suitable one for their objectives.

Keywords: Autism spectrum disorder; Sensory subtypes, Sensory integration.
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Ainstabilidade postural é um sinal caracteristico da doenga de Parkinson (DP). As informagdes
visuais do ambiente sdo de extrema relevancia para o controle postural na maioria das tarefas
motoras. Estudos anteriores tém apontado que movimentos sacadicos dos olhos diminuem a
oscilagdo postural de adultos jovens e idosos durante tarefas posturais estaticas. Entretanto,
é pouco conhecido sobre a influéncia deste tipo de manipulagdo visual no controle postural
de pessoas com DP. Sendo assim, o objetivo desse estudo é investigar a influéncia do
movimento sacadico do olhar no controle postural de pessoas com DP. Participaram deste
estudo 10 pessoas com diagndstico clinico de DP idiopatica (67,2+5,99 anos — H&Y 1 a 3). Os
participantes foram instruidos a permanecer em posi¢ao bipodal em cima de uma plataforma
de forga (AMTI — AccuGait). Os participantes realizaram 2 tentativas de 1 minuto para as
seguintes condi¢Oes: fixacdo, na qual o participante fixou o alvo no centro da tela e
movimentos sacadicos horizontais, na qual os participantes realizaram sacadas para direita e
esquerda com frequéncia de 1,1 Hz e amplitude de 11°. Os parametros de oscilagdo postural
analisados avaliados foram deslocamento (D), velocidade média anteroposterior (VAP),
velocidade média médio-lateral (VML), velocidade média total (VM) e area do centro de
pressdo (ACOP). Foi utilizada ANOVA one-way, com fator para condigdo, para responder o
objetivo do estudo (p<0,05). A ANOVA n3o indicou diferenga nos pardmetros analisados nas
duas condigdes de comportamento do olhar (p>0,05) sendo D (439,0£162,1), VAP (0,15+0,06),
VML (0,27+0,06), VM (0,34+0,8) e ACOP (0,27+0,16) para a condicdo de fixacdo, e D
(378,8+103,1), VAP (0,17+0,10), VML (0,26+0,07), VM (0,34+0,12) e ACOP (0,25+0,16) para a
condicdo de movimento sacadico. Individuos com DP tem maior dificuldade de se adaptarem
a campos visuais dindmicos, nessas situacOes utilizaram outras entradas sensoriais para
manter o controle postural estatico, dessa forma podem ndo ter se sido capazes de utilizar a
informacdo visual dos movimentos sacadicos a pondo de reduzir a oscilagao postural. A partir
dos resultados, pode-se concluir que o comportamento do olhar parece nao influenciar a
oscilagdo postural de pessoas com DP.

Palavras-chave: Doenca de Parkinson; Controle postural; Movimento dos olhos; Movimentos
sacadicos.
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Objetivo: Investigar a magnitude de relagao entre o nivel de desenvolvimento motor de bebés
e os desempenhos em tarefas especificas para equilibrio, preensdo e deslocamento.
Metodologia: Foram analisados 11 bebés (6 andam, 1 engatinha e 4 ndo andam) com média
de idade de 11meses de uma escola privada da cidade de Santos -SP. Para analise do
desenvolvimento motor foi utilizado a Escala Motora Infantil de Alberta (AIMS). Para as
avaliacbes desempenho foram utilizadas as seguintes tarefas e instrumentos: para o
equilibrio utilizou-se uma bola de vinil de 23cm fixa no solo e o tempo que o bebé se mantinha
em pé em cima da bola com o professor segurando na ponta da roupa foi registrado; para a
tarefa de deslocamento foi colocado um brinquedo na distancia de 3 metros e registrou-se o
tempo que o bebé levou para o deslocamento; ja para a tarefa de preensdo, com o bebé
deitado o professor colocou seus dedos indicadores nas maos da crianga e a levantou,
anotando o tempo no qual a crianga se sustentou segurando os dedos do professor. Cada
tarefa foi repetida trés vezes e o desempenho médio foi registrado. Resultado: Os 11 bebés
apresentaram desenvolvimento motor pleno conforme score da sua idade no AIMS, sendo
que sete bebés obtiveram pontuagdo maxima de 58 pontos, trés bebés 47 pontos e um com
50 pontos. Na habilidade de equilibrio os bebés entre 7 e 8 meses obtiveram média de 14,50
(9,88) segundos, entre 10 e 11 meses 24 (2,82) segundos e entre 13 e 15 meses 26,2 (8,70)
segundos. Para habilidade de deslocamento os bebés entre 7 e 8 meses ndo se deslocaram,
entre 10 e 11 meses média de 15,50 (14,84) segundos e entre 13 e 15 meses 5 (2,44) segundos.
Ao analisar a preensdo manual os bebés entre 7 e 8 meses obtiveram média de 4,75 (2,06)
segundos, entre 10 e 11 meses 5,50 (2,12) segundos e entre 13 e 15 meses 7,20 (3,89)
segundos. Conclusdo: Com base nos resultados obtidos pode-se perceber que com o decorrer
da idade as criangas conseguem se sustentar por tempo maior na tarefa de equilibrio e
preensdo, e na habilidade de deslocamento diminuir o tempo de execucdo da tarefa,
corroborando com o resultado apresentado pela escala AIMS, que sugere que estes individuos
possuem um desenvolvimento motor pleno.
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Idosos com doenga de Parkinson apresentam déficits que prejudicam o planejamento e a
execugdo das agdes motoras. Desviar de um obstdculo durante o andar parece evidenciar ainda
mais estes déficits. Outro fator que pode evidenciar esses déficits é a realizagdao de uma tarefa
cognitiva concomitantemente. Sabendo disso, o objetivo deste estudo foi analisar a influéncia
de uma tarefa cognitiva concomitante na passada de aproximag¢do do obstaculo em idosos com
doenca de Parkinson. Participaram 30 idosos (15 DP 68.53+5.84 anos) e (15 GC 65.33+9.89 anos).
Os participantes realizaram a tarefa de andar em velocidade preferida e desviar de um obstaculo
cilindrico (0,35m de didametro com 1,30m de altura) posicionado na metade da distancia a ser
percorrida (8,5m). Foram realizadas dez tentativas de marcha (cinco tentativas sem tarefa
concomitante cognitiva e cinco tentativas com tarefa concomitante cognitiva). A tarefa
concomitante cognitiva consistiu em ouvir um dudio gravado antecipadamente que apresentava
uma sequéncia de numeros randomicos. Os participantes foram instruidos a quantificar quantas
vezes um numero coringa escolhido pelo avaliador foi falado no dudio durante a tarefa. Para
coleta de dados 3D foi utilizado um sistema de aquisicdo de dados da ViconMotion System® com
8 cameras (Bonita System Cameras), com frequéncia de coleta de 100 Hz. Quatro marcadores
foram posicionados em ambos os pés dos participantes (no dorso do pé entre o segundo e
terceiro metatarso e no calcdneo). Os parametros de comprimento, largura, duracdo,
porcentagem em duplo suporte e velocidade da passada foram calculados. Para analise
estatistica foi utilizada ANOVA, com medidas repetidas para grupo e condigdo (com e sem tarefa
dupla). A ANOVA indicou interagdo, onde o grupo DP apresentou maior tempo em duplo suporte
na presenc¢a da tarefa concomitante (p<0,000). Quando comparado os grupos, o grupo DP
apresentou menor comprimento (p<0,001), menor velocidade (p<0,004) e maior tempo em
duplo suporte (p<0,012) do que GC. Ainda, a tarefa cognitiva influenciou no comportamento,
aumentando o comprimento da passada (p<0,028) e diminuindo o tempo em duplo suporte
(p<0,003) em uma possivel busca por maior estabilidade. Ndo houve diferenca significativa para
os erros na tarefa cognitiva. Esses resultados mostram que a tarefa concomitante cognitiva
interfere na marcha de idosos com e sem a doenga, influenciando mais os idosos com DP, que
parecem utilizar estratégia mais cautelosa.
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